
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1  หลักการและเหตุผล 
   

 อาหารเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตพรอมกับเสริมสรางสวนท่ีสึกหรอ
หรือบกพรองของรางกาย  โดยเฉพาะสารอาหารท่ีดีมีคุณคาสูงเปนส่ิงจําเปนอยางมากสําหรับเด็กวัย
กําลังเจริญเติบโต   แตในปจจุบันอาหารท่ีใชในการบริโภคกลับตองทําใหมนุษยตองเผชิญกับ
อันตรายในรูปแบบ การใชสารเคมีสังเคราะหท่ีปนเปอนมากับอาหารโดยไมสามารถหลีกเล่ียงได  
จนสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย  และการพัฒนาทางดานรางกาย  สติปญญา และจิตใจ  ในขณะท่ี
สังคมปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันอยูเสมอ ซ่ึงจะทําใหเกิดความเหนื่อยลาหลังจากการทํางาน   ท้ังท่ี
จริงคนเหลานี้ตองการอาหารท่ีมีคุณคาสูงเพ่ือทดแทนความเหนื่อยลาดังกลาว    หากผูบริโภค
สามารถปองกันส่ิงปนเปอนเหลานั้นไดก็จะชวยใหตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ซ่ึงการใชสารสกัด
จากธรรมชาติก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งสารสกัดจากสาหราย
เกลียวทอง หรือท่ีเรียกกันวาสาหรายสไปรูลินา 

สาหรายสไปรูลินา เปนพืชธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายอยูใน
ปริมาณมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง สาหรายสไปรูลินา หรือสาหรายเกลียวทองสายพันธุ Spirulina  
Platensis ซ่ึงมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะมีปริมาณโปรตีนถึงรอยละ 65 ของสวนประกอบ
สารอินทรียในสาหรายเกลียวทองท้ังหมด (สมชาย  บุญสม : 2544) โดยแสดงเปนแผนภูมิวงกลม 
ดังนี ้

โปรตีนและกรดอะมิโน

คารโบไฮเดรต

แรธาตุ

ไขมัน

ความช้ืน

 
ท่ีมา :  สมชาย  บุญสม, การเพาะเล้ียงสาหรายเกลียวทอง, 2544 
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 สาหรายเกลียวทองมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกายมนุษยเกือบครบทุกชนิด เม่ือทําการ
เปรียบเทียบปริมาณโปรตีน กรดอะมิโน ระหวางสาหรายสไปรูลินากับแหลงอาหารอ่ืน ๆ แลว
พบวา สาหรายสไปรูลินาใหปริมาณสารอาหารท่ีมีคุณคามากกวาสารอาหารอยางอ่ืน มีปริมาณ
โปรตีนสูงกวาอาหารทุกชนิดท่ีทําการเปรียบเทียบไมวาจะเปนเนื้อวัว ไข ขาวสาลี ขาวเจา ปลาทู 
ปลาอินทรีย และถ่ัวเหลือง มีปริมาณกรดอะมิโนทุกชนิดและมีในปริมาณท่ีสูงกวาอาหารดังกลาว 
และยังสูงกวามาตรฐานขององคการอนามัยและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization : FAO) นอกจากนี้ยังพบวา สาหรายสไปรูลินามีกรดไขมันท่ีหายาก เชนกรดแกมมา
ไลโนเลนิก (Gamma  Linolenic : GLA)   ซ่ึงเปนกรดไขมันท่ีสําคัญในการชวยลดคลอเลสเตอรอล 
ชวยปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และชวยกําจัดสารพิษออกจากรางกาย             
มีวิตามินตาง ๆ อีกมากมาย เชน วิตามิน A ซ่ึงอยูในรูปเบตาแคโรทีน มีบทบาทท่ีสําคัญในการลด
อนุมูลอิสระ (Free Radical) วิตามิน B1, B2, B6, C, E และเกลือแรท่ีจําเปนตอรางกาย  เชน ธาตุ
เหล็ก  สังกะสี แมงกานีส ทองแดง และแคลเซียม  (เจียมจิตต  บุญสม : 2532) ดังนั้น องคการ
อนามัยและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) จึงไดประกาศวา สาหรายเกลียวทอง เปนอาหารท่ีดี    
ท่ีสุดในอนาคต (The  Best  Food  For  Tomorrow) ในป พ.ศ. 2517 (www.GD-1.COM ในวันท่ี 27 
มีนาคม พ.ศ. 2548) 

 จากท่ีไดกลาวมาแลววาสาหรายเกลียวทองหรือสไปรูลินาเปนแหลงอาหารท่ีมีคุณคาสูง   
จึงเหมาะท่ีจะนํามาพัฒนาเปนอาหารเสริมท่ีมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ท้ังผูท่ีทํางาน  
นักเรียน  นักศึกษา  หรือเด็กกําลังโต  และท่ีสําคัญเหมาะสําหรับผูท่ีตองการสารอาหารครบถวน  
แตเนื่องจากราคาตนทุนในการผลิตสาหรายสไปรูลินาท่ีเปนอาหารเสริมมีราคาคอนขางสูง 
ประกอบกับการผลิตสาหรายสไปรูลินาชนิดท่ีเปนอาหารเสริมในจังหวัดเชียงใหม มีผูผลิตเพียงราย
เดียว คือ บริษัทกรีนไดมอนด จํากัด  ดังนั้น ผูศึกษาจึงเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาถึงตนทุนและ
ผลตอบแทนในการเพาะเล้ียงสาหรายสไปรูลินาของบริษัทกรีนไดมอนด จํากัด เพ่ือท่ีจะไดเปน
ขอมูลในการท่ีจะลดตนทุนการผลิต เพ่ือใหไดผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น    และเพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูท่ี
สนใจจะลงทุนผลิตสาหรายสไปรูลินาเพ่ือประกอบเปนอาชีพ สามารถนําผลการศึกษานี้ไปใช
ประกอบการตัดสินใจได 
 
1.2  วัตถุประสงคการศกึษา 
 

 เ พ่ือศึกษาตนทุนและผลตอบแทนการเพาะเ ลี้ยงสาหรายสไปรูลินาของบริษัท  
กรีนไดมอนด จํากัด 
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1.3  นิยามศัพท 
 เพ่ือใหการศึกษาครั้งนี้เปนไปตามแนวทางท่ีกําหนดไวและมีความเขาใจรวมกันใน
การศึกษา   จึงไดคํานิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้

สาหราย  หมายถึง  สาหรายเกลียวทอง หรือสาหรายสไปรูลินา ซ่ึงเปนพืชจําพวกหนึ่งท่ี  
มักพบในน้ําจืด 

สาหรายสไปรูลินา หรือ สาหรายเกลียวทอง  หมายถึง  สาหรายหลายเซลล  สีเขียวแกมน้ําเงิน 
มีโปรตีนสูง 60 – 70%โดยน้ําหนักแหง มีคุณคาทางโภชนาการท้ังวิตามิน เกลือแร กรดไขมัน และอ่ืน ๆ   

ตนทุน  หมายถึง  ตนทุนท่ีเกิดขึ้นในการเพาะเล้ียงสาหรายสไปรูลินา  และรวมถึงคาใชจายอ่ืน  ๆ
ท่ีเกี่ยวของในการเพาะเล้ียงสาหรายสไปรูลินา จนกระท่ังเปนผลิตภัณฑเพ่ือจําหนาย 

ผลตอบแทน  หมายถึง รายรับสุทธิ  หรือกําไรสุทธิ  ท่ีไดจากการจําหนายผลิตภัณฑ
สาหรายสไปรูลินา หลังจากหักตนทุนท้ังส้ินแลว 
 
1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ทําใหทราบตนทุนและผลตอบแทนในการเพาะเลี้ยงสาหรายสไปรูลินาของบริษัท
กรีนไดมอนด จํากัด  และสามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาเปนแนวทางในการลดตนทุนการผลิต 
เพ่ือใหไดผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น  สวนผูท่ีสนใจในการเพาะเล้ียงสาหรายสไปรูลินาเพ่ือประกอบ
อาชีพ สามารถที่จะใชขอมูลประกอบการตัดสินใจในการลงทุนเพาะเลี้ยงสาหรายสไปรูลินา 
และสําหรับ ผูท่ีสนใจท่ีจะทําการศึกษาตอไปก็สามารถนําขอมูลนี้เปนแนวทางในการศึกษาตอไปได 
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