
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทศันคติที่มีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมีระเบยีบการศึกษาดังนี ้
 
ขอบเขตการศกึษา 
 ขอบเขตประชากร 

การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากประชากรในอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ทีม่ีอายุตั้งแต 20 ปขึ้น
ไป โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 201,360 คน (สํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน, 2548) คํานวณหา
ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม ซ่ึงใชสูตรของ Taro Yamane โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อน
ของกลุมตัวอยางที่ยอมใหเกดิ 5% (e=0.05) จากระดบัความเชื่อมั่น 95% จะไดขนาดของกลุม
ตัวอยาง 400 คน และจะทําการเก็บขอมูลโดยสุมตัวอยางตามสะดวก (Convenience sampling) ณ 
สถานที่ตางๆ เชน หางสรรพสินคา รานคา หอพัก สถานที่ราชการ บริษัทเอกชน มหาวิทยาลัย ใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

 ศึกษาทัศนคตทิี่มีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม โดยมุง
ศึกษาถึงความรูความเขาใจ ความพึงพอใจ และแนวโนมพฤติกรรมในการใสใจตอฉลากโภชนาการ 
ในการพจิารณาตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกบริโภคอาหาร ไดแก ความหมายของฉลากโภชนาการ 
ประโยชนของฉลากโภชนาการตอผูบริโภค รูปแบบของฉลาก วิธีการอานฉลากโภชนาการ ความ
สนใจและความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการ 
 
วิธีการศึกษา 
 การรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลและแหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 2 สวน ไดแก 
 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลท่ีรวบรวมจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม
สอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน จากประชากรในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยแจก
แบบสอบถามตามสถานที่ตางๆ เชน หางสรรพสินคา รานคา หอพัก สถานที่ราชการ บริษัทเอกชน 
มหาวิทยาลัย ในอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยมีขอจํากัดคือกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 50 ปมี
จํานวนคอนขางนอยและมักจะไมสนใจกรอกแบบสอบถาม และกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวา
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ปริญญาโทก็มีจํานวนคอนขางนอย ซ่ึงกลุมตัวอยางที่กระจายไมมาก อาจมีผลตอคาไครสแควรที่ใช
ในการวิเคราะหความสัมพันธกันของขอมูล 
 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลที่รวบรวมโดยทําการศึกษาคนควาจาก
เอกสารตางๆที่เกี่ยวของทั้งจากหนังสือ วารสาร ส่ิงพิมพ เอกสารอื่นๆ และการคนควาขอมูลผาน
ระบบอินเตอรเน็ต   
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มตีอฉลากโภชนาการ
ของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานความรูความเขาใจ 
 ตอนที่ 3 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานความรูสึก ความพึงพอใจ 
 ตอนที่ 4 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานพฤติกรรมในการพจิารณา
ตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกบริโภคอาหารในภาชนะบรรจุปดสนิท และความคิดเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกบั
ฉลากโภชนาการ 
 
 กระบวนการสรางเครื่องมือ 
 1. ศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามากําหนดจดุมุงหมาย และวาง
แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม 
 3. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทํา Pre-test กับผูบริโภคในอําเภอเมอืง จังหวดัเชียงใหม 
โดยทดลองแจกแบบสอบถามกับผูบริโภคในมหาวิทยาลยัและบริษัทเอกชนในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เปนจํานวนหนึ่ง กอนนําไปใชเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
 4. ปรับปรุงแบบสอบถามโดยปรึกษากับประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ และ
ผูเชี่ยวชาญ 
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก ความถี่และ 
รอยละ 
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 ตอนที่ 2 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานความรูความเขาใจ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะห ไดแก ความถีแ่ละรอยละ  
 ตอนที่ 3 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานความรูสึก ความพึงพอใจ สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะห ไดแก ความถี่ รอยละและคาเฉลี่ย  
 ตอนที่ 4 ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอฉลากโภชนาการ ดานพฤติกรรมและความคดิเห็น
เพิ่มเติมเกีย่วกบัฉลากโภชนาการไดแก ความถี่และรอยละ  
 ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธกันของขอมูลทั่วไปกับทัศนคติ สถิติที่ใชในการ
วิเคราะห ไดแก ความถี่ รอยละ และไคสแควร ซ่ึงถาคาความถี่ที่คาดหวังนอยกวา 5 ไมควรใชคา
ไคสแควรเปนสถิติในการวิเคราะห ดังนั้นจึงทําการยุบรวมชวงความถี่ของอายุและการศึกษา 
(วัฒนา สุนทรธัย, 2543)  
  
 เกณฑในการแปลความหมาย  

1. ผูศึกษากําหนดเกณฑในการวัดระดับความรูความเขาใจของผูบริโภค ดังนี้ 
(ลวน สายยศ, 2539) 
 ถาตอบถูก 75% - 100% หมายถึง  มีความรูความเขาใจมาก 
 ถาตอบถูก 50% - 74% หมายถึง  มีความรูความเขาใจปานกลาง 
 ถาตอบถูกต่ํากวา  50% หมายถึง  ไมมีความรูความเขาใจ 
 
 ใชการประเมนิคําตอบที่ไดรับจากคําถามในแบบสอบถาม  คําถามสวนแรกมี
คําตอบใหเลือก ถาตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดได 0 คะแนน สวนหลังใหตอบวา 
ใช หรือ ไมใช ถาตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดได 0 คะแนน และนํามาประเมินผล
จากจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถามที่สามารถตอบแบบสอบถามไดอยางถูกตอง 
 
2. ผูศึกษากําหนดเกณฑในการแปลความหมายของระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
(บุญสง นิลแกว, 2541) 
 
 การใหคะแนนคําถามวัดทัศนคติทางบวก มีดังนี ้
 ระดับความรูสกึ/ความคิดเหน็  คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง         5 
 เห็นดวย          4 
 ไมแนใจ         3 
 ไมเห็นดวย         2 
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 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        1 
คะแนนที่ได นํามาหาคาเฉลี่ย ซ่ึงสามารถคํานวณไดดงันี้ 
คาเฉลี่ย = [ (5 x เห็นดวยอยางยิ่ง) + ( 4 x เห็นดวย ) + ( 3 x ไมแนใจ ) + ( 2 x ไมเห็นดวย ) 
+ ( 1 x  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ) ] ÷ จํานวนทัง้หมด 
เกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็ทางบวก มดีงันี้ 
 คาเฉล่ีย    จัดอยูในระดับความรูสึก/ความคิดเห็น 
 4.50 – 5.00   เห็นดวยอยางยิ่ง 
 3.50 – 4.49   เห็นดวย 
 2.50 – 3.49   ไมแนใจ 
 1.50 – 2.49   ไมเห็นดวย 
 1.00 – 1.49   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 
 การใหคะแนนคําถามวัดทัศนคติทางลบ มีดังนี ้
 ระดับความรูสกึ/ความคิดเหน็  คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง         1 
 เห็นดวย          2 
 ไมแนใจ         3 
 ไมเห็นดวย         4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        5 
 
คะแนนที่ได นํามาหาคาเฉลี่ย ซ่ึงสามารถคํานวณไดดงันี้ 
คาเฉลี่ย = [ (5 x ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) + ( 4 x ไมเห็นดวย ) + ( 3 x ไมแนใจ ) + ( 2 x เหน็
ดวย ) + ( 1 x  เห็นดวยอยางยิ่ง ) ] ÷ จํานวนทั้งหมด 
 เกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเหน็ทางลบ มีดังนี้ 
 คาเฉล่ีย    จัดอยูในระดับความรูสึก/ความคิดเห็น 
 4.50 – 5.00   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 3.50 – 4.49   ไมเห็นดวย 
 2.50 – 3.49   ไมแนใจ 
 1.50 – 2.49   เหน็ดวย 
 1.00 – 1.49   เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 
 การศึกษาคนควา เก็บขอมูลตัง้แต เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2548 จนถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 
2548 รวมระยะเวลาศกึษาขอมูล 4 เดือน 
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