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สารบัญ 
                 หนา 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญ           ซ 
สารบัญตาราง          ญ 
บทที่ 1  บทนํา           
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                   1
 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
 นิยามศัพทเฉพาะ        4 
 ประโยชนที่ไดรับ                      4 
บทที่ 2   ทฤษฎี แนวคดิ และงานวิจัยทีเ่กีย่วของ      5 
 ทัศนคติ          5 
      ความหมายของทัศนคติ                    5
      องคประกอบของทัศนคต ิ                    5 
      การวัดทัศนคติ        6 
 ความเปนมาของฉลากโภชนาการในประเทศไทย     6 
 ความรูเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการ       8 
      ความหมายและขอกําหนดของฉลากโภชนาการ     8 
           การอานฉลากโภชนาการ       15 
      ขอปฏิบัติในการแสดงฉลากโภชนาการ      18 
 ความรูเกี่ยวกบัสํานักงานคุมครองผูบริโภค      19 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ                     19 
บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา        23 
 ขอบเขตการศึกษา        23 
 วิธีการศึกษา         23 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       24 
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ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
                         หนา 
 กระบวนการสรางเครื่องมือ       24 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล       25 
 เกณฑในการแปลความหมาย       25 
 ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา       27 
บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล        28 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม     30 
 สวนที่ 2 ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการ       34 
 สวนที่ 3 การวเิคราะหความสัมพันธกันของขอมูล     43 
 สวนที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ                 58 
บทที่ 5   สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ    61 
 สรุปผลการศึกษา        61 
 อภิปรายผล         62 
 ขอคนพบ         68 
 ขอเสนอแนะ         69 
บรรณานุกรม          72 
ภาคผนวก          75 
 ภาคผนวก ก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข     76 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม       79 
 ภาคผนวก ค เฉลยแบบสอบถาม       85 
ประวัติผูเขียน          91 
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ญ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                        หนา 
1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ    30    
2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ    30    
3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา  31 
4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ   31 
5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประเภทอาหาร  32 
 ในภาชนะบรรจุปดสนิท ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามบริโภคเปนประจํา 
6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถี่ในการบริโภค               33 
7 แสดงผลการตอบถูกของแบบสอบถามเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ   34 
8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความรู ความเขาใจ  35 
 เกี่ยวกับฉลากโภชนาการ 
9 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย ของระดบัความรูสึก ความคิดเห็นที่มตีอฉลาก          36 
 โภชนาการ 
10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการซื้อผลิตภัณฑอาหารที ่ 39 
 ไมมีฉลากโภชนาการ 
11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรองเรียนไปยังสํานักงาน    39
 คุมครองผูบริโภคเมื่อพบวาอาหารที่กลาวอางทางโภชนาการเชนแคลเซยีมสูงหรือ 
 เสริมไอโอดีน ไมมีฉลากโภชนาการ 
12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการอานฉลากโภชนาการ 40 
 กอนซื้อผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลบนฉลากโภชนาการ 41 
 ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสนใจอาน  
14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสาเหตุที่ไมสนใจอานฉลาก 42
 โภชนาการ 
15 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 43 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ จําแนกตามเพศ  
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สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                       หนา 
16 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 44 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ จําแนกตามอายุ 
17 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 45 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ จําแนกตามระดับการศึกษา 
18 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 46 
 ความรูสึก ความพึงพอใจ ความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการ จําแนกตามเพศ  
19 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 47 
 ความรูสึก ความพึงพอใจ ความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการ จําแนกตามอายุ  
20 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 48 
 ความรูสึกความพึงพอใจ ความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการ จําแนกตาม 
 ระดับการศึกษา  
21 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน         49  
 พฤติกรรมในการพิจารณาตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีฉลากโภชนาการ 
 จําแนกตามเพศ 
22 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน 50
 พฤติกรรมในการพิจารณาตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีฉลากโภชนาการ 
 จําแนกตามอาย ุ
23 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม ทางดาน    51    
 พฤติกรรมในการพิจารณาตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีฉลากโภชนาการ 
 จําแนกตามระดับการศึกษา 
24 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถามทางดาน 52 
 พฤติกรรมการรองเรียนไปยังสํานักงานคุมครองผูบริโภคเมื่อพบวาอาหารที่กลาวอาง 
 คุณคาทางโภชนาการเชน แคลเซียมสูงหรือเสริมไอโอดีน ไมมีฉลากโภชนาการ  
 จําแนกตามเพศ 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                       หนา 
25 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถามทางดาน 53 
 พฤติกรรมการรองเรียนไปยังสํานักงานคุมครองผูบริโภคเมื่อพบวาอาหารที่กลาวอาง 
 คุณคาทางโภชนาการเชน แคลเซียมสูงหรือเสริมไอโอดีน ไมมีฉลากโภชนาการ 
  จําแนกตามอาย ุ
26 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถามทางดาน 54 
 พฤติกรรมการรองเรียนไปยังสํานักงานคุมครองผูบริโภคเมื่อพบวาอาหารที่กลาวอาง 
 คุณคาทางโภชนาการเชน แคลเซียมสูงหรือเสริมไอโอดีน ไมมีฉลากโภชนาการ 
 จําแนกตามระดับการศึกษา 
27 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม  55 
  ทางดานพฤตกิรรม การอานฉลากโภชนาการกอนซื้อผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
  จําแนกตามเพศ  
28 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม   56 
 ทางดานพฤตกิรรม การอานฉลากโภชนาการกอนซื้อผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป  
 จําแนกตามอายุ  
29 แสดงจํานวน รอยละ และคาทดสอบไคสแควรของผูตอบแบบสอบถาม   57 
 ทางดานพฤตกิรรม การอานฉลากโภชนาการกอนซื้อผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป  
 จําแนกตามระดับการศึกษา 
30 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 58 
 ของผูบริโภคเกี่ยวกับฉลากโภชนาการจากแบบสอบถามที่เปนแบบสอบถามปลายเปด 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


