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ภาคผนวก ก 

(สําเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 
เร่ือง ฉลากโภชนาการ 

------------------- 
 
 โดยที่เปนการสมควรกําหนดใหมกีารแสดงฉลากโภชนาการ เพื่อใหขอมูลและความรูดาน
คุณคาทางโภชนาการของอาหารแกประชาชน อันเปนการคุมครองผูบริโภคทางดานอาหารและ
โภชนาการ 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(10) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไวดังตอไปนี ้
 ขอ 1 ใหอาหารดังตอไปนี้เปนอาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการ 

1.1 อาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ 
1.2 อาหารที่มีการใชคุณคาในทางสงเสริมการขาย 
1.3 อาหารที่ระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริมการขาย 
1.4 อาหารอื่นตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด

โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
ขอ 2 ในประกาศนี้ 

“อาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ” หมายถึง อาหารที่แสดงขอมูลทาง
โภชนาการบนฉลากเกี่ยวกบัชนิดหรือปรมิาณสารอาหาร ปริมาณสารอาหารโดยเปรียบเทียบ หรือ
หนาที่ของสารอาหาร แตทั้งนี้ไมรวมถึงอาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการเพื่อปฏิบัติใหเปนไป
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่องนั้น ๆ  

“อาหารที่มีการใชคุณคาในการสงเสริมการขาย” หมายถงึ อาหารที่มีการนําขอมูล
เดียวกับคณุประโยชนหรือหนาที่ของตัวผลิตภัณฑ สวนประกอบ หรือสารอาหารอยางหนึ่งอยางใด
ของผลิตภัณฑที่มีตอรางกายหรือสุขภาพ มาใชเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย 

“อาหารที่ระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริมการขาย” หมายถึง อาหารที่มุงจะใชกับ
กลุมผูบริโภคเฉพาะกลุม เชน กลุมวยัเรียน กลุมผูบริหาร กลุมผูสูงอายุ เปนตน แตทั้งนี้ไมรวมถึง
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อาหารที่มีการระบุกลุมผูบริโภคเพื่อปฏิบัติใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง
นั้น ๆ 

“สารอาหาร” หมายถึง  สารอาหารที่กําหนดไวในบญัชีหมายเลข 3 แนบทาย
ประกาศฉบับนี้ และใหหมายความรวมถึงพลังงานที่ไดจากสารอาหารดวย 
 ขอ 3 การแสดงฉลากอาหารตามขอ 1 ตองปฏิบัติตามกระกาศกระทรวงสาธารณสุข วาดวย
เร่ืองฉลาก และตองแสดงฉลากโภชนาการ โดยปฏิบัติตามประกาศฉบบันี้ดวย 
 ขอ 4 การแสดงฉลากโภชนาการจะตองแสดงขอความเปนภาษาไทย แตจะมี
ภาษาตางประเทศดวยก็ได โดยจะตองเปนไปตามหลักเกณฑและเงื่อนไขตามบัญชีแนบทาย
ประกาศฉบับนี้ดังนี ้

1.1 บัญชีหมายเลข1 : รูปแบบและเงื่อนไขของการแสดงกรอบขอมูล
โภชนาการ 

1.2 บัญชีหมายเลข  2 : วิธีการกําหนดปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคกับ
จํานวนหนวยบริโภคตอภาชนะบรรจุ 

1.3 บัญชีหมายเลข  3 : สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคน
ไทยอายุตั้งแตหกปขึ้นไป 

1.4 บัญชีหมายเลข  4 : หลักเกณฑในการกลาวอางทางโภชนาการบนฉลาก
อาหาร 

ขอ 5 ประกาศฉบับนี้ไมใชบังคับกับ 
 5.1 นมดัดแปลงสําหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและเด็ก

เล็ก อาหารทารกและอาหารสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารเสริมสําหรับทารกและเดก็
เล็กและอาหารอื่น  ซ่ึงไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดในสวนที่เกี่ยวกับการแสดง
สารอาหารบนฉลากไวแลวโดยเฉพาะ 

 5.2 อาหารที่มิไดจําหนายโดยตรงตอผูบริโภค  หรืออาหารที่มิไดผลิตหรือนําสั่งเขา
มาเพื่อจําหนายในประเทศ 

 5.3 อาหารที่บรรจุในภาชนะบรรจุยอย  ซ่ึงมุงหมายจะจําหนายรวมกันในภาชนะ
บรรจุใหญ 

ขอ 6  ประกาศฉบับนี้ 
 6.1 ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวันนับแตวันประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเปนตนไป 
 6.2 ใหผูผลิต  ผูนําเขา  ซ่ึงอาหารที่ไดรับใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร 
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อาหารที่ไดรับอนุญาตใหใชฉลากอาหาร  อาหารที่ไดรับแจงรายละเอียด  หรืออาหารที่จะตองแสดง
ฉลากโภชนาการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้  ยื่นคําขอแกไขเปลี่ยนแปลง  หรือยื่นขอ
อนุญาตใชฉลากอาหารตามประกาศฉบับนี้  แลวแตกรณี  ใหถูกตองภายในหนึ่งรอยแปดสิบวันนับ
แตวันที่ประกาศฉบับนี้ใชบังคับ และเมื่อไดยื่นคาํขอดังกลาวแลวใหคงใชฉลากนั้นไปพลางกอนได
จนกวาจะไดรับอนุญาตหรือถึงวันที่ผูอนุญาตไดแจงใหทราบถึงการไมอนุญาตใหใชฉลากนั้นตอไป 

ในการอนุญาตใหใชฉลากใหมตามวรรคหนึ่ง  ถาปรากฏวาฉลากเดิมที่ไดจัดทําไวใชกอน
วันที่ประกาศฉบับนี้ใชบังคับเหลืออยู  และไมถูกตองตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ผู
อนุญาตจะอนุญาตใหใชฉลากเดิมไปพลางกอนจนกวาจะหมดก็ได  แตตองไมเกินหนึ่งปนับแตวันที่
ประกาศฉบับนี้ใชบังคับ 

 
ประกาศ ณ วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2541 
 
 

(ลงชื่อ)  รักเกียรติ  สุขธนะ 
                           (นายรักเกยีรติ  สุขธนะ) 

                             รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษาฉบบัทั่วไป เลม 115 ตอนท่ี 47 ง. ลงวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2541) 
 
 

 
 
รับรองสําเนาถูกตอง 
หัทยา  กองจันทึก 
(นางหัทยา  กองจันทึก) 
นักวิชาการอาหารและยา 7ว. 
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ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถาม 

ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
 คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เปนการหาขอมูลเพื่อทําการวิจัย สําหรับการคนควาแบบอิสระเพื่อสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ของนางสาวชลีลักษณ สุทธภักติ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขอมูลที่ไดรับมิไดมีวัตถุประสงคอื่นใด นอกจากการนําขอมูลมาวิเคราะห 
เพื่อประกอบการศึกษาเทานั้น ดังนั้นกรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นและความเปนจริงมากที่สุด ผูวิจัย
ขอขอบคุณทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ ที่นี้เปนอยางสูง  
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ  1. ชาย  2. หญิง 
2. อายุ  1. 20-34 ป  2. 35-49 ป  3. 50 ปขึ้นไป 
 
3. การศึกษา 1. ตํ่ากวาปริญญาตรี 
  2. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
  3. ปริญญาโท หรือเทียบเทา 
  4. สูงกวาปริญญาโท 
 
4.อาชีพ  1. ขาราชการหรือพนักงานของรัฐ 2. นักศึกษา  
  3. พนักงานบริษัทเอกชน  4. เจาของกิจการ 
  5. อื่นๆโปรดระบุ .............................................................................................. 
 
5.อาหารในภาชนะบรรจุปดสนิทประเภทใดที่ทานบริโภคเปนประจํา (ตอบไดมากกวาหนึ่งอยาง) 
  1. เครื่องดื่ม น้ําผลไม น้ําอัดลม 2. นม นมเปรี้ยว โยเกิรต 
  3. ขนมขบเคี้ยว    4. อาหารกึ่งสําเร็จรูป บะหมี่ โจก 
  5. ขนมหวาน ลูกอม ไอศกรีม 6. กาแฟ ชา  
  7. เครื่องปรุงรส ซอส น้ํามัน 8. ผลไมดอง แหนม ไสกรอก 
  9. ขนมปง คุกกี้ ช็อกโกแลต   10. อื่นๆ ระบุ .......................................................... 
 
6. ทานบริโภคอาหารสําเร็จรูปบอยแคไหน 1. ทุกวัน        2. 2-3 วันคร้ัง  
     3. อาทิตยละครั้ง       4. เดือนละครั้ง 
     5. เคยซื้อมาทานครั้งสองครั้ง 6. ไมทานเลย  
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ตอนที่ 2 ความรู ความเขาใจเกีย่วกับฉลากโภชนาการ 
คําชี้แจง อานฉลากโภชนาการตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-5 
 

ขนมขบเคี้ยวตรา A 
ขอมูลทางโภชนาการ 

หน่ึงหนวยบริโภค : 1 ซอง  (28 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง : 1 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยการบริโภค 
พลังงานทั้งหมด 110 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 15 กิโลแคลอรี) 
                                                                               รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
 ไขมันท้ังหมด 1.5 ก.    2% 
     ไขมันอ่ิมตัว 0 ก.    0% 
 โคเลสเตอรอล 20 มก.    7% 
 โปรตีน 12 ก.     
 คารโบไฮเดรตทั้งหมด 12 ก.    4% 
     ใยอาหาร 0 ก.    0% 
     น้ําตาล 12 ก.     
 โซเดียม 410 มก.    17% 

 รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
               วิตามินเอ   0% วิตามินบี 1               4% 
 วิตามินบี 2   0%            แคลเซียม                0% 
 เหล็ก   4% 

*รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต  
6 ป ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 

 
              ความตองการของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูท่ีตองการพลังงานแตละวัน 2,000 กิโลแคลอรี 
               ควรไดรับสารอาหารตาง ๆ ดังนี้ 
 ไขมันท้ังหมด  นอยกวา    65  ก. 
 ไขมันอ่ิมตัว                      นอยกวา    20  ก.   
 โคเลสเตอรอล  นอยกวา  300  มก.   
 คารโบไฮเดรตทั้งหมด                                          300  ก. 
 ใยอาหาร       25  ก. 
 โซเดียม   นอยกวา                  2,400  ก.   
 วิตามินเอ                     2,664  หนวยสากล 
 วิตามินบี 1                                            1.5  มก.  
 วิตามินบี 2                                            1.7  มก.  
                แคลเซียม                        800  มก.  
                เหล็ก       15  มก. 
 
   พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน 9 : โปรตีน 4 : คารโบไฮเดรต 4 
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1. ทานทราบหรือไมวามีการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุอาหารสําเร็จรูป 
ก. ทราบ   ข. ไมทราบ 

 
2. ปริมาณของขนมขบเคี้ยวในซองนี้มีกี่กรัม 
  ก. 1 กรัม   ข. 110 กรัม                 ค. 28 กรัม 
 
3. ถาทานรับประทานขนมขบเคี้ยวตรา A จนหมดซองทานจะไดพลังงานจากไขมันเทาใด 
  ก. 110 กิโลแคลอรี                ข. 15 กิโลแคลอรี ค. 28 กิโลแคลอรี 
 
4. ปริมาณใยอาหารในขนมขบเคี้ยวตรา A เปนกี่ % ของปริมาณที่แนะนําตอวัน 
                ก. 0%    ข. 4%   ค.17% 
 
5. ถาทานบริโภคขนมขบเคี้ยวตรา A จนหมดซอง จะไดปริมาณไขมันมากกวาความตองการของรางกาย

ใน 1 วัน ใชหรือไม 
ก. ใช              ข. ไมใช 

 
 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทาน 
 

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ ใช ไมใช 

6.ฉลากโภชนาการแสดงปริมาณพลังงานที่ไดรับทั้งหมดจากอาหารตอ 1 หนวยบริโภค   

7.ฉลากโภชนาการยังไมมีผลบังคับใชตามกฎหมาย   

8. หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง ปริมาณอาหารที่แนะนําใหรับประทานในแตละครั้ง หรือ   
เรียกวา “ กินครั้งละ ” นั่นเอง 

  

9. ถาผลิตภัณฑนั้นอางวามีธาตุไอโอดีน ก็จะตองมีธาตุไอโอดีนเปนสารอาหารบังคับใน   
กรอบขอมูลโภชนาการดวย 

  

10. ผลิตภัณฑอาหารทุกชนิดตองมีฉลากโภชนาการ   
11. จํานวนหนวยบริโภคตอซอง หมายถึง ปริมาณบรรจุสุทธิตอซอง   
12. ฉลากโภชนาการแสดง วัน เดือน ป ที่ผลิต   
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ตอนที่ 3 ความรูสึกที่มีตอฉลากโภชนาการ 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

 
ความรูสึกที่มีตอฉลากโภชนาการ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภค      
2. การอานฉลากโภชนาการกอนซื้ออาหารทําให    
เสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

     

3. ฉลากโภชนาการไมมีประโยชนเพราะเปนการเพิ่ม
ตนทุนใหผูผลิต 

     

4. ควรอานฉลากโภชนาการกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป
เพื่อใหไดสารอาหารที่เหมาะสมกับความตองการ
ของรางกายเรา 

     

5. ฉลากโภชนาการเปนสื่อที่ใหความรูทางดาน 
    โภชนศาสตรอยางหนึ่ง 

     

6. ฉลากโภชนาการเขาใจยาก      
7. ประเทศไทยไมควรนําฉลากโภชนาการมาใช      
8. ฉลากโภชนาการทําใหผูบริโภคไมถูกเอาเปรียบ
จากผูผลิต 

     

9. ฉลากโภชนาการอาจหลอกลวงผูบริโภคได      
10. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถเปรียบเทียบ
เลือกซื้อหรือเลือกบริโภคอาหารชนิดเดียวกันที่มี
ประโยชนกวาและมีคุณคาอาหารที่ดีกวาได 

     

11. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถหลีกเลี่ยง
สารอาหารที่ไมตองการได เชน ไขมัน 

   โคเลสเตอรอล 

     

12. ฉลากโภชนาการทําใหผูผลิตหันมาแขงขันดาน
คุณคาทางโภชนาการทําใหอาหารมีคุณภาพมาก
ขึ้น 

     

 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 83
 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมที่มีตอฉลากโภชนาการ ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกบริโภคอาหารในภาชนะ
บรรจุปดสนิท 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
 
1. ถาผลิตภัณฑอาหารที่ทานจะซื้อน้ันไมมีฉลากโภชนาการ ทานจะซื้อหรือไม 

ก. ซื้อ   ข. ไมซื้อ   
 
2. เมื่อทานพบวาผลิตภัณฑอาหารบางชนิดกลาวอางคุณคาวาแคลเซียมสูงหรือเสรมิไอโอดีนโดยไมมี

ขอมูลโภชนาการบอกบนฉลาก ทานรองเรียนไปยังสํานักงานคุมครองผูบริโภคหรือไม 
ก.รอง เรียน  ข. ไมรองเรียน   

 
3. กอนที่ทานจะซื้ออาหารสําเร็จรูปมารับประทาน ทานอานฉลากโภชนาการกอนหรือไม 

ก. อานทุกครั้ง        
ข. อานเปนบางครั้ง    
ค. ไมอานเลย        

 
4. บนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารมีขอมูลอะไรบางที่ทานสนใจอาน 
  

ขอมูลบนฉลากโภชนาการ สนใจ ไมสนใจ 
4.1  หนึ่งหนวยบริโภคและจํานวนหนวยบริโภค   
4.2  พลังงานทั้งหมดและพลังงานจากไขมัน   
4.3  ปริมาณรอยละที่แนะนําตอวัน (เชน โปรตีน, ไขมัน,.....)   
4.4  ปริมาณของวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ   
4.5  ปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)   
4.6  ขอมูลอื่นๆที่กลาวอาง เชน ไขมันตํ่า แคลเซียมสูง   
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5. ทานไมสนใจอานฉลากโภชนาการเพราะเหตุใดมากที่สุด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 

.................... 1. ไมเขาใจขอมูลในฉลากโภชนาการ จึงไมสนใจอาน 
 
.................... 2.  เสียเวลา 
 
.................... 3.  โดยปกติทานอาหารประเภทใดก็ได ไมไดใสใจคุณคาทางโภชนาการมากนัก 
 
.................... 4.  ฉลากโภชนาการทําใหดูเหมือนโฆษณาคุณคาเกินจริง 
 
.................... 5. อาหารบางชนิดไมมีฉลากโภชนาการ ผูบริโภคก็ยังรับประทานได 
 
.................... 6. รูอยูแลววามีสารอาหารอะไร ไมจําเปนตองดูฉลากโภชนาการก็ได   
 
.................... 7.  มั่นใจยี่หอสินคา วาจะไมหลอกลวง 
 
.................... 8.  ฉลากโภชนาการมีขนาดเล็กเกินไป  ตัวหนังสือเล็กเกินไป 
 
.................... 9.  ฉลากโภชนาการไมนาเชื่อถือ 
 
 

6. ความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับฉลากโภชนาการที่ใชในปจจุบัน 
 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
เฉลยแบบสอบถาม 

ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
 คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เปนการหาขอมูลเพื่อทําการวิจัย สําหรับการคนควาแบบอิสระเพื่อสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ของนางสาวชลีลักษณ สุทธภักติ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขอมูลที่ไดรับมิไดมีวัตถุประสงคอื่นใด นอกจากการนําขอมูลมาวิเคราะห 
เพื่อประกอบการศึกษาเทานั้น ดังนั้นกรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นและความเปนจริงมากที่สุด ผูวิจัย
ขอขอบคุณทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ ที่นี้เปนอยางสูง  
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ  1. ชาย  2. หญิง 
2. อายุ  1. 20-34 ป  2. 35-49 ป  3. 50 ปขึ้นไป 
 
3. การศึกษา 1. ตํ่ากวาปริญญาตรี 
  2. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
  3. ปริญญาโท หรือเทียบเทา 
  4. สูงกวาปริญญาโท 
 
4.อาชีพ  1. ขาราชการหรือพนักงานของรัฐ 2. นักศึกษา  
  3. พนักงานบริษัทเอกชน  4. เจาของกิจการ 
  5. อื่นๆโปรดระบุ .............................................................................................. 
 
5.อาหารในภาชนะบรรจุปดสนิทประเภทใดที่ทานบริโภคเปนประจํา (ตอบไดมากกวาหนึ่งอยาง) 
  1. เครื่องดื่ม น้ําผลไม น้ําอัดลม 2. นม นมเปรี้ยว โยเกิรต 
  3. ขนมขบเคี้ยว    4. อาหารกึ่งสําเร็จรูป บะหมี่ โจก 
  5. ขนมหวาน ลูกอม ไอศกรีม 6. กาแฟ ชา  
  7. เครื่องปรุงรส ซอส น้ํามัน 8. ผลไมดอง แหนม ไสกรอก 
  9. ขนมปง คุกกี้ ช็อกโกแลต   10. อื่นๆ ระบุ .......................................................... 
 
6. ทานบริโภคอาหารสําเร็จรูปบอยแคไหน 1. ทุกวัน        2. 2-3 วันคร้ัง  
     3. อาทิตยละครั้ง       4. เดือนละครั้ง 
     5. เคยซื้อมาทานครั้งสองครั้ง 6. ไมทานเลย  
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ตอนที่ 2 ความรู ความเขาใจเกีย่วกับฉลากโภชนาการ 
คําชี้แจง อานฉลากโภชนาการตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-5 
 
 

ขนมขบเคี้ยวตรา A 
ขอมูลทางโภชนาการ 

หน่ึงหนวยบริโภค : 1 ซอง  (28 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง : 1 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยการบริโภค 
พลังงานทั้งหมด 110 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 15 กิโลแคลอรี) 
                                                                               รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
 ไขมันท้ังหมด 1.5 ก.    2% 
     ไขมันอ่ิมตัว 0 ก.    0% 
 โคเลสเตอรอล 20 มก.    7% 
 โปรตีน 12 ก.     
 คารโบไฮเดรตทั้งหมด 12 ก.    4% 
     ใยอาหาร 0 ก.    0% 
     น้ําตาล 12 ก.     
 โซเดียม 410 มก.    17% 

 รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
               วิตามินเอ   0% วิตามินบี 1               4% 
 วิตามินบี 2   0%            แคลเซียม                0% 
 เหล็ก   4% 

*รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต  
6 ป ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 

 
              ความตองการของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูท่ีตองการพลังงานแตละวัน 2,000 กิโลแคลอรี 
               ควรไดรับสารอาหารตาง ๆ ดังนี้ 
 ไขมันท้ังหมด  นอยกวา    65  ก. 
 ไขมันอ่ิมตัว                      นอยกวา    20  ก.   
 โคเลสเตอรอล  นอยกวา  300  มก.   
 คารโบไฮเดรตทั้งหมด                                          300  ก. 
 ใยอาหาร       25  ก. 
 โซเดียม   นอยกวา                  2,400  ก.   
 วิตามินเอ                     2,664  หนวยสากล 
 วิตามินบี 1                                            1.5  มก.  
 วิตามินบี 2                                            1.7  มก.  
                แคลเซียม                        800  มก.  
                เหล็ก       15  มก. 
 
   พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน 9 : โปรตีน 4 : คารโบไฮเดรต 4 
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1. ทานทราบหรือไมวามีการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุอาหารสําเร็จรูป 
ก. ทราบ   ข. ไมทราบ 

 
2. ปริมาณของขนมขบเคี้ยวในซองนี้มีกี่กรัม 
  ก. 1 กรัม   ข. 110 กรัม            ค. 28 กรัม 
 
3. ถาทานรับประทานขนมขบเคี้ยวตรา A จนหมดซองทานจะไดพลังงานจากไขมันเทาใด 
  ก. 110 กิโลแคลอรี            ข. 15 กิโลแคลอรี ค. 28 กิโลแคลอรี 
 
4. ปริมาณใยอาหารในขนมขบเคี้ยวตรา A เปนกี่ % ของปริมาณที่แนะนําตอวัน 
             ก. 0%   ข. 4%   ค.17% 
 
5. ถาทานบริโภคขนมขบเคี้ยวตรา A จนหมดซอง จะไดปริมาณไขมันมากกวาความตองการของรางกาย

ใน 1 วัน ใชหรือไม 
ก. ใช             ข. ไมใช 

 
 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทาน 
 

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ ใช ไมใช 

6.ฉลากโภชนาการแสดงปริมาณพลังงานที่ไดรับทั้งหมดจากอาหารตอ 1 หนวยบริโภค   

7.ฉลากโภชนาการยังไมมีผลบังคับใชตามกฎหมาย   

8. หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง ปริมาณอาหารที่แนะนําใหรับประทานในแตละครั้ง หรือ   
เรียกวา “ กินครั้งละ ” นั่นเอง 

  

9. ถาผลิตภัณฑนั้นอางวามีธาตุไอโอดีน ก็จะตองมีธาตุไอโอดีนเปนสารอาหารบังคับใน   
กรอบขอมูลโภชนาการดวย 

  

10. ผลิตภัณฑอาหารทุกชนิดตองมีฉลากโภชนาการ   
11. จํานวนหนวยบริโภคตอซอง หมายถึง ปริมาณบรรจุสุทธิตอซอง   
12. ฉลากโภชนาการแสดง วัน เดือน ป ที่ผลิต   
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ตอนที่ 3 ความรูสึกที่มีตอฉลากโภชนาการ 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

 
ความรูสึกที่มีตอฉลากโภชนาการ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภค      
2. การอานฉลากโภชนาการกอนซื้ออาหารทําให    
เสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

     

3. ฉลากโภชนาการไมมีประโยชนเพราะเปนการเพิ่ม
ตนทุนใหผูผลิต 

     

4. ควรอานฉลากโภชนาการกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป
เพื่อใหไดสารอาหารที่เหมาะสมกับความตองการ
ของรางกายเรา 

     

5. ฉลากโภชนาการเปนสื่อที่ใหความรูทางดาน 
    โภชนศาสตรอยางหนึ่ง 

     

6. ฉลากโภชนาการเขาใจยาก      
7. ประเทศไทยไมควรนําฉลากโภชนาการมาใช      
8. ฉลากโภชนาการทําใหผูบริโภคไมถูกเอาเปรียบ
จากผูผลิต 

     

9. ฉลากโภชนาการอาจหลอกลวงผูบริโภคได      
10. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถเปรียบเทียบ
เลือกซื้อหรือเลือกบริโภคอาหารชนิดเดียวกันที่มี
ประโยชนกวาและมีคุณคาอาหารที่ดีกวาได 

     

11. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถหลีกเลี่ยง
สารอาหารที่ไมตองการได เชน ไขมัน 

   โคเลสเตอรอล 

     

12. ฉลากโภชนาการทําใหผูผลิตหันมาแขงขันดาน
คุณคาทางโภชนาการทําใหอาหารมีคุณภาพมาก
ขึ้น 
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ตอนที่ 4  พฤติกรรมที่มีตอฉลากโภชนาการ ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกบริโภคอาหารในภาชนะ

บรรจุปดสนิท 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

 
6. ถาผลิตภัณฑอาหารที่ทานจะซื้อน้ันไมมีฉลากโภชนาการ ทานจะซื้อหรือไม 

ก. ซื้อ   ข. ไมซื้อ   
 
7. เมื่อทานพบวาผลิตภัณฑอาหารบางชนิดกลาวอางคุณคาวาแคลเซียมสูงหรือเสรมิไอโอดีนโดยไมมี

ขอมูลโภชนาการบอกบนฉลาก ทานรองเรียนไปยังสํานักงานคุมครองผูบริโภคหรือไม 
ก.รอง เรียน  ข. ไมรองเรียน   

 
8. กอนที่ทานจะซื้ออาหารสําเร็จรูปมารับประทาน ทานอานฉลากโภชนาการกอนหรือไม 

ก. อานทุกครั้ง        
ข. อานเปนบางครั้ง    
ค. ไมอานเลย        

 
9. บนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารมีขอมูลอะไรบางที่ทานสนใจอาน 
  

ขอมูลบนฉลากโภชนาการ สนใจ ไมสนใจ 
4.1  หนึ่งหนวยบริโภคและจํานวนหนวยบริโภค   
4.2  พลังงานทั้งหมดและพลังงานจากไขมัน   
4.3  ปริมาณรอยละที่แนะนําตอวัน (เชน โปรตีน, ไขมัน,.....)   
4.4  ปริมาณของวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ   
4.5  ปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหรับประทานตอวัน (Thai RDI)   
4.6  ขอมูลอื่นๆที่กลาวอาง เชน ไขมันตํ่า แคลเซียมสูง   
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10. ทานไมสนใจอานฉลากโภชนาการเพราะเหตุใดมากที่สุด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 

.................... 1. ไมเขาใจขอมูลในฉลากโภชนาการ จึงไมสนใจอาน 
 
.................... 2.  เสียเวลา 
 
.................... 3.  โดยปกติทานอาหารประเภทใดก็ได ไมไดใสใจคุณคาทางโภชนาการมากนัก 
 
.................... 4.  ฉลากโภชนาการทําใหดูเหมือนโฆษณาคุณคาเกินจริง 
 
.................... 5. อาหารบางชนิดไมมีฉลากโภชนาการ ผูบริโภคก็ยังรับประทานได 
 
.................... 6. รูอยูแลววามีสารอาหารอะไร ไมจําเปนตองดูฉลากโภชนาการก็ได   
 
.................... 7.  มั่นใจยี่หอสินคา วาจะไมหลอกลวง 
 
.................... 8.  ฉลากโภชนาการมีขนาดเล็กเกินไป  ตัวหนังสือเล็กเกินไป 
 
.................... 9.  ฉลากโภชนาการไมนาเชื่อถือ 
 
 

11. ความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับฉลากโภชนาการที่ใชในปจจุบัน 
 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวชลีลักษณ สุทธภักต ิ
 
วัน เดือน ป เกิด  22  กันยายน 2516 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนดาราวทิยาลัย  
   จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา 2530 
   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนปรนิสรอยแยลสวิทยาลัย  
   จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา 2533 
   สําเร็จการศกึษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
   และเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ปการศกึษา 2537 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2538 – 2540 เจาหนาทีค่วบคุมคุณภาพ 
   บริษัท ยูโรเปยนฟูดส จํากดั (มหาชน) 
   พ.ศ. 2541 – 2544 หัวหนาฝายควบคุมคุณภาพ 
   บริษัท อินเว (ประเทศไทย) จํากัด 
   พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน ผูจัดการแผนกควบคมุคุณภาพ 
   บริษัท เคมินเฮลท (ประเทศไทย) จํากัด 
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