
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การคนควาแบบอิสระเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 
ลําพูน พะเยา และเชียงราย” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามชนิด
ปลายปด (Close – Ended Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ซ่ึงไดกําหนดขอบเขต
การศึกษา วิธีการศึกษา  ประชากรและขนาดตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาการวิเคราะหขอมูล
และการนําเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 
 
  3.1 ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตการศึกษา 

 -  ขอบเขตเนื้อหา 
  ในการศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมประชากรดังกลาวจะศึกษา

ครอบคลุมถึง กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  
-  ขอบเขตประชากร 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน พะเยา
และเชียงราย ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลในป พ.ศ. 2547 พบวามีเกษตรกรจํานวนทั้งสิ้น 1,915,639 คน 
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) 
 
3.2  การกําหนดขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง  

จากตัวเลขดังกลาวผูศึกษาไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง   ณ ระดับความเชื่อมั่น  รอยละ 95  
ดังนั้นจากจํานวนประชากร 1,915,639 คน จะไดขนาดตวัอยางจํานวน 430 คน ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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วิธีการสุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูลจะใชวิธีแบบตามสะดวก  (Convenient   Sampling)   โดยการ

สัมภาษณและแจกแบบสอบถามใหเกษตรกรกรอกขอมูล  เมื่อเกษตรกรมีการประชุมกลุมกันและ
สุมเขาไปเก็บขอมูลตามบานของเกษตรกรในหมูบานตาง ๆ ทั้ง 4 จังหวัด 

โดยเลือกสุมตัวอยางเกษตรกรจาก  4 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม ลําพูน พะเยาและ
เชียงราย  จํานวนตัวอยาง  430  ตัวอยาง  และใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 
(สุจิตรา, 2534)  โดยสุมขนาดตัวอยางตามสัดสวนของเกษตรกรแตละจังหวัด ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 3.1  แสดงขนาดตัวอยางตามสัดสวนของเกษตรกรแตละจังหวัด 

จังหวัด จํานวนเกษตรกร (คน) สัดสวนเกษตรกร (%) ขนาดตัวอยาง 
1. เชียงใหม 
2. ลําพูน 
3. พะเยา 
4. เชียงราย 

749,158 
212,102 
320,364 
634,015 

39% 
11% 
17% 
33% 

168 
47 
73 

142 
    รวมทั้งสิ้น 1,915,639 คน 100% 430 คน (ชุด) 

 
3.3  ขอมูลและแหลงขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา ไดแก 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ผูศึกษารวบรวมโดยลงไปในพืน้ที่เพือ่ทําการ
สํารวจภาคสนาม (Field Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ถามจากเกษตรกร
กลุมเปาหมายตามบานและพื้นที่ที่ทําการเกษตร ในการเก็บแบบสอบถาม ผูศึกษาไดลงพื้นทีเ่ก็บ
แบบสอบถามในวนัที่หมูบานมีการประชมุกลุมเกษตรกร เนื่องจากเปนวันที่เกษตรกรอยูรวมกนั
เปนจํานวนมาก       สําหรบัผูที่ไมเขาใจและไมสามารถอานหนังสือได       ผูศึกษาจะอธิบายและ
ถามคําถามพรอมทั้งบอกตัวเลือกใหเกษตรกรเลือกตอบ โดยผูศึกษาและเพื่อนบานของผูตอบ
แบบสอบถามเปนผูกรอกขอมูลให ซ่ึงใชเวลาเก็บแบบสอบถามจากเกษตรกรทั้ง 4 จังหวัด เปนเวลา
ทั้งสิ้น 3 เดือน  คือ ระหวางเดือนพฤษภาคม 2548 – กรกฎาคม 2548  

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมลูโดยการศึกษาคนควาจากหนังสือ 
บทความ ส่ิงพมิพและวารสาร เอกสาร ส่ิงพิมพอิเล็คทรอนิกส และตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวมทัง้
การคนควาขอมูลผานทางระบบอินเตอรเนต็ 
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3.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สรางตามแนวคิดและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการดําเนินชีวิต AIO  โดยรวบรวมจากผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ 
นํามาประยุกตและปรับปรุงใหเหมาะสมกับลักษณะของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดขอคําปรึกษาจาก
ผูเชี่ยวชาญในดานการวิจัย โดยแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนแบบสอบถามปลายปด (Close – ended 
Questionnaire) ซ่ึงผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอนไดแก 

ตอนที่ 1: เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา ประเภทอาชีพหลักทางการเกษตร ลักษณะของการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร รายไดเฉล่ียตอป อาชีพอ่ืน ๆ ในอดีตนอกจากอาชีพทางการเกษตร จํานวน
พื้นที่ทําการเกษตร กรรมสิทธิ์ในพื้นที่ทําการเกษตร จํานวน 11 ขอ 

ตอนท่ี 2 : เปนคําถามเกี่ยวกับรูปแบบในการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง ซ่ึงจะแบง
ออกเปน 3 สวน 

สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับการทํากิจกรรม (Activities : A) จํานวน 45 ขอ แบงออกเปน 
คําถามเกี่ยวกับการทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมเพื่อสังคม การพักผอน บันเทิง สมาชิกสโมสร การ
รวมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อสินคา และกีฬา  

สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องตาง ๆ   (Interests : I) จํานวน   36   ขอ 
แบงออกเปนคําถามเกี่ยวกับความสนใจตอครอบครัว บาน ชุมชน สันทนาการ แฟชั่น อาหาร ส่ือ
ตางๆ และความสําเร็จ   

สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ (Opinions : O) จํานวน 48 ขอ 
แบงออกเปนคําถามเกี่ยวกับตัวเอง ความคิดเห็นตอสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา 
ผลิตภัณฑ  อนาคต และวัฒนธรรม  
 

ขั้นตอนการพัฒนาคําถามในแบบสอบถาม 
1) การรวบรวมคําถามที่เกี่ยวกับลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิต จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และเพื่อใหไดคําถามที่หลากหลายครอบคลุมลักษณะรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตที่แทจริงของเกษตรกร จึงไดทําการปรับปรุงแกไขคําถามโดยมีอาจารยที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระเปนผูชวยแนะนํา   

2 ) ทําการทดสอบคําถาม  มีสองขั้นตอนคือ การทดสอบเบื้องตน และการทดสอบกับกลุม
ตัวอยางจริง ในการทดสอบเบื้องตน ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม 5 ชุด จํานวน 90 ขอ ไปทดสอบกับ
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กลุมตัวอยาง และนําผลที่ไดมาวิเคราะห พบวาคําถามบางประเด็นยังไมครอบคลุม จึงไดปรับปรุง
แกไข  จากนั้นผูศึกษาไดนําคําถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยางอีกครั้ง จํานวน 100 ชุด ซ่ึงเปน
จํานวนมาตรฐานของการวิเคราะหตัวประกอบต่ําสุด (Bryman & Cramer, 1997 ; Hair et al., 1995) 
เพื่อทําการปรับขอประเด็นคําถามอีกครั้ง ผลคือไดจํานวนคําถามทั้งสิ้น 129 คําถาม 

3 ) การตรวจสอบคุณภาพของคําถาม  ทําการทดสอบเพือ่หาความเทีย่งตรงของเนื้อหา และ
ความเชื่อมั่น (Reliability)  การทดสอบคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของ
แบบสอบถาม ใชโปรแกรมสําเร็จรูป และไดรับการตรวจแกไขโดยอาจารยที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระ และนําไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน เพื่อนําคําตอบที่
ไดมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณาหาคาความเชื่อมั่นจากแบบสอบถามดวยวิธีการ
วัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) ใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach (วิเชยีร 
เกตุสิงห, 2537)  ซ่ึงนําผลที่ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง (Pre-test) จํานวน 100 คน มาหาคา
ความเชื่อมั่น ไดดังนี ้

แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม         45  ขอ  =  0.847  
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ          36  ขอ =  0.772 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น        48  ขอ =  0.782 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด      129  ขอ =  0.902 

          ดังนั้น เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีคาความนาเชื่อถืออยูในเกณฑคอนขางสูง จึงมีความ
นาเชื่อถือในการนําไปใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
 4) หลังจากที่ ผูศึกษาเก็บแบบสอบถามได  430 ชุด  ไดทําการทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability)  ของแบบสอบถาม 430 ชุด โดยไดคาความเชื่อมั่น ดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม         45   ขอ  =  0.865 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ          36   ขอ =  0.781 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น        48   ขอ =  0.744 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด      129   ขอ =  0.910 
ดังนั้น เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีคาความนาเชื่อถืออยูในเกณฑคอนขางสูง จึงมี

ความนาเชื่อถือในการนําไปใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ผูศึกษาไดตั้งเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปร โดยใชมาตรวัดระดับความถี่แบบ 
Likert Rating Scale 5  ระดับ (สุชาติ  ประสิทธรัฐสินธ, 2538)  คือ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 
  เฉยๆ   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยางตามลักษณะการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรแตละกลุม 

ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชตารางแสดงคารอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร 
 2. การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) ในการวิเคราะหปจจัย จัดตัวแปรชุดกิจกรรม ชุด
ตัวแปรความสนใจ และชุดตัวแปรความคิดเห็น วิเคราะหแยกไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  2.1 การสกัดปจจัยใชวิธีตัวประกอบหลัก (Principal component analysis) 
  2.2 จํานวนปจจัยที่เลือกสกัด ใชกฎที่คา Eigenvalue มากกวา 1 เนื่องจากจํานวนตัว
แปรของแตละชุดไมเกิน 50 ตัวแปร (Hair et al , 1995)  
  2.3 วิธีหมุนปจจัยแบบ Varimax เพื่อใหไดคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ที่
ไมมีความสัมพันธกัน 
 นอกจากนี้การวิเคราะหปจจัยแบบแยกตัวแปร        ในการศึกษายังไดวิเคราะหปจจัยของ
ตัวแปรรวมทั้งหมดเพื่อใหไดลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตโดยรวมซึ่งเปนลักษณะเดนในการ
วิเคราะห ใชวิธี Scree Test เนื่องจากตัวแปรรวมมีมากกวา 50 ตัวแปร 
 3. การวิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis) เปนการจัดกลุมของกลุมตัวอยางเขาเปนสมาชิก
ของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต จะใชหลักเกณฑโดยการพิจารณาคาคะแนนองคประกอบของแต
ละตัวแปร เพื่อหาลักษณะเดนของแตละกลุม โดยใชการวิเคราะหแบบ K – Mean Cluster Analysis 
ซ่ึงเหมาะสมกับขนาดตัวอยาง 430 ตัวอยาง หากผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนองคประกอบสูงสุด
ในองคประกอบใด ใหจัดคนๆนั้นเขาเปนสมาชิกของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตนั้นๆ 
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 4. เมื่อทราบลักษณะเดนของแตละกลุม ที่ไดจากการคํานวณขั้นตนแลวก็นําลักษณะทาง
ประชากรศาสตรมา Crosstabs  กับจํานวนกลุมเพื่อท่ีจะหาความสัมพันธระหวางการเปนสมาชิกใน
แตละกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับลักษณะทางประชากร 
 

การแปลความหมาย 
การแปลความหมายของลักษณะการดําเนินชีวิต ใชหลักเกณฑดังนี้ 
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต มากกวา 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑสูง 
2. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง 0.25 ถึง  0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางสูง 
3. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง –0.25 ถึง 0.25  แสดงวา มีคาอยูในเกณฑเฉลี่ย 
4. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง –0.25 ถึง –0.50  แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
5. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต นอยกวา - 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑต่ํา 
 หมายเหต ุ : คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1 
 
3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 7 เดือน ระหวางเดือนมีนาคม 2547 - กันยายน 2547 
และการเก็บรวบรวมขอมูลใชระยะเวลาประมาณ 3 เดือน คือ เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2547 
 
3.7  สถานที่ท่ีใชในการทําการศึกษา 
 บานของเกษตรกรตามหมูบานตาง ๆ พื้นที่ทําการเกษตรของแตละหมูบาน และสถานที่ที่
เกษตรกรใชนดัประชุมกลุมกัน ทั้ง 4 จังหวัด คือ เชียงใหม เชยีงราย ลําพูน และพะเยา  
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