
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การคนควาแบบอิสระเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 
ลําพูน พะเยา และเชียงราย” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามชนิด
ปลายปด (Close – Ended Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ซ่ึงไดกําหนดขอบเขต
การศึกษา วิธีการศึกษา  ประชากรและขนาดตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาการวิเคราะหขอมูล
และการนําเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 
 
  3.1 ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตการศึกษา 

 -  ขอบเขตเนื้อหา 
  ในการศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมประชากรดังกลาวจะศึกษา

ครอบคลุมถึง กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  
-  ขอบเขตประชากร 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน พะเยา
และเชียงราย ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลในป พ.ศ. 2547 พบวามีเกษตรกรจํานวนทั้งสิ้น 1,915,639 คน 
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) 
 
3.2  การกําหนดขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง  

จากตัวเลขดังกลาวผูศึกษาไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง   ณ ระดับความเชื่อมั่น  รอยละ 95  
ดังนั้นจากจํานวนประชากร 1,915,639 คน จะไดขนาดตวัอยางจํานวน 430 คน ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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วิธีการสุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูลจะใชวิธีแบบตามสะดวก  (Convenient   Sampling)   โดยการ

สัมภาษณและแจกแบบสอบถามใหเกษตรกรกรอกขอมูล  เมื่อเกษตรกรมีการประชุมกลุมกันและ
สุมเขาไปเก็บขอมูลตามบานของเกษตรกรในหมูบานตาง ๆ ทั้ง 4 จังหวัด 

โดยเลือกสุมตัวอยางเกษตรกรจาก  4 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม ลําพูน พะเยาและ
เชียงราย  จํานวนตัวอยาง  430  ตัวอยาง  และใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 
(สุจิตรา, 2534)  โดยสุมขนาดตัวอยางตามสัดสวนของเกษตรกรแตละจังหวัด ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 3.1  แสดงขนาดตัวอยางตามสัดสวนของเกษตรกรแตละจังหวัด 

จังหวัด จํานวนเกษตรกร (คน) สัดสวนเกษตรกร (%) ขนาดตัวอยาง 
1. เชียงใหม 
2. ลําพูน 
3. พะเยา 
4. เชียงราย 

749,158 
212,102 
320,364 
634,015 

39% 
11% 
17% 
33% 

168 
47 
73 

142 
    รวมทั้งสิ้น 1,915,639 คน 100% 430 คน (ชุด) 

 
3.3  ขอมูลและแหลงขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา ไดแก 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ผูศึกษารวบรวมโดยลงไปในพืน้ที่เพือ่ทําการ
สํารวจภาคสนาม (Field Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ถามจากเกษตรกร
กลุมเปาหมายตามบานและพื้นที่ที่ทําการเกษตร ในการเก็บแบบสอบถาม ผูศึกษาไดลงพื้นทีเ่ก็บ
แบบสอบถามในวนัที่หมูบานมีการประชมุกลุมเกษตรกร เนื่องจากเปนวันที่เกษตรกรอยูรวมกนั
เปนจํานวนมาก       สําหรบัผูที่ไมเขาใจและไมสามารถอานหนังสือได       ผูศึกษาจะอธิบายและ
ถามคําถามพรอมทั้งบอกตัวเลือกใหเกษตรกรเลือกตอบ โดยผูศึกษาและเพื่อนบานของผูตอบ
แบบสอบถามเปนผูกรอกขอมูลให ซ่ึงใชเวลาเก็บแบบสอบถามจากเกษตรกรทั้ง 4 จังหวัด เปนเวลา
ทั้งสิ้น 3 เดือน  คือ ระหวางเดือนพฤษภาคม 2548 – กรกฎาคม 2548  

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมลูโดยการศึกษาคนควาจากหนังสือ 
บทความ ส่ิงพมิพและวารสาร เอกสาร ส่ิงพิมพอิเล็คทรอนิกส และตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวมทัง้
การคนควาขอมูลผานทางระบบอินเตอรเนต็ 
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3.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สรางตามแนวคิดและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการดําเนินชีวิต AIO  โดยรวบรวมจากผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ 
นํามาประยุกตและปรับปรุงใหเหมาะสมกับลักษณะของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดขอคําปรึกษาจาก
ผูเชี่ยวชาญในดานการวิจัย โดยแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนแบบสอบถามปลายปด (Close – ended 
Questionnaire) ซ่ึงผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอนไดแก 

ตอนที่ 1: เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา ประเภทอาชีพหลักทางการเกษตร ลักษณะของการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร รายไดเฉล่ียตอป อาชีพอ่ืน ๆ ในอดีตนอกจากอาชีพทางการเกษตร จํานวน
พื้นที่ทําการเกษตร กรรมสิทธิ์ในพื้นที่ทําการเกษตร จํานวน 11 ขอ 

ตอนท่ี 2 : เปนคําถามเกี่ยวกับรูปแบบในการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง ซ่ึงจะแบง
ออกเปน 3 สวน 

สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับการทํากิจกรรม (Activities : A) จํานวน 45 ขอ แบงออกเปน 
คําถามเกี่ยวกับการทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมเพื่อสังคม การพักผอน บันเทิง สมาชิกสโมสร การ
รวมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อสินคา และกีฬา  

สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องตาง ๆ   (Interests : I) จํานวน   36   ขอ 
แบงออกเปนคําถามเกี่ยวกับความสนใจตอครอบครัว บาน ชุมชน สันทนาการ แฟชั่น อาหาร ส่ือ
ตางๆ และความสําเร็จ   

สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ (Opinions : O) จํานวน 48 ขอ 
แบงออกเปนคําถามเกี่ยวกับตัวเอง ความคิดเห็นตอสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา 
ผลิตภัณฑ  อนาคต และวัฒนธรรม  
 

ขั้นตอนการพัฒนาคําถามในแบบสอบถาม 
1) การรวบรวมคําถามที่เกี่ยวกับลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิต จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และเพื่อใหไดคําถามที่หลากหลายครอบคลุมลักษณะรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตที่แทจริงของเกษตรกร จึงไดทําการปรับปรุงแกไขคําถามโดยมีอาจารยที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระเปนผูชวยแนะนํา   

2 ) ทําการทดสอบคําถาม  มีสองขั้นตอนคือ การทดสอบเบื้องตน และการทดสอบกับกลุม
ตัวอยางจริง ในการทดสอบเบื้องตน ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม 5 ชุด จํานวน 90 ขอ ไปทดสอบกับ
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กลุมตัวอยาง และนําผลที่ไดมาวิเคราะห พบวาคําถามบางประเด็นยังไมครอบคลุม จึงไดปรับปรุง
แกไข  จากนั้นผูศึกษาไดนําคําถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยางอีกครั้ง จํานวน 100 ชุด ซ่ึงเปน
จํานวนมาตรฐานของการวิเคราะหตัวประกอบต่ําสุด (Bryman & Cramer, 1997 ; Hair et al., 1995) 
เพื่อทําการปรับขอประเด็นคําถามอีกครั้ง ผลคือไดจํานวนคําถามทั้งสิ้น 129 คําถาม 

3 ) การตรวจสอบคุณภาพของคําถาม  ทําการทดสอบเพือ่หาความเทีย่งตรงของเนื้อหา และ
ความเชื่อมั่น (Reliability)  การทดสอบคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของ
แบบสอบถาม ใชโปรแกรมสําเร็จรูป และไดรับการตรวจแกไขโดยอาจารยที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระ และนําไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน เพื่อนําคําตอบที่
ไดมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณาหาคาความเชื่อมั่นจากแบบสอบถามดวยวิธีการ
วัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) ใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach (วิเชยีร 
เกตุสิงห, 2537)  ซ่ึงนําผลที่ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง (Pre-test) จํานวน 100 คน มาหาคา
ความเชื่อมั่น ไดดังนี ้

แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม         45  ขอ  =  0.847  
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ          36  ขอ =  0.772 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น        48  ขอ =  0.782 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด      129  ขอ =  0.902 

          ดังนั้น เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีคาความนาเชื่อถืออยูในเกณฑคอนขางสูง จึงมีความ
นาเชื่อถือในการนําไปใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
 4) หลังจากที่ ผูศึกษาเก็บแบบสอบถามได  430 ชุด  ไดทําการทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability)  ของแบบสอบถาม 430 ชุด โดยไดคาความเชื่อมั่น ดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับกจิกรรม         45   ขอ  =  0.865 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจ          36   ขอ =  0.781 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น        48   ขอ =  0.744 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด      129   ขอ =  0.910 
ดังนั้น เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีคาความนาเชื่อถืออยูในเกณฑคอนขางสูง จึงมี

ความนาเชื่อถือในการนําไปใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ผูศึกษาไดตั้งเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปร โดยใชมาตรวัดระดับความถี่แบบ 
Likert Rating Scale 5  ระดับ (สุชาติ  ประสิทธรัฐสินธ, 2538)  คือ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
  เห็นดวย   4 คะแนน 
  เฉยๆ   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล มีวัตถุประสงคเพื่อแบงกลุมตัวอยางตามลักษณะการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรแตละกลุม 

ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชตารางแสดงคารอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร 
 2. การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) ในการวิเคราะหปจจัย จัดตัวแปรชุดกิจกรรม ชุด
ตัวแปรความสนใจ และชุดตัวแปรความคิดเห็น วิเคราะหแยกไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  2.1 การสกัดปจจัยใชวิธีตัวประกอบหลัก (Principal component analysis) 
  2.2 จํานวนปจจัยที่เลือกสกัด ใชกฎที่คา Eigenvalue มากกวา 1 เนื่องจากจํานวนตัว
แปรของแตละชุดไมเกิน 50 ตัวแปร (Hair et al , 1995)  
  2.3 วิธีหมุนปจจัยแบบ Varimax เพื่อใหไดคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ที่
ไมมีความสัมพันธกัน 
 นอกจากนี้การวิเคราะหปจจัยแบบแยกตัวแปร        ในการศึกษายังไดวิเคราะหปจจัยของ
ตัวแปรรวมทั้งหมดเพื่อใหไดลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตโดยรวมซึ่งเปนลักษณะเดนในการ
วิเคราะห ใชวิธี Scree Test เนื่องจากตัวแปรรวมมีมากกวา 50 ตัวแปร 
 3. การวิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis) เปนการจัดกลุมของกลุมตัวอยางเขาเปนสมาชิก
ของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต จะใชหลักเกณฑโดยการพิจารณาคาคะแนนองคประกอบของแต
ละตัวแปร เพื่อหาลักษณะเดนของแตละกลุม โดยใชการวิเคราะหแบบ K – Mean Cluster Analysis 
ซ่ึงเหมาะสมกับขนาดตัวอยาง 430 ตัวอยาง หากผูตอบแบบสอบถามมีคะแนนองคประกอบสูงสุด
ในองคประกอบใด ใหจัดคนๆนั้นเขาเปนสมาชิกของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตนั้นๆ 
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 4. เมื่อทราบลักษณะเดนของแตละกลุม ที่ไดจากการคํานวณขั้นตนแลวก็นําลักษณะทาง
ประชากรศาสตรมา Crosstabs  กับจํานวนกลุมเพื่อท่ีจะหาความสัมพันธระหวางการเปนสมาชิกใน
แตละกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับลักษณะทางประชากร 
 

การแปลความหมาย 
การแปลความหมายของลักษณะการดําเนินชีวิต ใชหลักเกณฑดังนี้ 
1. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต มากกวา 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑสูง 
2. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง 0.25 ถึง  0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางสูง 
3. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง –0.25 ถึง 0.25  แสดงวา มีคาอยูในเกณฑเฉลี่ย 
4. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต ระหวาง –0.25 ถึง –0.50  แสดงวา มีคาอยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
5. ถากลุมตัวอยางใด มีคาเฉลี่ยของคะแนนตัวประกอบ (Factor Score) ดานรูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต นอยกวา - 0.50 แสดงวา มีคาอยูในเกณฑต่ํา 
 หมายเหต ุ : คะแนนตัวประกอบ (Factor Score) เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1 
 
3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 7 เดือน ระหวางเดือนมีนาคม 2547 - กันยายน 2547 
และการเก็บรวบรวมขอมูลใชระยะเวลาประมาณ 3 เดือน คือ เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2547 
 
3.7  สถานที่ท่ีใชในการทําการศึกษา 
 บานของเกษตรกรตามหมูบานตาง ๆ พื้นที่ทําการเกษตรของแตละหมูบาน และสถานที่ที่
เกษตรกรใชนดัประชุมกลุมกัน ทั้ง 4 จังหวัด คือ เชียงใหม เชยีงราย ลําพูน และพะเยา  
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