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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง ทัศนคตติอการแพทยทางเลือกของผูใชบรกิารในอําเภอเมอืง จงัหวัดเชียงใหม 
หมายเลขแบบสอบถาม.............................................. 
เรยีนทานผูตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึน้เพื่อเปนสวนหนึ่งในการศึกษาระดับบัณฑติศึกษาวิชาการคนควา
แบบอิสระ (Independent Study) คณะบรหิารธรุกจิมหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม
ชุดนี้จะใชเพ่ือการศกึษา วิจยัเทานั้น จึงเรยีนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามใหครบ
ทุกขอ 

ขอขอบพระคณุทุกทานท่ีเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม มา ณ โอกาสนี ้
       นักศึกษาปรญิญาโทบริหารธุรกิจ มช. 
คําชีแ้จง แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน 
สวนที่ 1 ทัศนคติที่มีตอการแพทยทางเลือก และการบรกิาร  
สวนที 2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

การแพทยทางเลือก หมายถงึ เทคนิควิธทีางการแพทยอ่ืนๆที่ไมเปนท่ีรูจกัหรือยอมรับอยางเปน
ทางการโดย บุคคลากรทางการแพทยแผนปจจุบัน สวนมากมีลกัษณะไมกระทําตอรางกายอยางรนุแรง 
หรือไมใชเภสัชภัณฑท่ีเปน สารเคมี ประเภทของการแพทยทางเลือกแบงออกเปน 6 กลุมไดแก 

1.  ศาสตรในกลุม Traditional Medicine ไดแก การแพทยแผนจีน ไดแกการฝงเขม็ การกดจดุ 
การรําไทเก็ก   การแพทยแบบอินเดีย ไดแก โยคะ การอดอาหารเพื่อลางพิษ 

2. ศาสตรในกลุม Bio-Electromagnetic ไดแกการใชการกระแสแมเหล็กไฟฟา สรางสมดุลย
ชีวภาพใน รางกายมนษุย 

3. ศาสตรในกลุม Structural and Energetic Therapy ไดแกการดัดกระดูกสนัหลัง หรือ 
Chiropractic การนวดดวยนํ้า Hydromassage วารีบําบดั Hydrotherapy  

4.  ศาสตรในกลุมDiet/Nutrition การรกัษาโรคดวยอาหาร หรือวิตามินหรือวิตามนิปริมาณสูง  
การรับประทาน อาหารมังสวิรัติ การลางพษิ 

5.  ศาสตรในกลุม Body and Mind Control ไดแก Psychotherapy  การรักษาโรคดวยสมาธิ การ
บําบัดดวย นํ้าหอม การใชดนตรีบําบัด 

6.  ศาสตรในกลุม Bio-Treatment เชนการใชยาสุมนไพร การใชโอโซน 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามดานทัศนคติท่ีมีตอการแพทยทางเลือกและการบรกิาร 
1.1 แบบสอบถามดานความรู ความเขาใจที่มีตอการแพทยทางเลือกและการบรกิาร  

กรุณาทําเครือ่งหมาย ในชองวาง   
 

ความรู ความเขาใจที่มตีอการแพทยทางเลอืกและการบรกิาร  ใช ไมใช ไม
แนใจ 

1. การแพทยทางเลือกในแขนงตางๆสามารถบําบัดรกัษาโรคไดดี กวา
การแพทยแผนปจจุบัน 

   

2. การแพทยทางเลือกในแขนงตางๆใหคุณคาในดานจิตใจควบคูกับการรักษา
ทางรางกาย 

   

3. การแพทยทางเลือกในแขนงตางๆมีความปลอดภัยสูงเมื่อเทียบ กับการแพทย
แผนปจจุบัน 

   

4. การแพทยแผนปจจุบันมีความยุงยากในการรับการรักษามากกวาการบริการ
การแพทยทางเลือก 

   

5. การบริการการแพทยทางเลอืกมีมากมายหลากหลายรูปแบบ    
6. บริการการแพทยทางเลือกบางชนิดกอใหเกิดผลขางเคยีง 

ตอรางกายได 
   

7. การบริการการแพทยทางเลอืกมีอัตราคาบริการเหมาะสมเมื่อ เทียบกับผลที่
ไดรับ 

   

8. การแพทยทางเลือกเสยีคาใชจายต่ํากวาการแพทยแผนปจจุบัน    
9. การแพทยทางเลือกบางอยางสามารถเบกิคามารับบริการจากระบบประกัน

สุขภาพได 
   

10. ปจจุบันมีการใหบริการการแพทยทางเลือกทั้งจากโรงพยาบาล ของรฐั หรือ
โรงพยาบาลเอกชน  

   

11. มีการใหบริการการแพทยทางเลือกจากสถานออกกําลังกาย (Fitness) สถาน
ปฏิบัติธรรม หรือสถานที่ใหบริการอ่ืนๆทั่วไป 

   

12. สถานที่ใหบรกิารการแพทยทางเลือกมกัตัง้อยูในสถานที่ที่ สามารถเดนิทาง    
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ความรู ความเขาใจที่มตีอการแพทยทางเลอืกและการบรกิาร  ใช ไมใช ไม
แนใจ 

ไปมาได โดยสะดวก 
13. การแพทยทางเลือกบางอยางมีการใหบริการถึงทีพั่กอาศยั เชนการนวด    
14. บริการการแพทยทางเลือกมกีารโฆษณาอยางสม่ําเสมอ    
15. มีการใหขอมูลขาวสารในการประชาสัมพันธแพทย ทางเลือกอยางสม่ําเสมอ 

เชน แผนพับ ใหขอมูลความรูตางๆ 
   

16. สถานใหบรกิารการแพทยทางเลือกมักมีสวนลดในการมารับ บริการสําหรับ
สมาชิก 

   

17. บริการการแพทยทางเลือกมกีารจัดตั้งสมาชิก ชมรม    
ผูใหบรกิารการแพทยทางเลอืกสวนใหญเปนผูมีใบอนญุาตหรือใบรบัรอง
จากสถาบันท่ีนาเชื่อถือ 

   

18. ผูใหบรกิารการแพทยทางเลอืกมีความชํานาญเชีย่วชาญเฉพาะ ทาง    
19. ผูใหบรกิารการแพทยทางเลอืกสามารถใหคําแนะนําตอบขอซัก ถามที่

เกี่ยวของทางวชิาการได 
   

20. สถานที่ใหบรกิารการแพทยทางเลือกสวนใหญมีอุปกรณ ทันสมัย     
21. สถานที่ใหบรกิารการแพทยทางเลือกสวนใหญมีบรรยากาศดี สะอาด ตกแตง

เรยีบรอยสวยงาม 
   

22. สถานที่ใหบรกิารทําใหเกิดความรูสึกสงบ ผอนคลายเมื่อมารับบริการ    
23. การใหบริการการแพทยทางเลือกมีขั้นตอนกระบวนการที่ซับ ซอน    
24. การบริการการแพทยทางเลอืกมีการใหความรู กอนและหลังรับบริการ    
25. การบริการการแพทยทางเลอืกตองใชเวลารอคอยในการมารับ บริการแตละ

ครั้ง 
   

26. การแพทยทางเลือกมกีารใหบริการท่ีเทาเทยีมกันแกผูมารบั บริการแตละราย    
27. บริการการแพทยทางเลือกบางอยางตองมารับการบริการอยางตอ เนื่องหลาย

ครั้ง และตองใชบริการอ่ืนควบคูกัน 
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1.2 แบบทดสอบทัศนคติในดานความรูสึกท่ีมีตอการมารบับริการการแพทยทางเลือก กรุณาทํา
เครือ่งหมาย  ในชองวาง   
เมื่อระดับ  5= พอใจมากที่สุด    4 =พอใจ    3 =เฉยๆ    2 =ไมพอใจ   1=ไมพอใจมากที่สุด 
        

 ความรูสกึท่ีมตีอการมารับบรกิารการแพทยทางเลือก 5 4 3 2 1 
 ผลติภัณฑและบรกิาร  
17.  ทานรูสึกพึงพอใจในความปลอดภัยเมื่อใชบริการการแพทยทางเลือกมากกวา

การรักษาดวยยาแผนปจจุบนั 
     

18.  ทานรูสึกพึงพอใจในผลที่ไดรับจากบรกิารการแพทยทางเลือกที่ทานเคยใช      
19.  ทานรูสึกพอใจในการบรกิารแพทยทางเลอืกที่ไมมีความยุงยากในการรักษา

เมื่อ เทียบกับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน 
     

20.  ทานรูสึกพอใจในการบรกิารการแพทยทางเลือกที่มีมากมายหลากหลาย
รูปแบบ 

     

21.  ทานรูสึกพอใจที่การแพทยทางเลือกในแขนงตางๆสามารถบําบัดรักษาโรคได
ดีกวาการแพทยแผนปจจุบัน 

     

22.  ทานรูสึกพอใจที่การแพทยทางเลือกในแขนงตางๆ ใหคุณคาดานจิตใจควบคู
กับ การรักษาดานรางกาย 

     

23.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ).....................................................................................      
ราคา 
24.  ทานพอใจราคาการใหบริการท่ีมีความเหมาะสม เมื่อเทียบกับผลที่ไดรบั      
25.  ทานพอใจที่คาใชจายในการรับบริการการแพทยทางเลือกต่ํากวาการรกัษาทาง 

แพทยแผนปจจุบัน 
     

26.  ทานพอใจในระดับราคาการใหบริการท่ีทานจายไป      
27.  ทานพอใจในอัตราคาบริการการแพทยทางเลือกที่มีอัตราหลากหลายราคาโดย 

ทานสามารถเลือกจายได 
     

28.  อ่ืนๆ........................................................................................................ 
 

     

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  

 

92

 ความรูสกึท่ีมตีอการมารับบรกิารการแพทยทางเลือก 5 4 3 2 1 
ชองทางการใหบรกิาร 
29.  ทานพอใจที่สถานที่ใหบริการอยูในสถานที่ท่ีสามารถเดนิทางไปไดอยาง

สะดวก 
     

30.  ทานพอใจที่ปจจุบันทานสามารถเลือกรับบริการการแพทยทางเลือกไดทั้งจาก 
โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน 

     

31.  ทานพอใจที่ปจจุบันทานสามารถเลือกรับบริการการแพทยทางเลือกไดจาก 
สถานที่ออกกาํลังกายหรือสถานปฏิบัติธรรม 

     

32.  ทานพอใจที่ปจจุบันการแพทยทางเลือกบางอยางมีการใหบริการถึงท่ีพักอาศัย 
เชนการนวด 

     

33.  อ่ืนๆ........................................................................................................      
การสงเสริมการตลาด 
34.  ทานพอใจทีก่ารบริการการแพทยทางเลือกมีการโฆษณาอยางสม่ําเสมอ      
35.  ทานรูสึกพอใจที่ไดรับขอมลูขาวสารในการประชาสัมพนัธการแพทย

ทางเลือก อยางสม่ําเสมอ เชนแผนพับ ขอมูลความรูตางๆ 
     

36.  ทานพอใจทีก่ารบริการการแพทยทางเลือกมีการมอบสวนลดในการมารับ 
บริการ 

     

37.  ทานพอใจที่บริการการแพทยทางเลือกมีการใหขอมูลขาวสารอยางสม่ําเสมอ      
38.  ทานพอใจที่บริการการแพทยทางเลือกมีการจัดตั้งสมาชิก ชมรม      
39.  อ่ืนๆ........................................................................................................      
บุคคลากร 
40.  ทานพอใจทีผู่ใหบริการเปนผูมีใบอนญุาต      
41.  ทานพอใจทีผู่ใหบริการผานการอบรมจากสถาบันที่ใหการรับรอง      
42.  ทานพอใจทีผู่ใหบริการมีความนาเชื่อถือ สามารถตอบคําถาม ใหคําแนะนําได      
43.  ทานพอใจทีผู่ใหบริการมีความเชี่ยวชาญ ชํานาญเฉพาะทาง      
44.  ทานพอใจทีไ่ดรับการบรกิารที่ดี ผูใหบริการเอาใจใสการบริการสมํ่าเสมอ  

เปนกันเอง สุภาพ 
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 ความรูสกึท่ีมตีอการมารับบรกิารการแพทยทางเลือก 5 4 3 2 1 
45.  อ่ืนๆ.........................................................................................................      
การนําเสนอลกัษณะทางกายภาพ 
46.  ทานพอใจในสถานที่ใหบรกิารซึ่งมีความทันสมัย       
47.  ทานพอใจและรูสึกสงบผอนคลายเมื่อมามาใชบรกิารในสถานที่น้ันๆ      
48.  ทานพอใจที่สถานที่ใหบริการมีที่จอดรถ สะดวก กวางขวาง      
49.  ทานรูสึกพอใจที่สถานที่ใหบริการทําใหเกิดความรูสึก สงบ ผอนคลาย เมื่อมา

รับบริการ 
     

50.  อ่ืนๆ....................................................................................................      
กระบวนการใหบรกิาร 
51.  ทานพอใจทีผู่ใหบริการการแพทยทางเลือกมีจํานวนพอเพียง      
52.  ความพอใจทีไ่มตองใชเวลารอคอย ในการมารับบริการแตละครั้ง      
53.  ความพอใจทีท่านไดรับการใหความรู คําแนะนํากอนและหลังรบับรกิาร      
54.  ความพอใจในการใหบริการท่ีเทาเทียมกนัแกผูมารับบรกิารแตละราย      
55.  ทานพอใจทีก่ารใหบรกิารมีความชัดเจน เขาใจงาย ไมซบัซอน      
56.  ทานรูสึกพึงพอใจ ที่การรับบริการการแพทยทางเลือกบางอยาง ตองมารับ

บริการอยางตอเนื่อง และตองใชบรกิารอ่ืนควบคูกัน 
     

57.  อ่ืนๆ....................................................................................................      
 
1.3 แบบสอบถามดานพฤตกิรรม กรุณาทาํเครือ่งหมาย  ในชองวาง 
1. ทานใชบริการการแพทยทางเลือกดังตอไปนี้หรือไม 
 (1) เคยใชบรกิาร (2)ไมเคยใชบรกิาร 

58. ฝงเข็ม   
59. นวด กดจดุ   
60. ไทเก็ก   
61. โยคะ    
62. อดอาหารเพื่อลางพิษ   
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 (1) เคยใชบรกิาร (2)ไมเคยใชบรกิาร 
63. การใชแมเหลก็ไฟฟา   
64. การรักษาโรคดวยวิตามนิปรมิาณสูง   
65. มังสวิรัต ิ   
66. การนวดดวยนํ้า   
67. การลางพษิ สวนกาแฟ   
68. การบําบดัดวยนํ้าหอม ดนตร ี   
69. การใชสมุนไพร   
70. อ่ืนๆ

.................................................. 
  

  
71. ในการใชบรกิารการแพทยทางเลือกขางตน ทานใชบริการบอยเพียงใด 

(1)  ทุกวนั    (2)  2-3 ครั้งตอสัปดาห 
(3)  สัปดาหละ 1 ครั้ง    (4)  ใช 2-3 สัปดาหตอครั้ง 
(5)  ใชเดือนละครั้ง    (6)  ใช 2-3 เดือนตอครั้ง  
(7)  ใชปละครั้ง   (8)  อ่ืนๆ....................................... 

72. ทานเคยใชบรกิารการแพทยทางเลือกจากที่ใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (1)  โรงพยาบาลของรฐั 
   (2)  โรงพยาบาลเอกชน 
   (3)  คลินิก เชน คลินิกฝงเข็ม 
   (4)  สถานที่ท่ีใหบริการที่มีผูมีใบประกอบโรคศลิปะ แนะนํา 
   (5)  อ่ืนๆ....................................................................... 

73. วัตถุประสงคท่ีทานไปใชบริการการแพทยทางเลือก(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง    (2)  ตามกระแสนยิม  
(3)  ตามคําแนะนําของผูอ่ืน เชน แพทย ญาติ หรือ เพ่ือน (4)  เพื่อความงาม  
(5)  ตองการการผอนคลาย รูสึกสบาย   
(6)  ตองการทดลองวาแพทยทางเลือกเปนอยางไร 
(7)  เพื่อบรรเทาอาการเจบ็ปวยจากโรคเรื้อรัง 
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74. ในอนาคตทานคิดวาทานจะยังคงใชบริการการแพทยทางเลือกหรือไม 

(1)  ใชอยางแนนอน  (2)  อาจจะใช   (3)  ไมแนใจ   
(4)  อาจจะไมใช  (5)  ไมใชแนนอน 
 

75. ทานจะแนะนาํใหผูอ่ืนมาใชบริการการแพทยทางเลือกหรือไม 
(1)  แนะนําแนนอน  (2)  อาจจะแนะนํา  (3)  ไมแนใจ   
(4)  อาจจะไมแนะนํา  (5)  ไมแนะนําแนนอน 
 

76. โดยปกติทานใชเวลานานเทาใดในการไปรบับริการการแพทยทางเลือก 
(1)  1-  3 ช่ัวโมง  (2)  ครึ่งวัน   (3) หนึ่งวัน  
(4)  ตามโปรแกรมของสถานที่ใหบริการ 
(5)  อ่ืนๆ ...................................... 
 

77. ปกติเมื่อทานมีปญหาสุขภาพ ทานปฏิบัตอิยางไร 
(1)  พบแพทยแผนปจจุบนั  (2)  พบเภสชักร   
(3) ซื้อยากนิเอง   (4)  อ่ืนๆ ...................................... 
 

ความเห็นอ่ืนๆที่มีตอบริการการแพทยทางเลือก........................................................................................ 
 
 

สวนที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ  (1)  ชาย  (2)  หญิง 
 
2. อายุ  (3)  18 - 25 ป  (4)  26 - 35 ป    (5)  36 - 45 ป 

(6)  45 - 55 ป  (7)  มากกวา 55 ป  
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3. ระดับการศึกษา 
  (1)  ประถมศึกษา  (2)  มัธยมศกึษา   (3)  อนุปรญิญา   

(4)  ปรญิญาตร ี (5)  สูงกวาปรญิญาตรี 
 
4. อาชีพ (1)  ขาราชการ  (2)  ธรุกิจสวนตวั  (3)  รัฐวิสาหกิจ 

(4)  ลูกจางบริษัทเอกชน (5)  แมบาน  (6)  ลูกจางทั่วไป 
(7)  อ่ืนๆ 

 
5. รายไดตอเดือน (1)  ไมเกิน 10,000 บาท  (2)  10,001 - 20,000 บาท 
   (3)  20,001 - 30,000 บาท  (4)  30,000 - 40,000    

(5)  40,000 บาทขึ้นไป 
 

6. ทานรูจกัการแพทยทางเลือกจากสิ่งใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  หนังสือ วารสาร สิ่งตีพิมพ   (2)  โทรทัศน วิทย ุ (3)  อินเตอรเนต 
(4)  แพทย หรือผูมีใบประกอบโรคศลิปแนะนํา    
(5)  เพ่ือน ญาต ิ    
(6)  อ่ืนๆ .................................................................. 
 

7. ทานมีปญหาสุขภาพใดๆตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(1)  เครยีด    (2)  ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยบอยๆ (3)  เบาหวาน  
(4)  โรคหัวใจ   (5)  โรคความดันโลหิตสูง  (6)  โรคอวน  
(7)  โรคกระเพาะอาหาร  (8)  โรคภูมแิพ  
(9)  อ่ืนๆ...................................................... 

 
ขอขอบพระคณุท่ีทานไดสละเวลาตอบแบบสอบถามนี้ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นางสาวนงลักษณ สีตะพันธุ 
วัน เดือน ปเกิด   4 ธันวาคม   2515 
ประวัติการศึกษา  ปการศึกษา 2533  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
      โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย เชียงใหม 
   ปการศึกษา 2538  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี เภสัชกรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประสบการณการทํางาน พ.ศ. 2538 – 2541  เภสัชกรโรงพยาบาลเชียงราย 

ประชานุเคราะห จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2541 –2543  เภสัชกรโรงพยาบาลแมคคอรมิค 

จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ. 2543 – 2546 Clinical Research Assistant, Perinatal HIV 

Prevention Trial จังหวดัเชียงใหม 
   พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน Clinical Research Associate 

Quintiles (Thailand) Ltd., กรุงเทพฯ 
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