
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีการศึกษา

การศึกษาเร่ืองทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคในอํ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีรายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธีการศึกษาไดแก ขอบเขตเน้ือหา ขอบเขตประชา
กร การกํ าหนดขนาดตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง แหลงที่มาของขอมูล เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษา สถิติที่ใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูลและการนํ าเสนอผลการศึกษา ระยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการดํ าเนินการวิจัย และรายงานผลการวิจัย

ขอบเขตเน้ือหา
ศึกษาถึงทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคในอ ําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหมโดยจะศึกษาในองคประกอบของทัศนคติทั้งสามองคประกอบ คือ องคประกอบเกี่ยวกับ
ความรูสึกความเขาใจในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย องคประกอบเกี่ยวกับความชอบโดย
แสดงถึงปจจัยสวนผสมการตลาดที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย และองคประกอบ
เกี่ยวกับความตั้งใจกอพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย

ขอบเขตประชากร
ประชากร ไดแก ผูที่พักอาศัยอยูในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมและมีการใชพลังงานในที่

พักอาศัยเทานั้น

การก ําหนดขนาดตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
จากขอมูลทางสถิติพบวาจ ํานวนประชากรในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในป 2546 มี

จํ านวน 248,340 คน1 กํ าหนดขนาดตัวอยางสํ าหรับความเช่ือม่ัน 95% คาความคลาดเคลื่อน 5% ได
ขนาดตัวอยาง 321 ตัวอยาง2 ในการศึกษาจะเก็บขอมูลจากขนาดตัวอยาง 336 ตัวอยาง และจะใช
การคัดเลือกตัวอยางโดยไมคํ านึงถึงความนาจะเปน โดยแบงตัวอยางตามตํ าบลในอํ าเภอเมือง
เชียงใหมทั้ง 16 ตํ าบล  โดยกระจายเก็บขอมูลตํ าบลละ 21 ตัวอยาง(Cluster Sampling) และเพื่อให
                                                          

1 ส ํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, สมดุรายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ฉบับ พ.ศ.2547 (กรุงเทพมหานคร : ส ํานักงานสถิติ
แหงชาติ ส ํานักนายกรัฐมนตรี,2547), หนา 3.

2 นราศรี ไววนิชกุลและชูศักดิ์  อุดมศรี, ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (กรุงเทพมหานคร : ส ํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2542), หนา 103.
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ครอบคลุมลักษณะที่พักอาศัยที่แตกตางกันจะท ําการเลือกเก็บตัวอยางในที่พักอาศัย 4 ประเภทคือ 
บานเด่ียว หอพัก หองชุด(แฟลตหรือคอนโดมิเนียม) ทาวนเฮาส อยางละ  84 ตัวอยาง(Quota 
Sampling) และจะทํ าการเลือกเก็บตัวอยางใน บานเด่ียว หอพัก หองชุด(แฟลตหรือคอนโดมิเนียม)  
ทาวนเฮาส อยางละ 5-6 ตัวอยางตอหน่ึงตํ าบล โดยแสดงจํ านวนตัวอยางท่ีจัดเก็บในแตละตํ าบลดัง
ตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แสดงจํ านวนตัวอยางที่จัดเก็บในแตละต ําบล

ประเภทที่พักอาศัยต ําบล บานเดี่ยว หอพัก หองชุด ทาวนเฮาส รวม

ศรีภูมิ 6 5 5 5 21
พระสิงห 5 6 5 5 21
หายยา 5 5 6 5 21
ชางมอย 5 5 5 6 21
ชางคลาน 6 5 5 5 21
วัดเกต 5 6 5 5 21
ชางเผือก 5 5 6 5 21
สุเทพ 5 5 5 6 21
แมเหียะ 6 5 5 5 21
ปาแดด 5 6 5 5 21
หนองหอย 5 5 6 5 21
ทาศาลา 5 5 5 6 21
หนองปาคร่ัง 6 5 5 5 21
ฟาฮาม 5 6 5 5 21
ปาตัน 5 5 6 5 21
สันผีเสื้อ 5 5 5 6 21
รวมทั้งหมด 84 84 84 84 336
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แหลงที่มาของขอมูล
ในการศึกษาน้ีมุงเนนการวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ โดยมีรายละเอียดของขอมูลและแหลง

การเก็บขอมูลดังน้ี
1. แหลงขอมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากผูที่พัก

อาศัยอยูในอ ําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
2. แหลงขอมูลทุติยภูม ิ (Secondary Data) จากขอมูล Web site ของทางหนวยงานราชการ 

หนังสือพิมพ นิตยสาร บทความ และเอกสารอางอิงอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามซึ่งใชประกอบการสัมภาษณทัศนคติ

ของผูท่ีพักอาศัยอยูในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน คือ
สวนที ่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทางดาน

ประชากรศาสตร (Demographic Data)ของกลุมตัวอยาง ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได และที่อยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรูในเรื่องการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย

สวนที ่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย เปนแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดานราคา ปจจัยดานชองทางการจัดจํ าหนาย ปจจัยดานการ
สงเสริมการตลาด และปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย

สวนที ่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่มีตออุปกรณที่ใชพลังงานในที่พักอาศัย

สวนที ่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปญหาในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย

สถิติที่ใชในการศึกษา
ขอมูลที่รวบรวมไดจะทํ าการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใน

การอธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูล โดยคาทางสถิติที่ใชไดแก คาความถี่ (Frequency) รอยละ
(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean)
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การวิเคราะหขอมูลและการน ําเสนอผลการศึกษา
ขอมูลจากแบบสอบถามของกลุมตัวอยางจะถูกนํ าไปวิเคราะห โดยคํ าถามที่เปนลักษณะ

คํ าถามแบบ Rating Scale3 จะมีการใหคะแนนและแปลความหมายของระดับตางๆที่ก ําหนดดังน้ี
1.ระดับปจจัยที่มีผลตอมีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย จัดแบงระดับของความ

สํ าคัญของปจจัยที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย เปน 5 ระดับ คือ สํ าคัญมากที่สุด 
สํ าคัญมาก ปานกลาง สํ าคัญนอย ไมส ําคัญ และมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้

ระดับความสํ าคัญของปจจัย คะแนน
สํ าคัญมากที่สุด     5
สํ าคัญมาก     4
ปานกลาง     3
สํ าคัญนอย     2
ไมส ําคัญ     1

นํ าผลคะแนนที่ไดมาท ําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต การแปลความหมายของระดับคา
เฉลี่ยเลขคณิต จะยึดหลักเกณฑในการจัดอันดับปจจัยที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
ดังน้ี

คาเฉลี่ย       จัดอยูในอันดับปจจัยที่มีผลตอมีผลตอการประหยัดพลังงาน
4.50-5.00         มีความส ําคัญมากที่สุด
3.50-4.49         มีความส ําคัญมาก
2.50-3.49         มีความส ําคัญปานกลาง
1.50-2.49         มีความส ําคัญนอย
1.00-1.49! ไมมีความส ําคัญเลย

                                                          
3 กุณฑล ีเวชสาร,การวิจัยการตลาด (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั,2545),หนา 111.
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2. ปญหาในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย จัดแบงระดับของปญหาในการประหยัด
พลังงานในที่พักอาศัย เปน 5 ระดับ คือ เปนปญหามากที่สุด เปนปญหามาก เปนปญหาปานกลาง 
เปนปญหานอย ไมเปนปญหา และมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้

ระดับความสํ าคัญของปญหา คะแนน
เปนปญหามากที่สุด     5
เปนปญหามาก     4
เปนปญหาปานกลาง     3
เปนปญหานอย     2
ไมเปนปญหา     1

นํ าผลคะแนนที่ไดมาท ําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต การแปลความหมายของระดับคา
เฉลี่ยเลขคณิต จะยึดหลักเกณฑในการจัดอันดับปญหาในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย ดังน้ี

คาเฉลี่ย       จัดอยูในอันดับปญหาที่มีผลตอมีผลตอการประหยัดพลังงาน
4.50-5.00         เปนปญหามากที่สุด
3.50-4.49         เปนปญหามาก
2.50-3.49         เปนปญหาปานกลาง
1.50-2.49         เปนปญหานอย
1.00-1.49        ไมมีความส ําคัญเลย

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้5 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือน ธันวาคม 2547 ถึงเดือน เมษายน 
2548
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สถานท่ีท่ีใชในการศึกษา

สถานที่ที่ใชในการศึกษาคือ คณะบริหารธรุกจิ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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