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หลักการและเหตุผล
จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดสํ าคัญในภาคเหนือของประเทศไทยซึ่งมีอัตราการเจริญเติบ

โตอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในอํ าเภอเมืองเชียงใหม เห็นไดจากจํ านวนประชากรในป พ.ศ. 2546 มี
ถึง 248,340 คน เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2545 คิดเปนรอยละ 0.271 อัตราการเพิ่มของจํ านวนผูจด
ทะเบียนประกอบธุรกิจการคาในชวงป พ.ศ. 2545-2546 เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 4.752 จากการเติบโตดัง
กลาวทํ าใหในเขตอํ าเภอเมืองเชียงใหมมีความตองการใชพลังงานไฟฟาสูงขึ้นอยางตอเน่ืองโดยป 
พ.ศ. 2545-2546 มีอัตราการเพ่ิมรอยละ 7.13 สํ าหรับในสวนของที่พักอาศัยในอํ าเภอเมืองเชียงใหม
ซึ่งไดรับพลังงานไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาค เขต 1 เชียงใหมมีการใชพลังงานไฟฟาถึง 
207.310 ลานยูนิต 3 นอกจากน้ันเม่ือพิจารณาในระดับมหภาค ผลของการผันผวนของราคาน้ํ ามัน
ในตลาดโลก ทํ าใหราคาน้ํ ามันเชื้อเพลิงซึงเปนตนทุนในการผลิตไฟฟาสูงขึ้นมาก โดยจากขอมูล
จนถึงวันที ่ 24 ม.ีค.2548 ราคาน้ํ ามันดีเซลขายปลีกในกรุงเทพมหานครขึ้นสูงสุดถึงลิตรละ 18.19
บาท เม่ือวันท่ี 23 ม.ีค.25484 ดังน้ันในชวงท่ีผานมารัฐบาลจึงไดริเร่ิมโครงการรณรงคใหประชาชน
ทั่วไปรวมกันประหยัดพลังงานไฟฟาโดยโครงการที่ส ําคัญไดแก โครงการ “นี่สิบานหาร 2” โครง
การ “ประหยัดไฟก ําไร 2 ตอ” เปนตน

 จากโครงการรณรงคใหประหยัดพลังงานไฟฟาดังกลาว ยังไมทราบผลเปนที่แนนอนวา
ประชาชนทั่วไปใหความส ําคัญกับประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พักอาศัยมากนอยเพียงใด จึงเปนมูล
เหตุจูงใจใหผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคใน
อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพราะวาถาผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงาน ก็จะชวย
เศรษฐกิจของประเทศไดอีกประการหน่ึง และสามารถนํ าผลการศึกษาที่ไดมาปรับปรุงแกไขการ
ประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความสอดคลองระหวางนโยบายของรัฐบาลกับความตองการของผู
บริโภคได

                                                          
1 ส ํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, สมุดรายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ฉบับ พ.ศ.2547 (กรุงเทพฯ : ส ํานักงานสถิติแหง

ชาติ ส ํานักนายกรัฐมนตรี,2547),หนา 3.
2 เร่ืองเดียวกัน,หนา160.
3 เร่ืองเดียวกัน,หนา143.
4 ส ํานักงานนโยบายพลังงานแหงชาติ,การเปลี่ยนแปลงราคานํ ้ามันขายปลีก ในรายละเอียด [ระบบออนไลน],แหลงที่มา

http://www.eppo.go.th/ [24 มีนาคม 2548]
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วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคในอํ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1.! ทํ าใหทราบทัศนคติของผูบริโภคในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ตอการประหยัดพลังงาน

ในที่พักอาศัย
2.! เปนขอมูลเบื้องตนสํ าหรับผูสนใจและหนวยงานที่เกี่ยวของสํ าหรับใชเปนแนวทางในการ

รณรงคประชาสัมพันธใหประชาชนโดยทั่วไป มีจิตสํ านึกเรื่องการประหยัดพลังงาน และมีสวน
รวมในการชวยประเทศชาติในการประหยัดพลังงาน

นิยามศัพท
ทัศนคติ หมายถึง ความรูความเขาใจ ความคิดเห็น และพฤติกรรมของประชาชนทั่วไปตอ

การประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
การประหยัดพลงังาน หมายถงึ การประหยัดพลังงานไฟฟา โดยมีแนวทางหลัก ๆ ดังน้ี5

1. งด เลกิ ละเวน พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางสิน้เปลอืง  : เชน ลดการเปดไฟ เชน จากที่
เคยเปด 12 ช่ัวโมง ใหเหลือ 8 ช่ัวโมง  ลดการเปดเคร่ืองปรับอากาศในหองนอนลงวันละ 1/2 ชั่ว
โมง ละเวนการเปดวิทยุฟงเพลงพรอมกับเปดโทรทัศน เลิกการเปดโทรทัศนรายการเดียวกันพรอม
กันคนละเครื่อง คนละหอง เลิกเสียบปลั๊กกระติกนํ ้ารอนแชท้ิงไวเพ่ือรอชงกาแฟคร้ังตอไป

2. บ ํารุงรักษาและใชเครื่องใชไฟฟาอยางถูกวิธ ี : เชน ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศให
เหมาะสมที่ 25 องศาเซลเซียส ท ําความสะอาดแผนกรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศอยาใหมีฝุน
เกาะ ต้ังตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตรเพ่ือใหระบายความรอนไดดี ละลายนํ้ าแข็ง
ในตูเย็นสมํ่ าเสมอ เพื่อใหการท ําความเย็นมีประสิทธิภาพสูง ไมนํ าอาหารรอนเก็บในตูเย็น เช็ดผม
ใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเคร่ืองเปาผม

3. ลงทุนหรือท ําการเปลี่ยนมาใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง : เชน ติดฟลมที่สะทอนรังสี
ความรอนในหนาตางกระจกเพื่อลดความรอนเขาบาน ปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหบาน ติด
ฉนวนท่ีฝาเพดานเพ่ือชวยลดการทํ างานของเคร่ืองปรับอากาศ เปลี่ยนหลอดไสเปนหลอดตะเกียบ

                                                          
5 ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย,ประหยัดไฟ กํ าไร 2 ตอ(ระยะท่ี2) “60ลานไทย ลดใชพลังงาน” (กรุงเทพฯ :

โรงพิมพกรุงเทพ(1984),2547), หนา10-11.
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ท่ีพักอาศัย หมายถึง สิ่งปลูกสรางสํ าหรับเปนที่พักอาศัย ไดแก ทาวนเฮาส หอพัก        
บานเดี่ยว และหองชุด(แฟลตหรือคอนโดมิเนียม)

ผูบริโภค หมายถงึ ผูตอบแบบสอบถามในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ที่ใชพลังงานในที่
พักอาศัย
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