
 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

1. กระบวนการแปรรูปน้ําล้ินจี่ผงโดยใชรังสีอินฟราเรดภายใตสภาวะสุญญากาศ เปนการ
ประยุกตใชการอบแหงแบบโฟมแมทโดยการใชน้ําล้ินจี่เขมขนท่ีไดจากกระบวนการทําใหเขมขน
แบบแชเยือกแข็งแลวจึงนํามาปรับปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดท้ังหมดดวยมอลโตเดกตรินใหมีคา
เทากับ 30 เปอรเซ็นต จากนั้นจึงทําใหเกิดโฟมโดยใชสารเพิ่มความคงตัวสองชนิด คือ คารบอกซี-
เมธิลเซลลูโลส และกลีเซอรอลโมโนสเตียเรทท่ีผสมกันในอัตราสวน 1 ตอ 1 ในประมาณ 1 
เปอรเซ็นต เพื่อใหโฟมท่ีไดมีความคงตัว ซ่ึงโฟมท่ีไดมีคาเปอรเซ็นตโอเวอรรันเทากับ 47.96 
เปอรเซ็นต โดยสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแหงโดยใชรังสีอินฟราเรดภายใตสุญญากาศ คือ การใช
อุณหภูมิเร่ิมตนท่ี  50 องศาเซลเซียส โดยลดความดันจาก 900 มิลลิบารไปจนถึง 50 มิลลิบาร เปน
เวลา 60 นาที แลวปรับอุณหภูมิเปน 45 องศาเซลเซียส ความดันคงท่ีท่ี 50 มิลลิบาร เปนเวลา 60 นาที 
ผลิตภัณฑท่ีไดมีคากิจกรรมของน้ําเทากับ 0.212 ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานของอาหารแหง อีกท้ังพื้นท่ี
ผิวผงล้ินจี่ท่ีมีรอยแตกมากทําใหเพิ่มพื้นท่ีผิวในการสัมผัสกับน้ําไดดี จึงสงผลใหผลิตภัณฑท่ีได
ละลายน้ําไดดีท่ีอุณหภูมิหอง คุณภาพทางกายภาพ (คาสี) ของผงล้ินจี่มีคาใกลเคียงกับน้ําล้ินจี่เขมขน 
น้ําล้ินจี่ผงท่ีผลิตไดยังสามารถคงปริมาณกรดแอสคอรบิคไดถึง 88.61 เปอรเซ็นต เม่ือนําน้ําล้ินจี่ผงไป
บริโภคพบวาอัตราสวนท่ีเหมาะสมที่สุดในการละลายนํ้า คือ อัตราสวนน้ําล้ินจี่ผงตอน้ํา เทากับ 1 ตอ 
20  

2. การเปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และจุลชีววิทยาระหวางการเก็บรักษาของ
ล้ินจี่ผง พบวา คาสีของผลิตภัณฑมีการเปล่ียนแปลงตลอดการเก็บรักษา โดยมีแนวโนนในการเปล่ียน
สีเปนสีแดงเพิ่มมากข้ึน ในสวนของปริมาณความช้ืน และคากิจกรรมของนํ้ามีการเปล่ียนแปลง
เล็กนอย คาความเปนกรด-ดางเพิ่มข้ึนตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้อาจเกิดจาก
การผันแปรของวัตถุดิบ ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด และนํ้าตาลรีดิวซลดลง สวนปริมาณกรดตางๆ มีแนว
โนนลดลงเน่ืองจากปริมาณความช้ืนท่ีเพิ่มข้ึน กรดอะมิโนไลซีนมีคาลดลงตลอดระยะเวลาเก็บรักษา 
ปริมาณจุลินทรียท้ังหมดเพิ่มข้ึนในเดือนท่ี 1 ของการเก็บรักษา สวนปริมาณยีสต รา โคลิฟอรม
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แบคทีเรีย และ  E. coli ไมมีการเปล่ียนแปลง น้ําล้ินจี่ผงท่ีผลิตไดนี้สามารถเก็บรักษาไดนาน 3 เดือน 
โดยท่ียังมีคากิจกรรมของน้ําอยูในเกณฑมาตรฐานของอาหารแหง (วิไล, 2546) คือ ตํ่ากวา 0.4  

จากการวิเคราะหดานกล่ิน พบวาในกล่ินของผงล้ินจี่ท่ีผานกระบวนการอบแหงโดยใชรังสี
อินฟราเรดภายใตสภาวะสุญญากาศ แบงเปนสารระเหยได 4 กลุม ไดแก แอลกอฮอล แอลดีไฮด  
เทอรพีนไฮโดรคารบอน และเอสเทอร พบวา สารระเหยกลุมแอลกอฮอลลดลงอยางรวดเร็วจนไมพบ
เลยเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 2 เดือน สารระเหยในกลุมของแอลดีไฮด พบวามีปริมาณมากท่ีสุดใน       
น้ําล้ินจี่ผง ซ่ึงในระหวางการเก็บรักษามีการลดลงไปเร่ือยๆ จากเร่ิมตนท่ี 23.00 pA*s เหลือ 14.48 
pA*s ในเดือนท่ี 3 สวนสารระเหยในกลุมเทอรพีนไฮโดรคารบอนมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอย
เนื่องจากสารเทอรพีนไฮโดรคารบอนบางตัวจะเพิ่มข้ึนเม่ือมีการรวมตัวกับอากาศ สารระเหยในกลุม
เอสเทอรในระหวางการเก็บรักษามีการลดลงไปเร่ือยๆ ตลอดระยะเวลาเก็บรักษาแตก็ยังคงมีอยูจน
ครบระยะเวลาการเก็บรักษา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการอบแหงโดยใชรังสีอินฟราเรดภายใตสภาวะ
สุญญากาศสามารถลดการสูญเสียเอกลักษณของกล่ินท่ีสําคัญของผลิตภัณฑน้ําล้ินจี่ผงได 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาการแปรรูปน้ําผักและน้ําผลไมผงดวยรังสีอินฟราเรดภายใตสภาวะสุญญากาศ

กับวัตถุดิบชนิดอ่ืนๆ โดยเฉพาะวัตถุดิบท่ีมีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาสูง 

2. ควรศึกษาการแปรรูปเคร่ืองดื่มผงดวยรังสีอินฟราเรดรวมภายใตสุญญากาศเปรียบเทียบกับ
การแปรรูปแบบอ่ืนๆ เชน การทําแหงแบบพนฝอย การทําแหงแบบแชเยือกแข็ง หรือการทําแหงแบบ
ดั้งเดิม 


