
บทท่ี 5  
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการทดลอง 
        การศึกษาตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เอทิลแอซีเตต แอซีโทนและเมทานอล ในการสกัดสาร
ตานอนุมูลอิสระจากสวนท่ีรับประทานไดของผักพื้นบาน 3 ชนิด คือ ผักแสว ผักกระถิน ผัก
คาวตอง พบวา ตัวทําละลายแอซีโทนมีความเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากไดสารสกัดท่ีมีสมบัติในการ
ตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด   เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
ผักตัวอยางท่ีสกัดโดยใชแอซีโทนกับสารกันหืนสังเคราะห BHT และ BHA พบวา สารสกัดจากผัก
กระถินมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเทียบเทากับสารกันหืน BHA  ท่ีความเขมขน 300 
มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงมีคารอยละของการตานอนุมูลอิสระเทากับ  95.77 และมีประสิทธิภาพในการ
ตานอนุมูลอิสระดีกวาสารกันหืน BHT ซ่ึงมีรอยละการตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุดท่ีความเขมขน 800 
มิลลิกรัมตอลิตร รอยละของการตานอนุมูลอิสระเทากับ 92.71   

การศึกษาปจจัยของแสง อากาศ และอุณหภูมิท่ีมีผลตอความคงตัวของสารสกัดจากผัก
ตัวอยางท่ีสกัดดวยตัวทําละลายแอซีโทน พบวา ปจจัยทางดาน อากาศ และอุณหภูมิ มีผลตอความ
คงตัวของสารสกัดจากผักพื้นบาน ทําใหสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดลดลง ดังนั้นใน
การเก็บรักษาควรเก็บรักษาในภาชนะท่ีปดสนิท ปราศจากอากาศ  และควรเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า 

จากการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบปจจัยของแสง อากาศ และอุณหภูมิ ตอความคงตัวของสาร
ตานอนุมูลอิสระจากผักพื้นบานและสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห BHT และ BHA พบวา สาร
ตานอนุมูลอิสระสังเคราะหมีความคงตัวตอปจจัยท้ัง 3 คือ แสง อากาศ และอุณหภูมิ ดีกวาสารสกัด
จากผักพื้นบาน เนื่องจากทุกปจจัยในการเก็บรักษาสารกันหืนสังเคราะหทําใหประสิทธิภาพการ
ตานอนุมูลอิสระเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตามการเก็บในภาชนะปดสนิท ไมสัมผัสแสง 
และอากาศ มีประสิทธิภาพในการเก็บรักษาท่ีดีกวาการเก็บไวท่ีอุณหภูมิสูง สัมผัสแสง และอากาศ  
           การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากผักพื้นบานท้ัง 3 ชนิด ท่ีสกัดดวยตัวทํา
ละลายแอซีโทน  และทําการตรวจวิ เคราะหดวยเคร่ือง  Gas chromatography-Mass 
spectrophotometer พบวาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีของผักแสวท่ีสําคัญมีอยู 3 ชนิดไดแก 
Dibutyl phthalate, Phytol และ 1,2-Benzenedicarboxylic acid สารสกัดจากผักกระถินมี
องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญอยู 4 ชนิด ไดแก Thieno-2,5-dicarbonitrile, Dibytyl phthalate, 
Phytol, Hexanedioic acid และ Di-n-octyl phthalate และสารสกัดจากผักคาวตองมีองคประกอบ
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ทางเคมีท่ีสําคัญอยู 6 ชนิด คือ   2-Tridecanone, Benzoic acid, Dibutyl phthalate, 7-pentadecanone, 
Phytol และ Di-n-octyl phthalate 
 แตอยางไรก็ตามองคประกอบทางเคมีของผักท้ัง 3 ชนิด พบวามีสารท่ีเหมือนกันอยู 3 ชนิด 
คือ Phytol, Di-butyl phthalate และ  Di-n-octyl phthalate 
 
5.2   ขอเสนอแนะ 
 1.   ในการคัดเลือกวัตถุดิบในการสกัดถือวาเปนส่ิงสําคัญมาก ควรเลือกวัตถุดิบท่ีใหมและ
สดมาทําการสกัด ควรทําการสกัดสารสกัดจากผักพื้นบานในชวงฤดูท่ีผักพื้นบานใหผลผลิต เพื่อจะ
ไดผลิตภัณฑท่ีสมํ่าเสมอและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 
 2.  ข้ันตอนในการสกัดตัวอยางควรมีการสกัดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวนอย ไปหาตัวทํา
ละลายท่ีมีข้ัวมากกวา โดยสกัดซํ้าจากกากตัวอยางเดิมท่ีสกัดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวนอยไลข้ึนไปหา
ข้ัวมาก เนื่องจากองคประกอบท่ีมีความสามารถในการละลายในตัวทําละลายท่ีแตกตางกัน 
 3.   ในข้ันตอนของการระเหยตัวทําละลายออก ควรกําจัดตัวทําละลายออกใหหมด ซ่ึง
รวมถึงความช้ืนดวย เพื่อปองกันการช่ังน้ําหนักท่ีผิดพลาด และจะไดน้ําหนักท่ีแทจริงของสารสกัด 
 4.   สารสกัดจากผักกระถินมีประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระเทียบเทากับสารกันหืน
สังเคราะห BHA จึงควรนําผักกระถินมาทําการศึกษาตอไป เพื่อนําไปใชในระดับอุตสาหกรรมยัง
อาจชวยลดตนทุนการผลิต และเปนการใชสารสกัดจากธรรมชาติทดแทนสารกันหืนสังเคราะห ซ่ึง
จะมีผลดีท้ังทางดานตนทุนการผลิต และสุขภาพของผูบริโภค 
 5.   ควรมีการศึกษาศักยภาพของสารสกัดจากธรรมชาติ จากผักพื้นบานชนิดอ่ืนตอไปเพื่อ
ใชเปนขอมูล และอาจนําไปใชประโยชนเชิงพานิชตอไป 
 6.   ควรจะมีการศึกษาอายุการของการเก็บรักษาสารสกัดจากผักพื้นบานเพื่อจะไดนํามาเปน
ขอมูลในการนําไปใช 
 
 


