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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันคนทางภาคเหนือ นิยมนําผักในทองถ่ิน มาแกงรวมกันแลวรับประทานเปนอาหาร 
ซ่ึงเรียกวา “แกงแค” ซ่ึงผักในทองถ่ินพื้นบานท่ีนํามาแกงอาจสามารถนํามาใชมีสรรพคุณตางๆ 
มากมายข้ึนอยูกับชนิดของผักพื้นบาน  จากการศึกษาศักยภาพในการตานสารอนุมูลอิสระของสาร
สกัดจากผักพื้นบานไทยจํานวน 83 ชนิด ท่ีรวบรวมจากตลาดในภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต พบวารอยละ 55.9 ของผักท้ังหมดมีฤทธ์ิในการตานสารอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูง   
(เกศศิณี และจันทรเพ็ญ, 2543)   

การเกิดอนุมูลอิสระเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาทางเคมีระหวางออกซิเจนกับกรดไขมันชนิดไม
อ่ิมตัว หรือท่ีเปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดท่ีอยูในโมเลกลุของไตรกลีเซอไรดท่ี
อยูในน้ํามันหรืออาหารท่ีมีน้ํามัน ปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีเกิดข้ึนเปนไปอยางตอเนื่องเมื่อน้ํามันหรือ
อาหารสัมผัสกับออกซิเจนในอากาศ อัตราการเกิดออกซิเดชันจะคอยๆ เพิ่มข้ึนเร่ืองๆ เนื่องจาก
เกิดปฏิกิริยาตอเนื่องของอนุมูลอิสระ (free-radical chain reaction) นอกจากปฏิกิริยาออกซิเดชันจะ
สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในอาหารแลว ผลของปฏิกิริยายังทําใหเกิดอนุมูลอิสระ ซ่ึงอนุมูล
อิสระเปนตัวกลางในขบวนการอักเสบ และเม่ือมีปฏิสัมพันธกับเกล็ดเลือด เซลลนิวโทรฟล       
แมคโครฟาส (macrophage)และเซลลอ่ืนๆ จะกระตุนการหล่ังไซโตไคน (cytokine) หลายชนิด ทํา
ใหมีการลุกลามของกระบวนการอักเสบจากอวัยวะหนึ่งไปสูอีกอวัยวะหนึ่ง (รัตนา, 2551)  อนุมูล
อิสระยังเกี่ยวของกับโรคมะเร็ง อนุมูลอิสระอาจทําใหสายดีเอ็นเอ (DNA) ขาด หรือเกิดการเปล่ียน
รูปข้ึน (Duangnak, 2008) นอกจากนี้อนุมูลอิสระยังเปนสาเหตุของการเกิดโรคอีกมากมาย เชน โรค
หลอดเลือดตีบตัน (atherosclero) โรคตับอักเสบ (hepatitis) โรคความจําเส่ือม (alzheimer’s demen) 
เปนตน (รัตนา, 2551)   

สารตานการเกิดออกซิเดชันท่ีนิยมใชในอุตสาหกรรมอาหารเปนสารกันหืนท่ีไดจากการ
สังเคราะห เชน บิวทิเลเตดไฮดรอกชีแอนิโซล (butylated hydroxyanisole, BHA)   บิวทิเลเตด    
ไฮดรอกชีทอลูอีน (butylated hydroxytoluene, BHT) และโพรพิล แกลเลต (propyl gallate, PG)  
เปนตน  (นิธิยา, 2548) สารเหลานี้เปนสารท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันการหืน  แตสารกัน
หืนสังเคราะหเหลานี้อาจสงผลอันตรายตอสุขภาพไดหากมีการใชเกินท่ีมาตรฐานกําหนด          
(ศูนยขอมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ, 2551)  ดวยเหตุนี้จึงมีการคนควาหาสารตานอนุมูลอิสระท่ี
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จะชวยยับยั้งการหืนของอาหารจากแหลงธรรมชาติ เพื่อนํามาทดแทนสารกันหืนสังเคราะหท่ีใชกัน
ในปจจุบัน 
 ผักพื้นบานของไทยหลายชนิดมีประสิทธิภาพในการยังยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  เชน 
ใบมะระข้ีนก ผักหวานบาน ผักปูยา ดอกข้ีเหล็ก  ถ่ัวมะแฮะ และยอดมันแกวเขียว เปนตน (เกศศิณี 
และจันทรเพ็ญ, 2543)  แตยังมีผักพื้นบานอีกหลายชนิดท่ียังไดรับความนิยมรับประทาน เชน ผัก
กระถิน ผักแสว และผักคาวตอง ท่ียังไมมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 
การศึกษานี้จึงไดวิเคราะหประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระจากผักกระถิน ผักแสว และผัก
คาวตอง โดยใช BHT และ BHA เปนสารมาตรฐานเปรียบเทียบ 
 
1.2 วัตถุประสงค 

1.2.1 เพื่อทราบชนิดของตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารตานอนุมูลอิสระจาก          
ผักกระถิน ผักแสว และผักคาวตอง 

1.2.2 เพื่อทราบสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากผักท่ีศึกษา โดยเปรียบเทียบกับ 
BHT และ BHA  

1.2.3 เพื่อทราบผลของอากาศ อุณหภูมิ และแสงตอความคงตัวของสารตานการเกิดอนุมูล
อิสระท่ีสกัดจากผักท่ีศึกษา 3 ชนิด 

1.2.4 เพื่อทราบองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากผักท่ีศึกษาท้ัง 3 ชนิด 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.3.1 ไดชนิดของตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารตานการเกิดอนมูุลอิสระจากผัก 
พื้นบานท้ัง 3 ชนดิ 

1.3.2 ทราบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของผักพื้นบานท่ีศึกษา ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ในการนําผักท่ีศึกษาไปใชประโยชนดานอาหารและยาตอไป 

 
 
 
 
 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
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  ศึกษาชนิดของตัวทําละลายท่ีใชในการสกัดสารตานอนุมูลอิสระจากผักพื้นบาน 3 ชนิด คือ 
ผักกระถิน (Leucaena leucacephala de wit.) ผักแสว (Marsdenia glabra Cost.) และ ผักคาวตอง 
(Houttuynia cordata Thunb.) ดวยตัวทําละลาย  3  ชนิด  คือ  เอทิลแอซิเตต  แอซีโทน และ            
เมทานอล จากนั้นเปรียบเทียบการตานอนุมูลอิสระระหวางสารสกัดจากผักพื้นบานท้ัง 3 ชนิด กับ
สาร  BHT และ BHA โดยทดสอบการตานอนุมูลอสิระของสารสกัดดวยวิธี Spectrophotometer 
assay : Radical scavenging activity on DPPH Radical  
          ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความคงตัวของสารสกัดจากผักพื้นบาน 3 ปจจัย คือ แสง อากาศ และ
อุณหภูมิ โดยเปรียบเทียบกับสาร BHT และ BHA และศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจาก
ผักพื้นบานท้ัง 3 ชนิด ดวยเคร่ือง แกสโครมาโทรกราฟ-แมสสเปกโตเมทรี (Gas chromatography - 
Mass spectrometry) 

 


