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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

โรงพยาบาลเปนสถานบริการหนึ่งที่มีความสําคัญ มีหนาที่หลัก คือ การรักษาพยาบาล
และฟนฟูสภาพในผูปวย  การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในประชาชนทั่วไป ซ่ึงการใหบริการ
ผูปวยอยางมีประสิทธิภาพจะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ ไมเพียงแตการจัดบริการทาง
การแพทย สถานที่และอุปกรณเครื่องมือในการรักษาและวินิจฉัยโรคเทานั้น แตยังรวมถึงงานใน
สวนสนับสนุน ไดแก การจัดที่พักใหผูปวยอยางเหมาะสม การรักษาความสะอาดและสภาพ
สุขาภิบาลที่ดี ตลอดจนจัดบริการอาหารสําหรับผูปวย ผูปวยที่เขารับการรักษาพยาบาลนอกจากจะมี
ความคาดหวังวาจะไดรับการดูแลเอาใจใสดานสุขภาพอยางดีแลว ความปลอดภัยดานอาหาร
ระหวางรับการรักษาก็เปนสิ่งที่มุงหวังเชนกัน  โรงพยาบาลของรัฐโดยเฉพาะโรงพยาบาลศูนยและ
โรงพยาบาลทั่วไปทุกแหง มีการจัดบริการอาหารสําหรับผูปวยโดยผลิตอาหารจากโรงครัวของ
โรงพยาบาล (ชูศักดิ์ โตเทศ, 2542 และนันทา อวมกุล, 2547) ดังนั้น การควบคุมดูแลใหอาหารที่
บริการสําหรับผูปวยมีความสะอาด ปลอดภัยจึงตองเริ่มที่โรงครัวของโรงพยาบาล แตเนื่องจาก
ขั้นตอนการผลิตอาหารมีปจจัยมากมายที่กอใหเกิดการปนเปอนลงในอาหารได นับแตการซื้อ
วัตถุดิบ การจัดเก็บ การเตรียม การปรุง การขนสง หรือจากสภาพแวดลอมของโรงครัวเอง ไดแก 
สถานที่มีการเตรียมปรุง สถานที่รับประทานอาหาร การลางทําความสะอาดภาชนะอุปกรณ       
สัตวและแมลงนําโรค รวมทั้งสุขอนามัยของผูสัมผัสอาหารดวย หากอาหารสําหรับผูปวยใน
โรงพยาบาลมีการปนเปอนจากเชื้อโรค สารเคมี หรือส่ิงแปลกปลอม ยอมสงผลใหเกิดความเจ็บปวย
เพิ่มมากขึ้น หรือในกรณีที่รุนแรงอาจทําใหเสียชีวิตได     

ถาพิจารณาโรงครวัโรงพยาบาลทั่ว ๆ ไป สวนใหญจะไมมีการออกแบบอาคารเพื่อใชเปน
โรงครัวโรงพยาบาลและหนวยบริการทางการแพทยหลายแหงจําเปนตองจัดตั้งโรงครัวขึ้นภายหลัง
เพื่อสนองความตองการและใหบริการจัดหาอาหารใหผูปวย ทําใหลักษณะอาคารที่เปนโรงครัว  
เครื่องมืออุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ไมไดมาตรฐานตามเกณฑขอบังคับซึ่งเปน
สาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดการปนเปอนจนเปนอันตรายตอผูปวยได (อุดม วรโคตร, 2540) ดังนั้น     
การนําเอามาตรฐาน GMP (Codex) ซ่ึงครอบคลุมขอกําหนดพื้นฐานตั้งแตการควบคุมกระบวนการ
ผลิตขั้นตน การออกแบบและสิ่งอํานวยความสะดวก การควบคุมการปฏิบัติงาน การบํารุงรักษาและ
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การสุขาภิบาล สุขลักษณะสวนบุคคล การขนสง ขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑและการสรางความเขาใจ
ใหผูบริโภคและการฝกอบรม  มาประยุกตใชกับโรงครัวโรงพยาบาลซึ่งทําการผลิตอาหารใหแก
ผูปวยในโรงพยาบาลนั้น ๆ เพื่อยกระดับกระบวนการผลิตใหถูกสุขอนามัยและมีมาตรการปองกัน
การปนเปอนอันตรายลงไปในอาหารของผูปวย เทากับเปนการเสริมและชวยใหโรงพยาบาล
สามารถผานระบบการประเมินสุขอนามัย (Health assessment) ไดตามกฎขอบังคับของ
สถานพยาบาล 

ดังนั้น การมุงเนนจัดการดานความพรอมของอาคารผลิตและสิ่งอํานวยความสะดวก    
การควบคุมขั้นตอนการผลิตอาหารภายในโรงครัวโรงพยาบาล (ดวงพร ศรีมงคล, 2538) โดยการ
ประยุกตใชหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (GMP) สามารถลดอันตรายที่อาจปนเปอนลงใน
อาหาร เพิ่มความมั่นใจในการจัดบริการอาหารภายในโรงพยาบาลใหมีความสะอาด ปลอดภัยแก
ผูปวยมากยิ่งขึ้น 
   
1.2 วัตถุประสงค 

1.2.1 เพื่อศึกษาขอมูลทางดานกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลโดยใชโรงครัว
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก เปนกรณีศึกษา 

1.2.2 เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารดวยกระบวนการสนทนากลุม 
1.2.3 เพื่อศึกษาปญหาและขอจํากัดทางดานกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาล 
1.2.4 เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาปรับปรุงพัฒนาออกแบบโรงครัวที่ถูกหลักเกณฑวิธีการ

ที่ดีในการผลิตอาหาร  
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.3.1 ทราบแนวทางปรับปรุงโรงครัวโรงพยาบาลโดยการประยุกตใชหลักเกณฑ
วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร 

1.3.2 ไดตนแบบโรงครัวโรงพยาบาลที่ถูกหลักเกณฑวิธีการทีด่ีในการผลิตอาหาร  
 
1.4 ขอบเขตการศกึษา 

1.4.1 ใชโรงครัวของโรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก เปนกรณีศึกษา 

 


