
 ฉ 

สารบาญ 
 

  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญตาราง ฌ 
สารบาญภาพ ญ 
สารบาญตารางภาคผนวก ฎ 
บทที่ 1  บทนํา 1 

 1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 1 
 1.2 วัตถุประสงค 2 
 1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 2 
 1.4 ขอบเขตการศึกษา 2 
   

บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 3 
 2.1 แนวคิด 3 
 2.2 การปนเปอนของอาหาร 5 
 2.3 หลักเกณฑและวิธีการที่ดใีนการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะทั่วไป    

       (จี.เอ็ม.พี) ตามกฎหมายไทย 8 
 2.4 สุขลักษณะทัว่ไป (จี.เอ็ม.พ)ี สําหรับโรงครัวโรงพยาบาล 15 
 2.5 การตรวจวิเคราะหจุลินทรยีบนพื้นผิวภาชนะอุปกรณ 29 
 2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 31 
   

บทที่ 3  ระเบียบวิธีการศึกษา 34 
 3.1 วิธีการศึกษา 34 
 3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 34 
 3.3 เฝาระวังและตดิตามระบบทาํความสะอาด 35 
 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 36 



 ช 

  หนา 
บทที่ 4  ผลการศึกษาและวิจารณผล 37 

 4.1 ประวัติโรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก  37 
 4.2 ผลการสนทนากลุมเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป 40 
 4.3 ผลการสนทนากลุมเพื่อศึกษาปญหาและขอจํากัดทางดานกายภาพ 

      ของโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
 

49 
 4.4  ผลการตรวจวเิคราะหทางจุลชีววิทยาเบื้องตน 50 
 4.5 ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 

พิษณุโลก กับหลักเกณฑและวิธีการที่ดใีนการผลิต (จี.เอม็.พี)  
 4.5.1 ดานสถานที่ตัง้ของอาคารผลิตและบริเวณใกลเคียง 51 
 4.5.2 ดานอาคารผลิต 54 
 4.5.3 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ เครื่องจักร 

และอุปกรณการผลิต 71 
 4.6  ผลการศึกษารูปแบบการปรบัปรุงโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 

พิษณุโลก ตามหลักเกณฑและวิธีการที่ดใีนการผลิต (จี.เอ็ม.พี) 81 
   

บทที่ 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 90 
 5.1 สรุปผลการศึกษา  90 
 5.2 ขอเสนอแนะ 93 
   

เอกสารอางอิง 94 
  

ภาคผนวก 98 
 ภาคผนวก ก 1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 193) พ.ศ. 2543         

เร่ือง วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิต                    
และการเก็บรักษาอาหาร ตามหลักเกณฑวธีิการที่ดีในการผลิต
อาหารวาดวยสุขลักษณะทัว่ไป 99 

 ภาคผนวก ก 2 ประกาศกรมวิทยาศาสตรการแพทย เร่ือง เกณฑคุณภาพ       
ทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร พ.ศ. 2536 109 

   



 ซ 

  หนา 
 ภาคผนวก ก 3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 98) พ.ศ. 2529            

เร่ือง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน 114 
 ภาคผนวก ก 4 เกณฑมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงครัว

โรงพยาบาล โดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 117 
 ภาคผนวก ข  รูปประกอบลักษณะทางกายภาพภายในโรงครัว        

 โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 124 
  

ประวัติผูเขียน 152 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
   

2.1 ขอกําหนดหลกัเกณฑและวธีิการที่ดีในการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะ
ทั่วไป 10 

4.1 จํานวนผูรับบริการ (ราย) โรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
ไตรมาสที่ 1/2548 (เดือนตุลาคม 2548-ธันวาคม 2548) 40 

4.2 จํานวนเจาหนาที่ปฏิบัติงาน (คน) ในโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก แยกตามคุณวุฒิการศึกษา 42 

4.3 ผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยาเบื้องตน 50 
4.4 สรุปผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 

พิษณุโลก กับหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (จี.เอ็ม.พี) 
หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งและอาคารที่ผลิต  ดานสถานที่ตั้งของอาคารผลิต 
และบริเวณใกลเคียง 53 

4.5 สรุปผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก กับหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (จี.เอ็ม.พี) 
หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งและอาคารที่ผลิต  ดานอาคารผลิต 69 

4.6 สรุปผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก กับหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (จี.เอ็ม.พี) 
หมวดที่ 2  เครื่องมือ เครื่องจักรและอุปกรณในการผลิต   79 

4.7 สรุปผลการศึกษารูปแบบการปรับปรุงโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (จี.เอ็ม.พี) 87 

 
 
 
 

 



 ญ 

สารบาญภาพ 
 
รูป  หนา 

   
3.1 การจัดแบงกลุมผูปฏิบัติงานภายในโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 35 
4.1 โครงสรางการแบงงานภายในโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 39 
4.2 ระบบไหลเวียนและกระบวนการผลิตอาหารในโรงครัวโรงพยาบาล 

พุทธชินราช พิษณุโลก 44 
4.3 แผนผังโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 48 
4.4 แผนผังโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก (เดิม) 85 
4.5 แผนผังโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก (ปรับปรุง) 86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฎ 

สารบาญตารางภาคผนวก 
 

ตารางภาคผนวก หนา 
   

ภาคผนวก ก 1 บัญชีแนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 193) พ.ศ.2543   
เร่ือง วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาอาหาร 
ตามหลักเกณฑวิธีการที่ดใีนการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะทัว่ไป 103 

ภาคผนวก ก 2 เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสมัผัสอาหาร 111 
ภาคผนวก ก 4 เกณฑมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงครัวโรงพยาบาล 

โดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 119 
 

 
 


