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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก  รศ .  รัตนา  อัตตปญโญ       
อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูซ่ึงกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนํา ตลอดจนขอเสนอแนะ
ตางๆ และตรวจทาน แกไขการคนควาแบบอิสระจนเสร็จสมบูรณ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณ  
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้            

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยอุมาพร ศิริพินทุและอาจารย ดร.พนิดา      
รัตนปติกรณ  ที่ไดก รุณารับเปนกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระและใหคํ าแนะนํา                 
เพื่อความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธชินราชและนางอัจฉรา พวงลาภ 
หัวหนางานโภชนาการ ที่ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะตาง ๆ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในโรงครัวทุกทาน
ที่ใหขอมูลและอํานวยความสะดวกจนผลการศึกษามีความสมบูรณ ขอขอบพระคุณ นายแพทย       
วีระชัย สิทธิปยะสกุล ผู อํานวยการศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลก นางสาวลีลานุช สุเทพารักษ    
นางสาวบุญสนอง ภิญโญและนายสุธน เพ็งคุม หัวหนางาน ที่ใหการสนับสนุนและใหคําแนะนํา
อยางดียิ่ง รวมถึงเพื่อนรวมงานที่ใหความชวยเหลือ ตลอดจนอํานวยความสะดวกในทุก ๆ ดาน 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและสมาชิกในครอบครัว ที่สงเสริมสนับสนุนและ     
ใหโอกาสในการศึกษาตอระดับปริญญาโท รวมทั้งเปนกําลังใจใหตลอดมา 

ทายที่สุดนี้ หากมีส่ิงขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูเขียนขออภัยเปนอยางสูง 
 
 

ศิริจันทร   รุงยิม้ 
 
 
 
 
 




