
 
บทที่  5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 โยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อจุลินทรีย B. longum  มีสูตรที่เหมาะสมคือ ใชนมผงขาดมันเนย
รอยละ  10   ใชน้ําผ้ึงลําไยหรือน้ําตาลซูโครสเปนสารใหความหวาน  โดยไมเติมคาราจีแนนซึ่งให
ลักษณะทางกายภาพที่ดี มีปริมาณน้ําเวยแยกออกจากเนื้อของโยเกิรตนอย  ในขณะที่คุณสมบัตทิาง
เคมีโดยรวมไมแตกตางกันระหวางการเติมและไมเติมคาราจีแนน โยเกิรตนมถั่วเหลืองทั้ง  2 สูตร
คือ สูตรน้ําผ้ึงลําไยและสูตรน้ําตาลซูโครสมีการเติบโตของเชื้อ  B. longum  หลังบมนาน 16, 18 
และ 20 ช่ัวโมงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) การใชเวลาการบมโยเกิรตนาน 16 
ช่ัวโมงมีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากทําใหมีปริมาณน้ําเวยนอยกวาใหลักษณะของโยเกิรตที่ดีกวา 
และมีการเติบโตของเชื้อ B. longum  ไมแตกตางกับการบมนาน 18 และ 20 ชั่วโมง    
 โยเกิรตนมถั่วเหลืองสูตรน้ําตาลซูโครสรอยละ 10 ไดรับคะแนนการยอมรับโดยรวมทาง
ประสาทสัมผัสมากที่สุดเทากับ 6.80±1.39 รองลงมาคือสูตรน้ําผ้ึงลําไยรอยละ 10 เทากับ  5.56±1.67 
สูตรน้ําตาลซูโครสรอยละ 5 เทากับ 5.35±1.47 และสูตรน้ําผ้ึงลําไยรอยละ 5 เทากับ 4.46±1.55ซ่ึง
โยเกิรตสูตรน้ําตาลซูโครส รอยละ 10 มีความหวานมากกวาโยเกิรตสูตรอื่นๆ มีความรูสึกในปากที่ดี  
มีรสเปรี้ยวนอย และมีสีเขมนอยกวาโยเกริตสูตรน้ําผ้ึงลําไย   
 โยเกิรตนมถั่วเหลืองที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5±1 องศาเซลเซียส  เมื่อเปรียบเทียบการเก็บ
ผลิตภัณฑวันที่ผลิตเสร็จ และที่ระยะเวลาการเก็บ 28 วัน    พบวาคาความเปนกรดดางและปริมาณ
น้ําตาลรีดิวซของโยเกิรตนมถั่วเหลืองสูตรน้ําผ้ึงลําไย  และน้ําตาลซโูครสไมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p>0.05) สวนกรดแลคติคในผลิตภัณฑโยเกิรตนมถั่วเหลืองทั้ง 2 สูตรมี

ปริมาณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
ผลิตภัณฑโยเกิรตนมถั่วเหลืองหลังผลิตเสร็จและที่ระยะเวลาการเก็บ 28 วัน ที่อุณหภูมิ 5±1 

องศาเซลเซียส  ผลิตภัณฑสูตรน้ําผ้ึงลําไยมีคาการยึดเกาะของโครงสราง (cohesiveness) คางานที่ทํา
ใหวัสดุหลุดออกจากสิ่งเกาะติด (adhesiveness) และคาพลังงานที่ใชในการบดเคี้ยวอาหารแข็ง 

(gumminess) เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p≤0.05) สวนคาความแข็ง (hardness) และคาการ
กลับสูสภาพเดิม (springiness) มีคาไมเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) สวนในสูตร
น้ําตาลซูโครสพบวา คาความแข็ง และคาการกลับสูสภาพเดิม มีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(p≤0.05)    แตคาการยึดเกาะของโครงสรางเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) สวนคา
พลังงานที่ใชในการบดเคี้ยวอาหารแข็ง และคางานที่ทําใหวัสดุหลุดออกจากสิ่งเกาะติด มีคาลดลง
แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 โยเกิรตนมถั่วเหลืองที่เก็บรักษาอุณหภูมิ 5±1 องศาเซลเซียส นาน 28 วัน เมื่อเปรียบเทียบ
กับเวลาหลังผลิตเสร็จ  ผลิตภัณฑทั้ง 2 สูตรมีคาความหนืดเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p≤0.05) สูตรน้ําผ้ึงลําไยมีการเปลี่ยนแปลงคาสีเพียงเล็กนอยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) สวนสูตรน้ําตาลซูโครสไมมีการเปลี่ยนแปลงคาสี   

โยเกิรตนมถั่วเหลืองทั้ง 2 สูตรเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5±1 นาน 28 วัน โยเกิรตสูตรน้ําผ้ึง
ลําไยมีปริมาณของเชื้อ B. longum เหลือ 7.30 log CFU/g  สวนผลิตภัณฑโยเกิรตสูตรน้ําตาลซูโครส
มีปริมาณของเชื้อ B. longum เหลือ 7.25 log CFU/g ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบปริมาณเชื้อในผลิตภัณฑวนัที่
ผลิตเสร็จและที่ระยะเวลาการเก็บ 28 วันผลิตภัณฑทั้ง 2 สูตรมีปริมาณของเชื้อ  B. longum  ลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p≤0.05)  
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการศึกษาการเจริญและการเหลือรอดของจุลินทรียโพรไบโอติคชนิดอ่ืนๆ 
นอกจากจุลินทรีย B. longum เพื่อจะไดนําไปประยุกตใชไดอยางหลากหลาย 

2. ควรมีการศึกษาสารใหความหวานชนิดอ่ืนๆ และในน้ําผ้ึงชนิดอื่นๆ นอกจากน้ําผ้ึง
ลําไย เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของสารใหความหวานอื่นๆ ตอการเจริญและเหลือรอดของ B.  
longum   
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