
 
บทที่  3 

อุปกรณ  สารเคมี  และวธิีการทดลอง 
 
วัตถุดิบ  อุปกรณและสารเคมี 
 
 3.1 วัตถุดิบ 

• ถ่ัวเหลืองพันธุเชียงใหม  60  จากศูนยเพาะพันธุพืชเขต 10 อ. แมเหียะ จ.เชียงใหม 

• นมผงขาดมันเนยที่ผานการทําใหแหงโดยกระบวนการ Spray drying ตรามิชช่ัน 
(Mission, New  Zealand) 

• คาราจีแนน (Carrageenan  type K-100) (Copenhagen  Pectin A/S, Denmark ) 

• น้ําตาลทรายขาวตรามิตรผล  

• น้ําผ้ึงลําไยที่เก็บในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน จากสุภาฟารมผ้ึง อ.แมริม 
จ.เชียงใหม  

• เชื้อโยเกิรต Lactobacillus  bulgaricus และ  Streptococcus  thermophilus  YC-380  
จาก Chr. Hansen, Denmark  

• เชื้อโพรไบโอติค Bifidobacterium  longum  Bb-46 จาก Chr. Hansen, Denmark  
 

3.2  เคร่ืองมือและอุปกรณ 
 

3.2.1  อุปกรณท่ีใชในการผลติโยเกิรตนมถัว่เหลือง     

• เตาแกสที่ใชในครัวเรือน 

• ตะเกยีงบุนเสน 

• ตูบมเชื้ออุณหภูมิ 37±1 องศาเซีลเซียส  (Gallenkamp, England) 

• หมอนึ่งความดัน   (Gallenkamp, England) 

• ตูอบลมรอน  (Hot air oven, Memmert,USA) 

• อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ  (Memmert, Germany) 

• บีกเกอรสเตนเลสขนาด 2 ลิตร และ 1 ลิตร 

• บีกเกอรแกว  (Pyrex, USA) 
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• ขวดแกวฝาเกลียว  (Schott Duran, Germany) 

• ปเปตแบบ Measuring  pipettes (HBG, Germany) 

• อะลูมิเนียมฟอยส (Diamond, USA) 

• หมออะลูมิเนยีม 

• ขวดแกวพรอมฝาเกลียว 

• เครื่องชั่งน้ําหนักความละเอยีด 3 ตําแหนง 

• เครื่องปนแยกกาก    (ยี่หอ เซ็นทรัล รุน CHT 3 in 1) 

• เครื่องปนผสม  (ยี่หอ National) 
 
3.2.2  อุปกรณสําหรับวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ 

• เครื่องวัดสี  (Minolta Chroma Meter CR-300 Series, Japan) 

• เครื่องวดัความขนหนืด Brookfiled  Rotary  Viscomiter  (USA) 

• เครื่องวัดเนื้อสัมผัส  TA-XT plus Texture analyzer (Stable Micro 
System, UK)  

 
3.2.3  อุปกรณสําหรับวิเคราะหคุณภาพทางเคมี 

• pH  meter (Hunna  Instrument, Italy) 

• บิวเรต  ขนาด  25  และ  50 มิลลิลิตร  (HBG, Germany) 

• ปเปต ขนาด 1, 5 และ 10 มิลลิลิตร (HBG, Germany) 
 

3.2.4  อุปกรณสําหรับวิเคราะหคุณภาพทางจุลชีววิทยา 

• ปเปต แบบ Measuring  pipettes (HBG, Germany) ขนาด 1, 5 และ 10 
มิลลิลิตร 

• จานเลี้ยงเชื้อ 

• ตูบมเชื้ออุณหภูมิ 37 ±1 องศาเซีลเซียส  (Gallenkamp, England) 

• หมอนึ่งความดัน   (Gallenkamp, England) 

• เตาอบลมรอน  (Haereous, England) 

• ขวดแกวฝาเกลียวขนาด 100, 250 และ 500 มิลลิลิตร (Schott Duran, 
Germany) 
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• เครื่องนับจํานวนโคโลนี 

• ตูเย็น  (Sharp, Thailand) 

• เครื่องผสมแบบหมุนวน (Vortex genie 2 ; Model G 560 E, USA) 

• กลองจุลทรรศนชนิด 2 ตา (Olympus DP 12, Japan) 
 

3.3  สารเคมี 

• น้ํากลั่น 

• เอทิลแอลกอฮอล (Merck, Germany) 

• โซเดียมไฮดรอกไซด  (Merck, Germany) 

• กรดซัลฟุริก (Merck, Germany) 

• คอปเปอรซัลเฟต (Carlo erba, Italy) 

• กรดเกลือ (Merck, Germany) 

• เมธิลออเรนจ (Fluka, Switzerland) 

• ฟนอลฟธาลีน (Merck, Germany) 

• เมธิลีนบลู (Fluka, Switzerland) 

• ผงวุน (โอ.วี.เคมิคอล ประเทศไทย) 

• MRS broth (Himedia, India) 

• Tryptone (Merck, Germany) 

• Casamino  acids (Difco, USA) 

• Phytone peptone (BBL, USA) 

• Potassium  dihydrogen  phosphate (M&B, USA) 

• Yeast extract (Merck, Germany) 
 
3.4 เคร่ืองประมวลผลขอมูล 

• โปรแกรมประมวลผลสําเร็จรูป SPSS V.10.0 (SPSS Inc., Chicago) 
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 3.5 วิธีการศึกษา 
 

ตอนที่  1  ศึกษาวิธีการผลิตและสูตรโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อจุลินทรีย B. longum  ท่ีเหมาะสม 
 
1.1   การเตรียมเชื้อเร่ิมตน  (Starter  culture  propagation)  

เชื้อโยเกิรตและเชื้อโพรไบโอติคเริ่มตนเปนเชื้อแบบแหงที่ถูกทําใหแหง โดยวิธีการแช
เยือกแข็ง (Freeze dry)  โดยเชื้อโพรไบโอติคที่ใชในการศึกษาคือ  B. longum   มีเชื้อเริ่มตนประมาณ    
1.0 x 108  CFU/g และเชื้อโยเกิรตเปนเชื้อในกลุมเทอรโมฟลิคแลคติค ไดแก Lactobacillus  
delbrueckii subsp. bulgaricus  และ  Streptococcus  thermophilus  อัตราสวน 1:1 มีเชื้อเร่ิมตน
ประมาณ 1.0 x 1010  CFU/g  

 
1.1.1  การเตรียมหัวเชื้อเร่ิมตนขัน้แรก (Stock  culture) 
เตรียมสารละลายลิตมัส (Litmus Solution) ซ่ึงมีสวนประกอบคือ นมผงขาดมันเนยรอยละ 

16 (น้ําหนัก/ปริมาตร)  ลิตมัสรอยละ 2  (น้ําหนัก/ปริมาตร)  ยีสตเอกแตรกทรอยละ 0.3 (น้ําหนัก/
ปริมาตร) และแคลเซียมคารบอเนตในปริมาณที่พอใหตกตะกอนคลุมกนขวดพอด ี ตวงสารละลาย
ลิตมัสลงในขวดแกวฝาเกลียวขนาด  50  มิลลิลิตร ใหมีปริมาตร 20  มิลลิลิตร   นําไปฆาเชื้อดวย
หมอนึ่งความดันที่อุณหภูมิ  121 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน  15  นาที นํามาทําใหเย็นลงที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียสโดยแชขวดแกวฝาเกลียวที่บรรจุสารละลายลิตมัสในนํ้าที่อุณหภูมิหองนําเชื้อ      
B. longum และเชื้อ S. thermophilus  และ L. bulgaricus (อัตราสวน 1:1)  ที่เตรียมจากตอนที่ 1.1  
ปริมาณรอยละ 2 (น้ําหนัก/ปริมาตร) มาเพาะในขวดแกวฝาเกลียวและบมที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส  เปนเวลานาน  24  ชั่วโมง  แลวนําหลอดทดลองที่เพาะเชื้อไดเขาเก็บรักษาในตูเย็นที่
อุณหภูมิ 5  องศาเซลเซียส  โดยมีอายุการเก็บไมเกิน  2  สัปดาห (ภวัต, 2544) 

 
1.1.2  การทํา  Mother  culture 
เตรียมนมที่ใชหมักโดยใชนมผงขาดมันเนยรอยละ 16 (น้ําหนัก/ปริมาตร)  และยีสตเอก

แตรกทรอยละ 0.1  (น้ําหนัก/ปริมาตร) ปริมาณ 100  มิลลิลิตร  ในขวดฝาเกลียวขนาด 250 มิลลิลิตร  
นําไปฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียสนาน 5 นาที ลดอุณหภูมิลงเหลือ 37 
องศาเซลเซียสโดยแชน้ําที่อุณหภูมิหอง  เพาะเชื้อจาก Stock  cultures ปริมาณรอยละ 2 (ปริมาตร/
ปริมาตร)  นําเขาบมที่อุณหภูมิ  37  องศาเซลเซียส  เปนเวลานาน 36  ชั่วโมง และนําไปเก็บรักษาใน
ตูเย็นอณุหภูมิ  5  องศาเซลเซียส  โดยมีอายุการเก็บรักษานานไมเกิน 7  วัน (ภวัต, 2544) 
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1.1.3   การทํา  Intermediate  starter 
เตรียมนมที่ใชหมักโดยใชนมผงขาดมันเนยรอยละ  16 (น้ําหนัก/ปริมาตร) ในขวดฝาเกลียว

ขนาด 1  ลิตร  ขวดละ 400 มิลลิลิตร นําไปฆาเชื้อในหมอนึ่งความดันที่อุณหภูมิ  121 องศาเซลเซียส
เปนเวลานาน  5 นาทีหลังจากนั้นนํามาลดอุณหภูมิลงเหลือ 37 องศาเซลเซียสโดยแชขวดลงในน้ําที่
อุณหภูมิหอง นําเชื้อจาก Mother culture มาเพาะปรมิาณรอยละ 2 (ปริมาตร/ปริมาตร) บมที่อุณหภูมิ  
37  องศาเซลเซียส  เปนเวลา 24  ชั่วโมงหรือจนมีคาความเปนกรดเปนดางเทากับ  3.8-4.0  นําไป
เก็บรักษาในตูเย็นอุณหภูมิ 5  องศาเซลเซียส   มีอายุการเก็บรักษาไมเกิน 2  วัน นําเชื้อเร่ิมตนจาก 
Intermediate starter เปนเชื้อเริ่มตนในการทําผลิตภัณฑในการทดลอง  (ภวัต, 2544) 

 
1.2  การเตรียมน้ํานมถั่วเหลืองกอนนําไปผลิตโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อ  B. longum 
ขั้นตอนการเตรียมน้ํานมถั่วเหลืองดัดแปลงจากวิธีของ Kamary (1997) ซ่ึงมีวิธีการผลิตตามลําดับ
ดังนี้ 

ลางถั่วเหลืองสายพันธุ เชียงใหม 60 ใหสะอาดโดยใชน้ํากล่ัน   
 

แชในสารละลาย NaHCO3 รอยละ 0.5 ใชอัตราสวนถ่ัวเหลือง : สารละลายเทากับ 1:4  
(น้ําหนกั/ปริมาตร)  แชนาน 6-8 ช่ัวโมงที่อุณหภูมิหอง 

 
แชในน้ํารอน อุณหภูมิ  80  องศาเซลเซียส 

นาน 30 นาที 
 

ลางใหสะอาดจนหมดกลิ่นดางดวยน้ํากลั่น 
 

นําเขาเครื่องแยกกากโดยผสมดวยน้ํารอนอุณหภูมิ 80  องศาเซลเซียส 
ในอัตราสวนถ่ัวเหลือง (น้ําหนักเปยก) : น้ําเทากับ 1:5 (น้าํหนัก/ปริมาตร) 

 
กรองเอากากออกดวยผาขาวบางหนา 2 ชั้น  

 
น้ํานมถั่วเหลือง 
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1.3  การเตรียมโยเกิรตถั่วเหลืองเติมจุลินทรีย  B. longum  
กรรมวิธีการผลิตโยเกิรตนมถั่วเหลืองดัดแปลงจากวิธีของ Kamary (1997)  มีขั้นตอน ดังนี ้

• แบงนมถั่วเหลือง 500 มิลลิลิตรใสขวดแกวฝาเกลียวขนาด 600 มิลลิลิตรเติมนมผงขาดมันเนย
เขมขนรอยละ 10  (น้ําหนัก/ปริมาตร) แบงตัวอยางเปน 8 สูตรดังแสดงในตารางที่ 11   

 
ตารางที่ 11  สูตรของนมถั่วเหลืองที่เตรียมผลิตโยเกิรตนมถั่วเหลือง 
สูตรที่ การเตมิคาราจแีนน สารใหความหวาน ความเขมขนของ        

สารใหความหวาน 
(รอยละ) 

1 ไมเติม น้ําผ้ึงลําไย 5 
2 ไมเติม น้ําผ้ึงลําไย 10 
3 ไมเติม น้ําตาลซูโครส 5 
4 ไมเติม น้ําตาลซูโครส 10 
5  เติมคาราจีแนนรอยละ 0.1 น้ําผ้ึงลําไย 5 
6  เติมคาราจีแนนรอยละ 0.1 น้ําผ้ึงลําไย 10 
7  เติมคาราจีแนนรอยละ 0.1 น้ําตาลซูโครส 5 
8  เติมคาราจีแนนรอยละ 0.1 น้ําตาลซูโครส 10 

 

• นํานมถั่วเหลืองแตละสูตรเขาเครื่องปนผสมที่ความเร็ว  21,000 รอบตอนาที เปนเวลานาน 3 
นาที เพื่อผสมสวนผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน  

• ทําการฆาเชื้อจุลินทรียโดยตมในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ  (water bath) ใหอุณหภูมิของน้ํานม
ถ่ัวเหลืองเทากับ 85 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 30 นาท ีโดยการควบคุมอุณหภูมิใชขวดแกว
ฝาเกลียวบรรจุนมถ่ัวเหลือง ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ปดฝาดวยกระดาษอะลูมิเนียมฟอยสใช
เทอรโมมิเตอรใสในขวดนี้ใหอยูในระดับกึ่งกลาง อุณหภูมิของน้ํานมถั่วเหลืองในขวดนี้ใช
อางอิงในการควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางอื่นๆ 

• ทําใหนมถั่วเหลืองเย็นลงโดยแชขวดแกวฝาเกลียวที่บรรจุสวนผสมลงในอางน้ําเย็นเพื่อลด
อุณหภูมิจนถึงอุณหภูมิในการหมักที่  37  องศาเซลเซียส   

• ถายเชื้อเร่ิมตนจาก Intermediate starter  คือ Mixed  culture YC380   (S. thermophillus และ 
L. bulgalicus) ลงไปในนมถั่วเหลืองปริมาณรอยละ 1 (ปริมาตร/ปริมาตร) และ B. longum   
ปริมาณรอยละ 2 (ปริมาตร/ปริมาตร) ลงไปนมถั่วเหลืองแลวบมไวที่ตูบมเชื้อท่ีอุณหภูมิ 37 
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องศาเซลเซียส  โดยใชระยะเวลาการบมนาน 16, 18 และ 20 ช่ัวโมงซึ่งระยะเวลาดังกลาวนี้
เปนระยะเวลาที่ไดจากการศึกษาเบื้องตน    

• เก็บผลิตภัณฑรักษาในตูเย็นอุณหภูมิ  5  องศาเซลเซียส  
 

1.4  วิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ และเคมี ของโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อ  B. longum    
การวิเคราะหทางดานกายภาพ 
- วัดคาความหนืด (Viscosity) โดยใช  Brookfield  Viscosmeter มีหนวยเปนเซนติพอยส  

(Centipoise) (ภาคผนวก ค-2) 
- วัดสีใชระบบ  Hunter  (L a  b)   โดยใชเครื่องวัดสี  Minolta  (ภาคผนวก ค-1) 
- วัดเนื้อสัมผัส โดยใชเครื่อง TAXT plus Texture Analyzer (ภาคผนวก ค-3) 
- วัดปริมาณน้ําเวยมีหนวยเปนรอยละโดยใชกระบอกฉีดยาดูดน้ําเวยออกจากโยเกิรต

เปรียบเทียบกับปริมาตรของนมถั่วเหลืองที่ใชเตรียมกอนทําโยเกิรต 
การวิเคราะหทางดานเคมี 
- ปริมาณกรดแลคติคที่ไตเตรทได (Total  titratable  acidity) โดยการไตเตรทตามวิธีของ 

AOAC (2000) (ภาคผนวก ข-1) 
- คาความเปนกรดเปนดาง โดยใชพีเอชมิเตอร  (pH-meter) (ภาคผนวก ข-2) 
การวางแผนการวิจัยทางสถติิ 

 ทําการจัดสิ่งทดลองแบบแฟคทอเรียล  ในแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (Factorial 
Experiment in Complete Randomized Design) โดยมีการศึกษา 4 ปจจัย ดังนี้ ปจจัยที่ 1 คือ   
ปริมาณคาราจีแนน มีการศึกษา 2 ระดับ คือรอยละ 0 และ 0.1  ปจจัยที่ 2 คือ ชนิดของสารใหความ
หวาน มีการศึกษา 2 ชนิด คือ น้ําผ้ึงลําไย และน้ําตาลซูโครส ปจจัยที่ 3 ระดับความเขมขนของสาร
ใหความหวาน มีการศึกษา 2 ระดับคือ รอยละ 5 และรอยละ 10  ปจจัยที่ 4 คือ ระยะเวลาการบมโย
เกิรตนมถั่วเหลือง มีการศึกษา 3 ระดับคือ 16, 18 และ 20 ชั่วโมง แลววิเคราะหความแปรปรวน 
สําหรับปจจัยที่ 3 ถาพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95    
(p≤0.05)  จะทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยโดยวิธี  Duncan’s New Multiple Range 
Test (DMTR) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  (SPSS Inc., Chicago) นาํขอมูลท่ีไดจากการ
วิเคราะหมาใชพิจารณาเลือกสูตรโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อ B. longum  ที่เหมาะสมที่สุดเพื่อใชใน
การศึกษาในขั้นตอไป 
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ตอนที่  2   ศึกษาระยะเวลาการหมักท่ีเหมาะสมของเชื้อ B. longum  ในโยเกิรตนมถัว่เหลือง 
การศึกษาระยะเวลาการหมักที่เหมาะสมของเชื้อ  B. longum  ในโยเกิรตนมถั่วเหลืองทํา

โดยนําตัวอยางโยเกิรตนมถั่วเหลืองสูตรที่ดีที่สุดจากผลการทดลองตอนที่ 1 มาวิเคราะหปริมาณเชื้อ   
B. longum, S. thermophillus และ L. bulgaricus โดยใชระยะเวลาการบมนาน 16, 18  และ 20 
ชั่วโมงที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส วางแผนการวิจัยแบบสุมอยางสมบูรณแลววิเคราะหความ
แปรปรวน  ถาพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  
(p≤0.05) ทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMTR)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  (SPSS Inc., Chicago)  นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห
มาใชพิจารณาเลือกระยะเวลาที่ใหเชื้อ   B. longum เจริญไดดีที่สุด เพื่อมาใชในการศึกษาขั้นตอไป 
 
ตอนที่ 3   ศึกษาการยอมรับทางประสาทสมัผัสของโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อ B. longum  
 การวิเคราะหทางดานประสาทสัมผัส เพื่อศึกษาวาโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมจุลินทรีย 
B.longum   สูตรน้ําผ้ึงลําไยและสูตรน้ําตาลซูโครส  ซ่ึงเปนสารใหความหวานตางชนิดกันจะมี
รสชาติเปนที่ยอมรับของผูทดสอบชิมแตกตางกันอยางไรโดยใชผูทดสอบชิมจํานวน 30 คน ทําการ
ผลิตภัณฑในดานสี กล่ินถ่ัวเหลือง กล่ินน้ําผ้ึง กล่ินโยเกิรต ลักษณะเนื้อสัมผัส  ความรูสึกในปาก รส
หวาน รสเปรี้ยว และการยอมรับโดยรวม  ซ่ึงมีวิธีการใหคะแนนแบบ Hedonic Scaling  ชวง 1-9 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1 = ไมชอบมากที่สุด  4 = ไมชอบเล็กนอย  7 = ชอบปานกลาง 
 2 = ไมชอบมาก   5 = เฉยๆ    8 = ชอบมาก 
 3 = ไมชอบปานกลาง  6 = ชอบเล็กนอย   9 = ชอบมากที่สุด 
 
 โดยวางแผนการทดลองแบบ 22 Factorial in Randomized Complete Block Design ทํา 3 ซํ้า
การทดลองโดยมีการศึกษา 2 ปจจัยดังนี้  ปจจัยที่ 1 คือ ชนิดของสารใหความหวาน  คือน้ําผ้ึงลําไย
และน้ําตาลซูโครส   ปจจัยที่ 2 คือ ระดับความเขมขนของสารใหความหวาน มีการศึกษา 2 ระดับคือ 
รอยละ 5 และรอยละ 10 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนถาพบวามีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p≤0.05)  จะนําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมา
พิจารณาเลือกสูตรโยเกิรตที่ผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบมากที่สุด เพื่อมาใชในการศึกษาขั้น
ตอไป 
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ตอนที่ 4  ศึกษาผลของน้ําผึ้งลําไยและน้ําตาลซูโครสตอคุณสมบัติทางกายภาพ  เคมี  และการเติบโต

ของเชื้อ  B. longum  ในโยเกิรตนมถั่วเหลือง  ท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5±1 องศาเซลเซียส นาน 28 วัน 
 เมื่อไดส่ิงทดลองตามแผนงานที่กําหนดนําตัวอยางโยเกิรตนมถั่วเหลืองซึ่งผานกระบวนการ
หมักแลวบรรจุในขวดแกวปดฝาสนิท  ขนาด 100 มิลิลิตร และเก็บรักษาไวในตูเย็นที่อุณหภูมิ 5±1       
องศาเซลเซียส นํามาวิเคราะหคุณสมบัติทางจุลินทรีย กายภาพ และ เคมี  ในวันที่ 0, 7, 14, 21 และ 
28 โดยทําการจัดสิ่งทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน  ถาพบวามี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (p≤0.05) ทําการทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMTR) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (SPSS Inc., Chicago) เพื่อหาขอสรุปจากการทดลองเปรียบเทียบผลการ
ใชน้ําผ้ึงลําไยและน้ําตาลซูโครสตอการเติบโตของเชื้อ B. longum ในโยเกิรตนมถั่วเหลืองเติมเชื้อ  
B. longum   

การวิเคราะหทางดานเคม ี
- ปริมาณกรดแลคติคที่ไตเตรทได (Total  titratable  acidity) โดยการไตเตรทตามวิธีของ 

AOAC (2000) (ภาคผนวก ข-1) 
- คาความเปนกรดเปนดาง โดยใชพีเอชมเิตอร  (pH-meter) (ภาคผนวก ข-2) 
- ปริมาณน้ําตาลรีดิวส  (Reducing sugar) โดยวิธีการของ  Lane  and  Eynon  (AOAC, 

2000) (ภาคผนวก ข-3) 
การวิเคราะหทางดานจุลินทรีย 
- นับจํานวนเชื้อเริ่มตนทั้งหมดของ S. thermophillus, L. bulgaricus และB. longum   

โดยใชวิธี  pour  plate ดวยอาหารเลี้ยงเชื้อ MRS  agar (IDF, 1997) บมที่  อุณหภมูิ 37 
องศาเซลเซียส เปนเวลา  72  ชั่วโมงในสภาพไรออกซิเจน (ภาคผนวก ก-1) 

- นับจํานวนเชื้อ  B. longum  และเชื้อโยเกิรตโดยใชวิธี Subtraction  method (Dave  and  
shah, 1996) (ภาคผนวก ก-2) 

การวิเคราะหทางดานกายภาพ 
- วัดคาความหนดื (Viscosity) โดยใช  Brookfield  Viscosmeter มีหนวยเปน เซนติพอยส  

(Centipoise) (ภาคผนวก ค-2) 
- วัดสีใชระบบ  Hunter  (L a  b)   โดยใชเครื่องวัดสี  Minolta (ภาคผนวก ค-1) 
- วัดเนื้อสัมผัส โดยใชเครื่อง TAXT plus Texture Analyzer (ภาคผนวก ค-3) 
- วัดปริมาณน้ําเวยมหีนวยเปนรอยละโดยใชกระบอกฉีดยาดูดน้ําเวยออกจากโยเกิรต

เปรียบเทียบกบัปริมาตรของนมถั่วเหลืองทีใ่ชเตรียมกอนทําโยเกิรต 
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