
 
บทที่ 5 

สรุปผลการทดลอง 
  
5.1 สรุปผลการทดลอง 

1. สวนประกอบทางเคมีมะเดื่อฝร่ัง (Ficus carica) ผลการทดลองสามารถสรุปได 
ดังนี้ ความชื้น 85.96 % aw   0.96 คากรด-ดาง 5.28 ปริมาณน้ําตาลรีดวิส 7.43 % ปริมาณน้ําตาล
ทั้งหมด 9.61 % และกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 5.28 Units/g และกิจกรรมของ 
เอนไซมเปอรออกซิเดส 7.14 Units/g 

2. ระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมง อุณหภูมิ 55 ๐ซ จะไดผลิตภณัฑที่มีคา aw เทากับ 0.60  
ซ่ึงเปนขีดจํากดัต่ําสุดสําหรบัการเจริญของยีสตและราประเภท Osmophile หรือ  Xerophile จึงมีผล
ในการยับยั้งการเจริญของจุลิทรียได 

3. มะเดื่อฝร่ังที่แชสารลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % ใหคาสี L  มากที่สุด คือ  
33.81 รองลงมาคือ สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % และสารละลายกรด
ซิตริกความเขมขน 0.3 % มีคา L เทากับ 33.57 และ 33.09 ตามลําดับ สวนมะเดื่อฝร่ังที่ไมแช
สารละลายกอนอบแหงจะมคีาสี L นอยสุดคือ 29.32 เมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณน้ําตาลรีดวิซ 
พบวา มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตรกิความเขมขน 0.6 % มีปริมาณน้ําตาลรีดวิซมากที่สุด คอื 
29.43 % รองลงมาคือ มะเดื่อฝร่ังที่แชในละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.1 % 
และ 0.2 %  สวนสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % มีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอล-
ออกซิเดสนอยที่สุดคือ 2.85 Units/g นอกจากนั้นการใชสารละลายกรดซิตริกความเขมขน    0.6 % 
และโพแทสเซยีมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % มีคากิจกรรมเปอรออกซิเดสนอยสุด คือ 2.74 
และ 2.79 ตามลําดับ Units/g แสดงวาสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % สามารถลดปฏิกิริยา
การเปลี่ยนสีน้าํตาลของมะเดือ่ฝร่ังเนื่องจากกิจกรรมของเอนไซมและปฏิกิริยาเมลารดไดดีทั้งกอน 
และหลังการเก็บรักษา 4 สัปดาหที่ 30 ๐ซ 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

1. มะเดื่อฝร่ังเปนผลไมที่ออกตามฤดูกาล และเปนผลิตผลทางการเกษตรทีม่ีความ 
แปรปรวนตามธรรมชาติ ดังนั้นการทดลองควรวางแผนรวงหนาใหรัดคลุม เพื่อลดความแปรปรวน
ดานตางๆ เชน ความแกออนของวัตถุดบิ ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอคุณภาพมะเดื่อฝร่ัง
อบแหง  

2. ปฏิกิริยาสีน้ําตาลที่เกิดขึ้นในมะเดื่อฝร่ังอบแหง เกดิจากปฏิกิริยาทีเ่รงดวยเอนไซม 
และปฏิกิริยาเมลลารด ดังนั้นควรศึกษาสารตั้งตนในการเกิดปฏิกิริยาดังกลาว เชนสารประกอบ 
ฟนอล 

3. กอนการผลิตเพื่อการจําหนายควรเพิ่มขัน้ตอนการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยการ 
ประเมินลักษณะเนื้อสัมผัสและรสชาติของผลิตภัณฑ เชน รสเปรี้ยวจากกรดซิตริก   

4. ควรทําวิจยัเพิม่โดยใชวิธีการอบแหง ชนดิของสารตานการเกิดสีน้ําตาล และชนดิของ 
บรรจุภัณฑอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบกับวิธีวิจยันี ้
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