
 
บทที่ 4  

ผลการทดลองและวิจารณ 
 

4.1   คุณภาพของเนื้อลําไยอบแหงสีทอง 
 

4.1.1 ผลการวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 
 

ผลการสุมเก็บตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีทองทุกเกรด จํานวนทั้งหมด 23 ตัวอยาง จาก
ผูผลิตจํานวน 11 แหง มาตรวจวัดคาสี และลักษณะเนื้อสัมผัสของเนื้อลําไยอบแหง ไดผลดังแสดง
ในภาคผนวก ข-4.1-4.3 

 
ก. สีของเนื้อลําไย 

 
เมื่อสังเกตสีของเนื้อลําไยอบแหงดวยสายตา พบวาเนื้อลําไยอบแหงมสีีแตกตางกนัตั้งแต 

 สีเหลืองซีด สีเหลืองทอง และสีเหลืองทองเขม เมื่อนํามาวัดหาคาสีดวยเครื่องวัดสีระบบ Hunter ได
คา L*, a* และ b* โดยคา L* ที่มีคาต่ําเขาใกล 0 แสดงวาตัวอยางมีสีคลํ้า สวนคา a* ที่วัดไดเปน
บวก แสดงวาตัวอยางมีสีแดง และคาสี b* ที่วัดไดเปนบวก แสดงวาตัวอยางมีสีเหลือง  

ผลการวัดของเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A และ B มีคา L* อยูในชวง 41.76-53.08, 
42.42-50.66 และ 47.92-51.50 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 47.76±3.18, 47.46±2.66 และ 49.71±2.53 
ตามลําดับ คา a* อยูในชวง 6.01-10.56, 5.97-13.37 และ 8.29-8.93 โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 8.45±1.31, 
9.67±2.35 และ 8.61±0.45 ตามลําดับ คา b* อยูในชวง 11.91-26.98, 13.86-26.88 และ 17.58-21.15 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.43±4.78, 19.42±3.93 และ 19.37±2.52 จากคา L*, a* และ b* จะเห็นไดวา 
เนื้อลําไยอบแหงสีทองแตละเกรดมีสีใกลเคียงกัน โดยเฉพาะเกรด AA และ A สวนเกรด B มีคา L* 
เฉลี่ยสูงกวาเกรด AA และ A เล็กนอย แสดงวาเกรด B มีสีออนกวาเกรด AA และ A 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาสีที่วัดไดกับลักษณะสีที่ปรากฏดวยสายตา พบวาถาคา L* มาก
เนื้อลําไยอบแหงสีทองมีสีออนไมเขมมาก ถาคา a* ต่ํา เนื้อลําไยอบแหงเปนสีทองซีด ถาคา a* มาก 
เนื้อลําไยเปนสีทองเขม สําหรับคาสี b* ยิ่งมากยิ่งเหน็เปนสีเหลืองทองมาก เมื่อพจิารณาคา L*, a* 
และ b* เฉลี่ยของเนื้อลําไยสีทองทุกเกรด จะเหน็ไดวามคีาสีใกลเคียงกันผลการวิเคราะหคา C* ของ
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เนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A และ B ดังแสดงในภาคผนวก ข 4.1-4.2 พบวามีคา C* อยู
ในชวง 15.21-23.00, 15.13-29.22 และ 19.75-22.75 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.48±4.19, 21.83±4.22 
และ 21.25±2.12 ตามลําดับ สวนคา H° ของเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A และ B อยูในชวง 
51.54-68.70, 53.99-67.40 และ 63.12-68.48 ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 64.09±7.82, 
63.51±4.71 และ 65.80±3.78 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาคา C* และ H° ที่ได เปรยีบเทยีบกับลักษณะสีที่ปรากฏดวยสายตา พบวาเนื้อ
ลําไยอบแหงสทีองทุกเกรดมคีา C* และ H° ที่ใกลเคียงกนั โดยที่เนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด A มี
คา C* เฉลี่ยมากที่สุด ทําใหเห็นสีของตวัอยางเปนสีเหลืองทองเขม ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะสีที่
ปรากฏดวยสายตา คือเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด A สวนใหญมีสีของตัวอยางเปนสีเหลืองทองเขม
จนถึงเปนสีเหลืองทองคอนขางแดง สําหรับคา H° เปนคาที่แสดงสทีี่แทจริงของเนื้อลําไยอบแหง 
ซ่ึงพบวาทุกเกรดมีคาเฉลี่ยที่ใกลเคียงเชนกนั โดยที่เนื้อลําไยอบแหงสทีองเกรด B มีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะสีที่ปรากฏดวยสายตา คอืเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด B สวนใหญมี
สีของตัวอยางเปนสีเหลืองทอง  
 

ข. ลักษณะเนื้อสัมผัส 
 
ผลการวิเคราะหลักษณะเนื้อสัมผัสโดยวัดคาแรงเฉือนของเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, 

A และ B พบวามีคาอยูในชวง 41.63-106.19, 42.26-59.90 และ 45.48-63.88 นิวตัน ตามลําดับ โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 52.42±16.85, 48.83±6.91 และ 54.68±13.01 นิวตัน ตามลําดับ เมื่อพิจารณาผลที่
วิเคราะห พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด B มีคาเฉลี่ยแรงเฉอืนของเนื้อสัมผัสสูงสุด ซ่ึง
สอดคลองกับคาความชื้นที่วเิคราะหได ดังแสดงในภาคผนวก ข-4.4 คือคาความชื้นของเกรด B มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด ซ่ึงเทากับ 9.05±1.26 ดังนั้นแสดงวาเมื่อตัวอยางมีความชื้นต่ําจะทาํใหลักษณะเนือ้
สัมผัสแข็ง จึงมีคาแรงเฉือนสูง 

 
4.1.2 ผลการวิเคราะหสวนประกอบทางเคม ี
 

ผลการสุมเก็บตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีทองมาวิเคราะหหาคาวอเทอรแอคทิวิตี้ (aw)  
ปริมาณความชื้น คาพีเอช ปริมาณกรดทั้งหมด ปริมาณซัลเฟอรไดออกไซด ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด  
น้ําตาลซูโครส และของแข็งทั้งหมดที่ละลายได ไดผลดังแสดงในภาคผนวก ข-4.4-4.6 
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ก. ปริมาณวอเทอรแอคทิวิตี้และความชื้น 
 
เนื้อลําไยอบแหงสีทองมีปริมาณวอเทอรแอคทิวิตี ้ (aw) และปริมาณความชื้น ไดผลดัง

แสดงในภาคผนวก ข-4.4 พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A และ B มีคา aw อยูในชวง 
0.446-0.580, 0.495-0.598 และ 0.498-0.542 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.525±0.003, 0.534±0.03 และ 
0.520±0.03 ตามลําดับ มีปริมาณความชืน้อยูในชวง 7.25-12.03%, 9.08-13.88% และ 8.16-9.94% 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.46±1.35%, 10.85±1.57% และ 9.05±1.26% ตามลําดับ เมือ่พิจารณาคา aw 
และปริมาณความชื้นของเนือ้ลําไยอบแหงสีทองที่วิเคราะหได พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีทองทุก
เกรดมีคา aw ต่ํากวา 0.6 ปริมาณความชืน้ไมเกิน 14% ซ่ึงจัดเปนคาทีต่่ํามาก การที่คา aw ต่ํากวา 0.6 
ทําใหจุลินทรยีไมสามารถเจริญได (สุมณฑา, 2545) สงผลใหผลิตภัณฑมีอายกุารเก็บรักษาไดนาน
โดยไมเกิดการเนาเสียจากจุลินทรีย นอกจากนั้นยังพบวา ถาเนื้อลําไยอบแหงมีปริมาณความชืน้
เหลืออยูนอยกวา 10% จะทําใหลักษณะเนื้อสัมผัสแข็ง ดังนั้นเพือ่ใหเนื้อลําไยอบแหงสีทองมี
ลักษณะเนื้อสัมผัสไมแข็งเกนิไป และสามารถเก็บรักษาไดนานที่อุณหภูมิหองโดยไมเนาเสีย 
ปริมาณความชื้นควรอยูในมาตรฐานผลไมอบแหง คืออยูในชวง 12-18% และมีคา aw ต่ํากวา 0.6 (มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผลไมแหง, มอก. 919-2532) 
 

ข. คาพีเอช ปริมาณกรดทั้งหมด และปริมาณซัลเฟอรไดออกไซด 
 
ผลการวิเคราะหวัดคาพีเอช ของเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A และ B พบวาอยู

ในชวง 6.31-6.88, 6.31-6.74 และ 6.51-6.78 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.67±0.16, 6.54±0.17 และ 
6.65±0.19 ตามลําดับ นั่นคือ คาพีเอชของเนื้อลําไยอบแหงสีทองทกุเกรดมีคาอยูในชวง 6.3-6.9 
แสดงวาเนื้อลําไยสดกอนนํามาอบแหงมีคณุภาพคอนขางดี เพราะเนื้อลําไยสดปกตมิีคาพีเอชเทากบั 
6.2-6.9 (รัตนาและอัจฉรา, 2542) 

เนื้อลําไยอบแหงสีทอง เกรด AA, A และ B มีปริมาณกรดทั้งหมดที่ไทเทรตไดในรูป 
กรดซิตริก อยูในชวง 0.41-0.78%, 0.43-0.79% และ 0.39-0.50% โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 0.543±0.1%, 
0.570±0.11% และ 0.45±0.08% ตามลําดับ เมื่อพิจารณาปริมาณกรดทั้งหมดของเนื้อลําไยอบแหง 
สีทองทุกเกรด พบวามีปริมาณกรดทั้งหมดที่ไทเทรตได อยูในชวง 0.394-0.795% การที่ปริมาณกรด
ทั้งหมดที่ไทเทรตไดมีคาคอนขางเปนชวงกวาง อาจเนื่องจากความผันแปรของคุณภาพเนื้อลําไยสด
กอนนําไปอบแหง หากนาํผลลําไยคางคืนมาแปรรูปจะทําใหมีปริมาณกรดทั้งหมดสูงกวาผลลําไย
สด และหากเนื้อลําไยสดภายหลังการควานเมล็ดออกแลวตองรอเปนเวลานาน โดยไมนําเขาไปเก็บ
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รักษาไวในหองเย็น อาจทําใหน้ําตาลในเนื้อลําไยบางสวนเปลี่ยนเปนกรดจึงสงผลกระทบตอคา 
พีเอชของเนื้อลําไยอบแหงสทีองใหมีคาต่ําลง และปริมาณกรดทัง้หมดที่ไทเทรตไดมีคาสูงขึ้น 
(รัตนาและคณะ, 2547) ซ่ึงผลการสํารวจ พบวากลุมแมบานมักจะปลอยเนื้อลําไยที่ควานเมล็ดออก
แลววางไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลาหลายชั่วโมงกอนนําไปแชในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต (KMS) 
หรือกอนนําไปเขาเตาอบ 

สําหรับปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดของเนื้อลําไยอบแหงสีทอง พบวามีเนื้อลําไยอบแหง
สีทองเกรด AA, A และ B มีปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดอยูในชวง 0.80-335.68, 0.96-7.18 และ 
0.64-1.59 พีพีเอ็ม ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 38.37±93.86, 2.46±2.16 และ 1.12±0.67 พีพีเอ็ม 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาสูงสุดของปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดที่วิเคราะหได มีคาเทากับ 
335.68±55.11 พีพีเอ็ม ซ่ึงอยูในระดับที่จดัวาปลอดภัยมาก เนื่องจากซัลเฟอรไดออกไซดมีปริมาณ
ต่ํากวามาตรฐาน ซ่ึงอนุญาตใหมีปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดไดในผลไมแหงสูงสุดไมเกนิ 1,000  
พีพีเอ็ม (ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด, มกอช. 9002-2547) การทีเ่นื้อลําไยอบแหงสีทองบาง
ตัวอยางมีปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดสูงหรือต่ํามากนั้น  อาจเนื่องจากความเขมขนของ
สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตมีความผันแปรแตกตางกันมาก และระยะเวลาแชเนื้อ
ลําไยในสารละลายก็ผันแปรเชนเดยีวกันคอืมีตั้งแต 1 นาที ถึง 30 นาท ีหากใชระยะเวลาสั้นทําใหมี
การดูดซึมไดนอย  

 
ค. ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด ซูโครส และของแข็งท้ังหมดที่ละลายน้ําได 
 
ผลการสุมเกบ็ตวัอยางเนือ้ลําไยอบแหงสีทองตรวจวเิคราะหหาปริมาณน้าํตาลทั้งหมด พบวาเนื้อ

ลําไยอบแหงสทีองเกรด AA, A และ B มีคาอยูในชวง 60.41-78.80%, 62.46-77.47% และ 66.66-
71.76% ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 70.75±5.78%, 70.44±5.46% และ 69.21±3.61% ตามลําดับ 
นั่นคือ ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดของเนื้อลําไยอบแหงสีทองอยูในชวง 60-79%  

สําหรับปริมาณน้ําตาลซูโครส พบวาเนื้อลําไยอบแหงสทีองเกรด AA, A และ B มีคา 
อยูในชวง 39.37-53.79%, 40.56-51.77% และ 38.35-46.66% ตามลําดับ โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 
46.26±5.19%, 46.70±4.42% และ 42.51±5.88% ตามลําดับ นั่นคือ ปริมาณน้ําตาลซูโครสของเนื้อ
ลําไยอบแหงสทีองอยูในชวง 38-53% 

สําหรับปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A 
และ B มีคาอยูในชวง 81.3-87.6%, 82.8-87.3% และ 84.6-85.8% ตามลําดับ โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ
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84.56±2.03%, 85.06±1.74% และ 85.2±0.85% ตามลําดับ นั่นคือ ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลาย
น้ําไดของเนื้อลําไยอบแหงสทีองทุกเกรดอยูในชวง 81.0–87.6% 

เมื่อพิจารณาปริมาณน้ําตาลทั้งหมด และปริมาณของแข็งทั้งหมดทีล่ะลายน้ําได พบวา
ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดมีคาต่ําสุดเทากับ 60.4±20.7% และปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดมี
คาต่ําสุดเทากบั 81.3±0.42 องศาบริกซ การที่เนื้อลําไยอบแหงสีทองบางตัวอยางมีปริมาณน้ําตาล
ทั้งหมด และปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดต่ํา อาจเกิดเนื่องจากการนําผลลําไยคางคืนมา
แปรรูป และ/หรืออาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน การลางเนื้อลําไยในน้ํา 2-3 คร้ัง หรือแชเนื้อลําไยใน
สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตนานเกินไป หรือเกิดความลาชาในการนําเนื้อลําไยเขาเตาอบ  
 

4.13 ผลวิเคราะหทางจุลินทรียของเนื้อลําไยอบแหงสีทอง 
 

 ผลการสุมเก็บตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีทองทุกเกรด จํานวนทั้งหมด 23 ตัวอยาง มา
วิเคราะหหาปริมาณจุลินทรยีทั้งหมด ยีสตและรา และโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด ไดผลดังแสดง
ในภาคผนวก ข-4.7 

 
ก.   ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด 

 
ผลการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมดของเนื้อลําไยอบแหงสีทองเกรด AA, A มคีาอยู

ในชวง 6.68x102 ถึง 3.06x106 cfu/g, 2.15x104 ถึง 3.24x106 cfu/g ตามลําดับ และพบวามีเพยีง 2 
ตัวอยางจาก 14 ตัวอยางของเกรด AA ที่มีปริมาณจุลินทรียทั้งหมดไมเกิน 1x104 cfu/g คิดเปน 
14.29% ของตัวอยางทั้งหมด และที่มีปริมาณจุลินทรียทั้งหมดเกนิ 1x104 cfu/g คิดเปน 85.71% ของ
ตัวอยางทั้งหมด และไมพบตวัอยางใดใน 7 ตัวอยางของเกรด A ที่มีปริมาณจลิุนทรียทั้งหมดไมเกินมาตรฐาน 
(มาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรมผลไมแหง, มอก. 919-2532) สวนเกรด B ทั้ง 2 ตัวอยาง มีปริมาณ 
จุลินทรียทั้งหมดมากกวา 1x104 cfu/g และพบปริมาณเชือ้สูงสุดเทากับ 3.79x106 cfu/g  

 
ข.   ปริมาณยสีตและรา 

 
เนื้อลําไยอบแหงสีทองทั้ง 23 ตัวอยาง มีปริมาณยีสตและราเกิน 1x102  cfu/g ปริมาณยีสต

และราที่พบสูงสุดในแตละเกรด เรียงลําดบัจาก AA, A และ B เทากับ 2.76x106, 3.29x106 และ 
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7.4x105 cfu/g ปริมาณยีสตและราต่ําสุดของเกรด AA, A และ B เทากบั นอยกวา 10, 1.45x104 และ 
1.29x105 cfu/g ตามลําดับ 
 

ค. ปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด 
 
ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดของเนื้อลําไยอบแหงสีทองจํานวน 23 

ตัวอยาง พบวามีเพยีง 3 ตัวอยางเทานัน้ ที่มีคาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด นอยกวา 3  
เอ็มพเีอ็นตอกรัม คิดเปน 13.04% ของตัวอยางทั้งหมด ตัวอยางที่เหลือมปีริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ทั้งหมดสูงเกินมาตรฐานผลไมแหง ซ่ึงคิดเปน 86.96% ของตัวอยางทั้งหมด (มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผลไมแหง, มอก. 919-2532) 

การที่พบปริมาณจุลินทรียทัง้หมด ยีสตและรา และโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดสงูเกิน
มาตรฐานที่กําหนดในเนื้อลําไยอบแหงสีทองนั้น ซ่ึงจากการสํารวจ พบวาในระหวางการแปรรปู
เนื้อลําไยอบแหงนั้นผูผลิตไมใหความสําคญัในเรื่องการรักษาความสะอาด สุขลักษณะสวนบุคคล 
การทําความสะอาดอุปกรณอบแหง การรักษาความสะอาดสถานที่ผลิต ความลาชาของกระบวนการ
ผลิต เชน มีการรอใหไดผลลําไยสดที่ควานเมล็ดแลวตามจํานวนทีต่องการกอนทีจ่ะนําไปลางน้าํ 
หรือแชสารโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต และเนื่องจากเนื้อลําไยสดมีปริมาณน้ําตาลสูง เปนอาหาร
ที่ดีของจุลินทรียจากมกีารปนเปอนของจุลินทรีย จะทําใหเจริญไดอยางรวดเร็วทีเ่นือ้ลําไยสด การ
จัดการและเกบ็รักษาเนื้อลําไยอบแหงที่ไดยังไมเหมาะสม 
 
4.2           สวนประกอบคุณภาพเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา 

 
4.2.1   ผลการวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 

ผลการสุมเก็บตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดําจํานวน 15 ตัวอยาง จากผูประกอบการ
จํานวน 12 แหง มาวิเคราะหหา วัดคาส ีL*, a* และ b* ไดผลดังแสดงในภาคผนวก ข-4.8 

 
ก.   คาสีของเนื้อลําไย 

 
เมื่อสังเกตสีของเนื้อลําไยอบแหงดวยสายตา พบวาเนื้อลําไยอบแหงมีสีแตกตางกัน ตั้งแต 

สีน้ําตาลแดง สีน้ําตาลดํา และสีดํา ผลการวัดคาสีของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดําทั้ง 15 ตัวอยาง 
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พบวามีคา L*, a* และ b* อยูในชวง 27.42-45.19, 4.77-15.54 และ -1.10-20.38 ตามลําดับ โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 35.27±5.68, 9.52±3.02 และ 9.71±6.42 ตามลําดับ  

เมื่อทําการพิจารณาคา L*, a* และ b* ของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดําที่วัดได จะเห็น
ความสัมพันธของคา a* และ b* กับลักษณะสีที่ปรากฏ นั่นคือ ตัวอยางที่มีคา L* มากจะมีสีคลํ้านอย
หรือสีน้ําตาลแดง สวนคา a* ยิ่งมากยิ่งมีสีแดงมาก คา b* ยิ่งมาก ยิ่งมีสีเหลืองมาก 

ผลการวิเคราะหคา C* ของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา ดังแสดงในตารางที่ 4.8 พบวามี
คา C* อยูในชวง 4.97-23.07 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.43±1.41 สวนคา H° มีคา อยูในชวง  
16.21-59.87โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 96.19±4.78 

เมื่อพิจารณาคา C* และ H° ที่ได เปรยีบเทยีบกับลักษณะสีที่ปรากฏดวยสายตา พบวาเนื้อ
ลําไยอบแหงสนี้ําตาลดํา มีคา C* และ H° สอดคลองกับลักษณะสีที่ปรากฏดวยสายตา คือ  
สวนใหญตัวอยางมีสีน้ําตาลแดงจนถึงสีดํา ทําใหไดคา H° ที่สูง 

 
4.2.2   ผลการวิเคราะหสวนประกอบทางเคมี 

 
ตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดําจํานวน 15 ตัวอยาง จากผูผลิต 12 แหง ไดนํามา

วิเคราะหหาคาพีเอช ปริมาณกรดทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลซูโครส ปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได และปริมาณซัลเฟอรไดออกไซด ไดผลดังแสดงในภาคผนวก ข-4.9 

 
ก.   ปริมาณวอเทอรแอคทิวิตี้และความชืน้ 

 
ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณวอเทอรแอคทิวิตี้ของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา พบวาคา 

aw สูงสุดมีคาเทากับ 0.62±0.00 คาต่ําสุดเทากับ 0.47±0.01 คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 0.55±0.04 
ปริมาณความชื้นของเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดําสูงสุดมีคาเทากับ 13.04±0.25% คา

ต่ําสุดเทากับ 7.78±0.43% คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 10.88±1.67%  
เมื่อพิจารณาปริมาณวอเทอรแอคทิวิตี ้ และปริมาณความชื้นของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา 

จะเห็นไดวาผลิตภัณฑสวนใหญมีคา aw ไมเกิน 0.6 และปริมาณความชืน้ไมเกนิ 14% แสดงวาอยูใน
ระดับที่เหมาะสมตอการบริโภค การที่คา aw ต่ํากวา 0.6 ทําใหจุลินทรยีไมสามารถเจริญได มีปริมาณ
ความชื้นไมเกนิ 14% (สุมณฑา, 2545) สงผลใหผลิตภัณฑมีอายุการเกบ็รักษาไดนานโดยไมเกิดการ
เนาเสียจากจุลินทรีย และสามารถเก็บรักษาไดนานที่อุณหภูมิหองโดยไมเนาเสีย ปริมาณความชื้น

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 50

ควรอยูในมาตรฐานผลไมอบแหง คืออยูในชวง 12-18% และมีคา aw ต่ํากวา 0.6 (มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
ผลไมแหง, มอก. 919-2532) 

 
ข.    ลักษณะเนื้อสัมผัส   

 
เนื่องจากเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดาํไมนยิมบริโภคในลักษณะเดยีวกับเนื้อลําไยอบแหงสีทอง 

คือจะบริโภคโดยตรง สวนเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํานั้นจะมีการผานความรอนกอนบริโภค เชน 
นําไปตมเปนน้ําลําไย หรือนําไปแปรรูปเปนสวนประกอบของยา หรืออาหารเสริม (รัตนาและคณะ, 
2547) อีกทั้งเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํานั้น จะมีลักษณะเนื้อที่ฉีกขาดจากการแกะจากลําไยอบแหง
ทั้งเปลือก แลวนํามาอัดเปนกอนโดยใชไฮโดรริก จึงไมจาํเปนที่จะวิเคราะหลักษณะเนื้อสัมผัส 

 
ค.   ปริมาณกรดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณซัลเฟอรไดออกไซด 

 
ผลการวิเคราะหหาปริมาณกรดทั้งหมดในเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา พบวามีปริมาณ

กรดทั้งหมดสงูสุดเทากับ 1.27±0.05% คาต่ําสุดเทากับ 0.50±0.02% คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากบั 
0.92±0.25% สําหรับคาพีเอช พบวามีคาสูงสุดเทากับ 6.71±0.01 คาต่ําสุดเทากับ 4.97±0.17 คาเฉลี่ย
ทั้งหมดเทากับ 5.64±0.56  

สําหรับปริมาณซัลเฟอรไดออกไซด พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีตาลดําปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดต่ํา
มากถึงไมมีเลย ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการแปรรูปลักษณะของเนื้อลําไยที่ปรากฏ และแหลงที่มา 
จากผลการวิเคราะหและขอมูลที่สํารวจได พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดําที่ไดจากกระบวนการ
ผลิตเนื้อลําไยอบแหงสีทองจะมีปริมาณซลัเฟอรไดออกไซดเหลืออยูบางในเนื้อไมเกนิ 3 พีพีเอม็ 
และลักษณะสทีี่ปรากฏมีสีน้ําตาลแดง สวนเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดาํที่ไดจากการนําลําไยอบแหง
ทั้งเปลือกมาแกะเอาเนื้อจะไมมีปริมาณซัลเฟอรไดออกไซดและมีลักษณะที่ปรากฏเปนสีน้ําตาลดาํ 

 
ง.   ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด น้าํตาลซูโครส และของแข็งทัง้หมดที่ละลายน้ําได 

 
ผลการวิเคราะหปริมาณน้ําตาลทั้งหมดของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดาํทั้ง 15 ตัวอยาง 

พบวามีคาสูงสุดเทากับ 80.72±1.62% คาต่ําสุดเทากับ 57.87±0.22% คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 
70.46±6.99% สําหรับปริมาณน้ําตาลซูโครส พบวามีคาสูงสุดเทากับ 56.35±2.16% คาต่ําสุดเทากบั 
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29.76±0.88% คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 44.25±8.34% สําหรับปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายได 
พบวามีคาสูงสุดเทากับ 89.4±0.00% คาต่ําสุดเทากับ 70.50±0.47% คาเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 83.61±4.50% 

เมื่อพิจารณาดปูริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได จะเห็นไดวา เนื้อลําไยอบแหงที่ได
จากการนําลําไยอบแหงทั้งเปลือกมาแกะเนือ้ จะมีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดต่ํากวาเนือ้
ลําไยอบแหงสนี้ําตาลดําที่ทําจากเนื้อลําไยอบแหงสีทองเชนเดียวกับปริมาณน้ําตาลทั้งหมด เนื่องจาก
เนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา สวนใหญแกะจากลําไยอบแหงทั้งเปลือก ซ่ึงไมผานการลาง และ/หรือ
การแชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต จึงทําใหไมมีปริมาณของแข็งจากสารอื่นๆ รวมอยูดวย 

 
4.2.3     ผลวิเคราะหทางจุลินทรียของเนื้อลําไยอบแหงสีน้ําตาลดํา 

 
ผลการสุมเก็บตัวอยางเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดําจํานวน 15 ตัวอยาง จากผูผลิต 12 แหง 

มาตรวจวเิคราะหหาปริมาณจุลินทรียทั้งหมด (total plate count) ยีสตและรา และโคลิฟอรม
แบคทีเรียทั้งหมด ไดผลดังแสดงในภาคผนวก ข-4.10 พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดํามีปริมาณ 
จุลินทรียทั้งหมดสูงสุดเทากบั 5.42x106 cfu/g คาต่ําสุดเทากับ 2.0x103 cfu/g เมื่อพิจารณาปริมาณ 
จุลินทรียทั้งหมดในแตละตวัอยาง จะเหน็ไดวามปีระมาณ 3 ตัวอยางใน 15 ตัวอยางเทานั้นที่มีปริมาณ
จุลินทรียทั้งหมดไมเกนิ 1x104 cfu/g คิดเปน 20% ของตัวอยางทั้งหมด และพบเพยีง 1 ตัวอยางทีม่ี
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดไมเกิน 1x106 cfu/g 

สําหรับปริมาณยีสตและรา พบวาเนื้อลําไยอบแหงสนี้ําตาลดํามีปริมาณยีสตและราสูงสุด
เทากับ 1.25x106 cfu/g คาต่ําสุดเทากับ นอยกวา 3 cfu/g เมื่อพิจารณาผลวิเคราะหปริมาณยีสตและรา
ในแตละตัวอยางจะเห็นไดวา มีเพียงตวัอยางเดียวที่มีปริมาณยีสตและราไมเกิน1x102 cfu/g คิดเปน 
6.66% ของตัวอยางทั้งหมด และม ี 12 ตัวอยางที่มยีีสตและราไมเกิน 1x105 cfu/g คิดเปน 
80%ของตัวอยางทั้งหมด 

สําหรับปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทัง้หมด พบวาเนื้อลําไยอบแหงสีน้าํตาลดํามีปริมาณโคลิฟอรม
แบคทีเรียทั้งหมดสูงสุดเทากบั มากกวา 1100 เอ็มพีเอ็นตอกรัม คาต่ําสุดเทากับ นอยกวา 3 เอ็มพีเอน็
ตอกรัม เมื่อพิจารณาผลวิเคราะหปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดในแตละตวัอยาง จะเห็นไดวา 
มีประมาณ 6 ตัวอยางที่มีปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดนอยกวา 3 เอ็มพีเอ็นตอกรัม คิดเปน 
40% ของตัวอยางทั้งหมด และม ี 3 ตัวอยางที่มีปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดนอยกวา 3 
 เอ็มพีเอ็นตอกรัม คิดเปน 20% ของตัวอยางทั้งหมด 
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การที่พบปริมาณจุลินทรียทัง้หมด ยีสตและรา และโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดสูงมาก 
แสดงวา ตัวอยางเหลานัน้มวีิธีการปฏิบัติยงัไมถูกตองตามสุขลักษณะทีด่ีทั้งในดานสถานที่ ภาชนะ
อุปกรณ สุขลักษณะสวนบุคคล และการเกบ็รักษา 
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