
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

มะมวง (Mangifera indica L.) เปนผลไมที่นิยมปลูกกันทั่วทั้งประเทศ และมีความ
สําคัญมากตอเศรษฐกิจของประเทศไทย ผลมะมวงสุกมีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมดวยแรธาตุ 
เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามิน เชน วิตามินบี วิตามินซี และแคโรทีนอยด ผลมะมวงสุก 
ยังมีกล่ินหอมและรสชาติดี จึงเปนผลไมที่ประชาชนนิยมบริโภคกันอยางแพรหลายชนิดหนึ่ง 
ในประเทศไทยเชนเดียวกับประเทศอื่นๆในแถบเอเซีย  พันธุมะมวงที่นิยมปลูกในปจจุบัน 
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก พันธุมะมวงที่บริโภคผลดิบ เชน เขียวเสวย ฟาล่ัน และหนองแซง 
เปนตน พันธุมะมวงบริโภคผลสุก เชน อกรอง พิมเสน  น้ําดอกไม โชคอนันต และมหาชนก  
และพันธุมะมวงที่ใชในการแปรรูป เชน แกวและสามป เปนตน  (สุนี, 2537)  
  

ปจจุบันการจําหนายผลมะมวงนอกจากในรูปผลสดทั้งผล ยังจําหนายในลักษณะผลสด 
กึ่งแปรรูป  และแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ  เชน  ผลไมสดพรอมบริโภค (fresh-cut  product)  
โดยนําผลมะมวงมาทําความสะอาด ปอกเปลือก ตัดแตงหรือหั่นเปนชิ้น แลวบรรจุลงในภาชนะ 
เพื่อความสะดวกสบายแกผูบริโภค แตมักพบปญหาการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลที่เรงดวยเอนไซม 
(enzymatic browning reaction)  ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญมากในโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลไม 
ในปจจุบัน โดยจะสงผลเสียตอคุณภาพของผลไมอยางมาก คือ เนื้อผลไมเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล  
ทําใหสีของผลไมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม (Bepete et al., 1994) ซ่ึงจะเกิดเมื่อผานกระบวนการ 
แปรรูปตางๆ โดยเฉพาะการตัดแตงหรือการหั่นชิ้น จะทําใหเซลลหรือเนื้อเยื่อของเนื้อมะมวง 
ถูกทําลายเกิดการเปลี่ยนแปลงสีคือจากสีเหลืองสมเปนสีน้ําตาล สาเหตุมาจากการเกิดปฏิกิริยา 
ออกซิเดชัน  (oxidation) ของสารประกอบฟนอลไดเปนสารประกอบสีน้ําตาล ซ่ึงปฏิกิริยานี้ 
เรงโดยเอนไซมพอลีฟนอลออกซิเดส (polyphenol oxidase, PPO) และเปอรออกซิเดส (peroxidase, 
POD) (จริงแท, 2544) ทําใหคุณภาพของผลไมดอยลง ปจจุบันการปองกันการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาล
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ของผลไมสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชความรอน การใชอุณหภูมิต่ํา และการใชสารเคมี 
บางชนิด เชน การใชสารจําพวกซัลไฟต (sulfite) เพื่อยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาล แตการใช 
สารจําพวกซัลไฟตไดถูกจํากัดปริมาณ และหามใชกับอาหารบางประเภท เชน หามใชกับผลไมสด
พรอมบริโภค ซ่ึงกําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในปค.ศ. 1986 เนื่องจาก 
การบริโภคอาหารที่มีอนุมูลซัลไฟตมากเกินไป ทําใหผูบริโภคบางคนเกิดอาการแพอยางรุนแรง  
มีอาการหอบหืดและอาจเสียชีวิตได (Taylor et al., 1986) ดังนั้นในปจจุบันจึงมีการศึกษาและวิจัย
เกี่ยวกับการใชสารเคมีชนิดอื่นมาใชทดแทนสารจําพวกซัลไฟต  เชน  แคลเซียมคลอไรด 
และกรดซิตริก เปนตน (Lee and smith, 1995) 
 

การเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลของเนื้อมะมวงสดพรอมบริโภคในระหวางกระบวนการผลิต  
การแปรรูปและการเก็บรักษา เปนปญหาที่ สําคัญในอุตสาหกรรมการแปรรูปของมะมวง  
โดยเฉพาะการแปรรูปของเนื้อมะมวงสุก ซ่ึงทําใหมีผลตอการยอมรับของผูบริโภคลดลง ดังนั้น  
เพื่อชวยลดปญหาการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลของเนื้อมะมวงที่ใชในการบริโภคและการแปรรูปตางๆ 
และทําใหสามารถเพิ่มระยะเวลาในการเก็บรักษาผลิตภัณฑไดนานขึ้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อที่จะศึกษาผลของแคลเซียมคลอไรดและกรดซิตริกตอกิจกรรมของเอนไซมพอลีฟนอล 
ออกซิเดสและเปอรออกซิเดสในเนื้อมะมวงสุก 4 สายพันธุ ไดแก พันธ ุ โชคอนันต มหาชนก แกว 
และน้ําดอกไม 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของสารละลายแคลเซียมคลอไรด กรดซิตริก และสารละลายผสมระหวาง
แคลเซียมคลอไรดและกรดซิตริก ที่มีตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมพอลีฟนอลออกซิเดส 
และเปอรออกซิเดส และสมบัติทางกายภาพและเคมีของเนื้อมะมวงสุก 4 สายพันธุ  

 
1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา เชิงทฤษฎีและ/หรือเชิงประยุกต 
 
 1.3.1 ทราบระดับความเขมขนที่เหมาะสมของสารละลายแคลเซียมคลอไรด กรดซิตริก
และสารละลายผสมของทั้งสองชนิดที่มีผลตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมพอลีฟนอลออกซิเดส 
และเปอรออกซิเดส และการเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพและเคมีของเนื้อมะมวงสุก  
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1.3.2 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตเนื้อมะมวงสุกสดหั่นชิ้น  
เนื้อมะมวงแชเย็น และเนื้อมะมวงแชเยือกแข็ง ในระดับอุตสาหกรรม  

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยนี้แบงเปน 3 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1  ศึกษาผลของของสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่มีตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม 
พอลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดส และสมบัติทางกายภาพและเคมี ของเนื้อ
มะมวงสุก 4 สายพันธุ  

ตอนที่ 2  ศึกษาผลของสารละลายกรดซิตริกที่มีตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมพอลีฟนอล 
ออกซิเดสและเปอรออกซิเดส และสมบัติทางกายภาพและเคมีของเนื้อมะมวงสุก  
4 สายพันธุ 

ตอนที่ 3 ศึกษาผลของสารละลายผสมระหวางแคลเซียมคลอไรดและกรดซิตริกที่ใหผลดี 
ในตอนที่ 1 และ 2 ที่มีตอการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมพอลีฟนอลออกซิเดสและ
เปอรออกซิเดส และสมบัติทางกายภาพและเคมีของเนื้อมะมวงสุก 4 สายพันธุ 
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