
 
 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังนี้ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือเกษตรกรท่ีเคยไดรับการสงเสริมแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากสํานักงานเกษตรอําเภอนาหม่ืน โดยคัดเลือกมาจาก 2 ตําบล คือ ตําบลบอแกว และ ตําบลนาทะนุง  
อําเภอนาหม่ืนจังหวัดนาน  จํานวน  140 ราย  จากเกษตรกรท่ีเคยไดรับการสงเสริมแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  จํานวน  215   ราย ดังนี้ 

1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) โดยใชสูตรอยางงายของ Taro Yamane (วิเชียร, 
2537) ดังตอไปน้ี 

n  =           N        

             ( 1 + Ne2)    
 เม่ือ 
  N   =  ขนาดของประชากร 
  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  e  = ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดได 
 
 ซ่ึงไดกําหนด  คา e = 0.05  หมายความวาในการเลือกตัวอยางนี้ยอมใหเกดิความผิดพลาดได
เพียง 5%  และตองการความนาเช่ือถือได 95% 
 แทนคาในสูตรไดดังนี ้
 
   n  =        215 

          ( 1+ 215 (0.052) 
  
จะได n =  139.8374 หรือประมาณ 140  ดังนัน้จึงใชกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้จํานวน  140 คน    
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้คือ  แบบสัมภาษณ  ซ่ึงแบงคําถามออกเปน 5 ตอนดังนี ้

ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร  
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได สมาชิกในครอบครัว สุขภาพพลานามัย จํานวน
ชนิดสัตวเล้ียง แรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน  ภาวะหนี้สิน การมีสวนรวมกับชุมชน  
พฤติกรรมการใชจายเพ่ือการบริโภค ชนิดของส่ือ และจํานวนการเขารวมการอบรม   

ตอนท่ี 2 ทดสอบความรูในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายปด มีสอง
ตัวเลือกแตละขอมีตัวเลือกท่ีถูกตองเพียงหนึ่งตัวเลือก  ใหคะแนนสําหรับคําตอบท่ี
ถูกตอง 1 คะแนน และคําตอบท่ีไมถูกตอง ให  0 คะแนน 

ตอนท่ี 3 ขอมูลสอบถามทัศนคติความเช่ือม่ันของเกษตรกรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงวาสามารถ
ยกระดับความเปนอยูของเกษตรกรได คําถามเปนการเลือกตอบเพื่อวัดทัศนะของกลุม
ตัวอยางในลักษณะของมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) กําหนดเกณฑคะแนน
ดังนี ้

  เห็นดวยอยางมาก   มีระดับคะแนน 3 คะแนน 
  เห็นดวยปานกลาง   มีระดับคะแนน 2 คะแนน 
  เห็นดวยนอย    มีระดับคะแนน 1 คะแนน 

ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติ  เปนคําถามเก่ียวกับการ
ไดรับการใชทรัพยากรการผลิตในพื้นท่ีอยางคุมคา  การทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
การจัดพืน้ท่ีใหมีแหลงน้ําเพยีงพอ การรักษาความอุดมสมบูรณของดินและระบบ
นิเวศวิทยาโดยวิธีธรรมชาติ การลดตนทุนการผลิต การรวมกลุมทางการเกษตร 

 คําถามเปนการเลือกตอบเพ่ือวัดระดับการปฏิบัติงานของประชากร  แบงเปนกลุมท่ีปฏิบัติ
และไมไดปฏิบัติ  โดยกําหนดเกณฑคะแนนดังนี ้
  กลุมท่ีปฏิบัติ  กําหนดใหคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
   ปฏิบัติมาก  มีระดับคะแนน  3 คะแนน 
   ปฏิบัติปานกลาง  มีระดับคะแนน 2 คะแนน 
   ปฏิบัตินอย  มีระดับคะแนน 1 คะแนน 

ตอนท่ี 5 ขอมูลสอบถามความคิดเห็นวาสามารถทําการเกษตรตามแนวคิด เศรษฐกจิพอเพียง 
ตอไปไดหรือไม  จํานวน 1 ขอ 

คําถามเปนแบบเลือกตอบ ได หรือไมได  พรอมใหเหตุผลประกอบ 
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3.3 การทดสอบแบบสัมภาษณ 
 โดยผูวิจัยทําการทดสอบแบบสัมภาษณโดยการนําแบบสัมภาษณท่ีสรางแลวไป
ปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพื่อทดสอบความเทีย่งตรง(Validity)และหาคาความเช่ือม่ัน 
(Reliability) ดวยวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน ตรวจสอบวิเคราะหปรับปรุง  ใหถูกตองครอบคลุมตาม
เนื้อหาท่ีวัด (Content Validity) มากยิ่งข้ึนแลวนําไปทดสอบกับเกษตรกรจํานวน  25 ราย   นอกพ้ืนท่ีการ
ศึกษาวจิัย  เพื่อหาขอบกพรองของแบบสัมภาษณแลวนํามาปรับปรุงเพื่อใชตอไป 
 
3.4 การรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  3ข้ันตอน  คือ 

ขั้นตอนท่ี  1 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ไดแก 
เอกสารเกี่ยวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลงานวิจัย  วทิยานิพนธ แผนงานของทางราชการ ฯลฯ 

ขั้นตอนท่ี 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยใชแบบสอบถามกับประชากรใน
พื้นที่ศึกษาโดยวิธีการสุม จํานวน 140 ราย 

ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูล หลังจากไดรวบรวมขอมูลลงรหัสและตรวจสอบความ
เรียบรอยของขอมูลท่ีไดในทุกคําถามแลว นําขอมูลท่ีไดไปบันทึกเขาคอมพิวเตอร  แลวทําการ
ประมวลผลและวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจยัทางสังคมศาสตร SPSS 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

1. ใชการวิเคราะหโดย สถิติเชิงพรรณา  ไดแก  การหาคารอยละ  (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean)  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อวเิคราะหขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร  

2. กําหนดเกณฑการวัดระดับความรู ของกลุมตัวอยาง  แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับมาก, ปานกลาง, 
นอย  

3. เกณฑในการประเมินระดับทัศนคติความเชื่อม่ันตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม
ตัวอยาง โดยการกําหนดเกณฑการวัดทัศนคติ  จากคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3 
ระดับคือ เหน็ดวยมาก เห็นดวยปานกลาง และเห็นดวยนอย 

4. เกณฑในการประเมนิระดับการปฏิบัติกิจกรรมแบงเปนการปฏิบัติและไมปฏิบัติ โดยในสวนของการ
ปฏิบัติ แบง ออกเปน 3 ระดับ คือ  มาก ปานกลาง และนอย   

5. ทดสอบหาความสัมพันธของ ตัวแปรอิสระ  และตัวแปรตาม  โดยใชการวเิคราะห ไค - แสควร 
เพื่อหาความสัมพันธของลักษณะสวนบุคล ปจจยัดานเศรษฐกิจและสังคม ของเกษตรกร กับ
ระดับความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และความเช่ือม่ันตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ  


