
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร

ในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน จังหวดันาน ผูศึกษาไดรวบรวมเอกสารและผลงานวิจยัอ่ืนๆ ไวเพื่อเปน
แนวทางในการศึกษา โดยแยกเปน 2 ประเด็นดังนี ้

1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความหมายของทฤษฎีใหม 
3. โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในพ้ืนท่ีอําเภอนาหม่ืน 
4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

2.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระราชดํารัสช้ีแนะ

แนวทางทางดาํเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขใหรอดพนและสามารถ
ดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยัง่ยืน ภายใตโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เปนปรัชญาช้ีถึง
แนวการดํารงอยูและปฏิบัตตินของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนนิไปใน “ทางสายกลาง” โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหสามารถกาวทันโลกยุคโลกาภวิัฒน (คณะเศรษฐศาสตร 2544 : 8) 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงอธิบาย “พอเพียง หมายถึง พอมีพอกิน คือ มีกนิ มีอยู        
ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ พอมีพอกินกแ็ปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมี
พอกินกใ็ชได ยิ่งถาประเทศมีพอกินกย็ิ่งดี....” พระองคไดทรงเปรียบเทียบคําวา “พอเพียง” กับคําวา 
“Self – Sufficiency หมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองขอยมืคนอ่ืน ๆ อยูไดดวยตนเอง 
แตคําวาพอเพยีงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอ ก็พอเพียงนี้ พอแคนี้เอง คนเอรา
ถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอย”  
 “พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ พูดจากพ็อเพยีง ทําอะไรกพ็อเพียง ปฏิบัตกิ็พอเพยีง ฉะนั้นความพอเพียงนีก้็แปลวา
ความพอประมาณและความมีเหตุผล” 

พระราชดํารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทยนีก้็คือ   
วิถีชีวิตไทยท่ียึดเสนทางสายกลางความพอดี ความพอดปีระกอบดวยหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
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1. ความพอดดีานจิตใจ คือ ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวม 

2. ความพอดดีานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกือ้กูลกัน สรางความเขมแข็ง ไดแก 
ชุมชน รูจักผนกึกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง  

3. ความพอดดีานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
และรอบคอบ เพื่อใหเกดิความยั่งยืนสูงสุด และท่ีสําคัญใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศเพ่ือพฒันา
ประเทศใหม่ันคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี คือ รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภมิูปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองกับประโยชน
ตอสภาพแวดลอมของเราเอง 

5. ความพอดดีานเศรษฐกจิ คือ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน 
สมควรอัตภาพและฐานะของตน  

 
สิน (2544) กลาววาระบบการเกษตร จากไดรับผลกระทบของการพัฒนาและการเกษตรแผน

ใหม จนทําใหระบบนเิวศเสียความสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกทําลาย คุณภาพชีวติ
ของคนไมดี “จึงมีนกัคิดทางตะวนัออกคิดคนระบบเกษตรกรรมทางเลือก (alternative agriculture)  ท้ัง
ทางเลือกในแงการผลิต อุดมการณ และปรัชญา การฟนฟภููมิปญญาทองถ่ิน และการงดใชสารเคมี เชน 
พุทธเกษตร การเกษตรยัง่ยนื”  

อภิพรรณ (2544)  กลาววา“การเกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture) เปนแนวทางการใช
วิชาการเกษตร เพื่อสามารถที่จะจดัการ ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพฒันาเทคโนโลยี 
ตลอดจนการปรับปรุงนโยบายของรัฐหรือสถาบัน ในลักษณะท่ีจะทําใหเกิดการคงไวและสามารถ
นํามาใชตอไปไดเร่ือย ๆ ตามความตองการของมนุษย ท้ังในปจจุบันและอนาคต” การเกษตรยั่งยืนนั้น
เปนลักษณะท่ีประนีประนอม อยูระหวางกลางของเกษตรธรรมชาติกับเกษตรพาณิชย คือ เอาหลักของ
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางเปนท่ีตัง้ ... การเกษตรยั่งยืนเปนวธีิการทําฟารมในลักษณะท่ีมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ เชน การปลูกพืชตามลําดับ และการปลูกพืชสลับหรือการปลูกพืช
แซม ซ่ึงเปนการปลูกพืชมากกวาหนึ่งลงไปพรอม ๆ กับการปลูกคาบเกี่ยวกัน กอใหเกิดการปลูกพชื
แบบผสมผสาน (mixed farming) 
    ประเวศ (2542) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียงคือ เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบทางสายกลาง 
หรือเศรษฐกจิแบบมัชฌิมาปาทา เพราะเชือ่มโยงทุกเร่ืองท่ีเขามาดวยกันท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสงออก    
ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน    ไมทําเศรษฐกิจมหาภาค ซ่ึงสวนใหญคนมักจะเขาใจผิดคิดวาเปนอยางนั้น เพราะ
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ชอบนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวาเปนการแสวงหาเงินแตเพียงอยางเดียว เม่ือพิจารณาโดย
หลักการเศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึง ความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและทําลาย 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมทําใหยงัชีพและทํามาหากนิได เชน 

การทําเกษตรผสมผสานซ่ึงไดท้ังอาหาร ส่ิงแวดลอม และเงิน 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหาตางๆ ได 
5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วถีิชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับ

ส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนัน้ เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 
7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยกะทันหัน เดีย๋วไมมีกินมีใช       ถาเปน

เชนนั้นมนุษยอาจตกในภาวะที่ทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย แตเศรษฐกิจท่ีพอเพียงจะทําใหสุขภาพจิตดี
เนื่องจากมีความมั่นคง 

ณรงค (2542) ไดขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ วา เศรษฐกิจพอเพยีง คือ      
การพัฒนาเปนข้ันตอน ไมใชถอยหลังเขาสูระบบบรรพกาล แตเปนการสรางรากฐานท่ีแขงขันใน
ระดับชาติและตางประเทศได โดยถาชุมชนไดพัฒนามาถึงจุดท่ีมีการรวมตัวกนัและใชองคความรู
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ใหเปนพันธมิตรกับรัฐบาลและองคกรสังคมอ่ืนๆ อยางเสมอภาค        
หากองคความรูท่ีประชาชนมีอยูรวมกับความรูทางวิทยาการใหมๆ ท่ีเขามา จะทําใหชุมชนเขมแข็งใน
ระดับทฤษฎีข้ันท่ี 3 ซ่ึงหมายความวา เราพรอมท่ีจะแขงขันเพ่ือเขาสูตลาดการคาและตลาดโลก 

บุญเสริม (2543) ไดใหความหมายไววา เศรษฐกิจพอเพยีงเปนวิธีการดําเนินการเล้ียงชีวติแบบ
รูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเองใหเพยีงพอกับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตได
เหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายอยางเดียวโดยไมนํามา
บริโภคดวย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค 

อาจสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจของ
ตนเอง ในสถานภาพท่ีเปนอยูอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนสังคม และ  ไม
เบียดเบียนธรรมชาติ 
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2.2  ความหมายของทฤษฎใีหม  
ระบบการเกษตรทฤษฏีใหม (New Theory) หลักของเกษตรกรรมทฤษฏีใหมจะตองมีท่ีเก็บน้ํา

และใชน้าํอยางประหยดั ดังกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ตรัสวา “หลักสําคัญ
ตองมีน้ําบริโภค น้ําใช เพื่อการเพาะปลูก เพราะวามีชีวิตอยูท่ีนั่น ถามนี้ําคนอยูได ถาไมมีน้ําคนอยู
ไมได ไมมีไฟคนอยูได แตถาไมมีไฟฟาไมมีน้ําคนอยูไมได” สมมติฐานเบ้ืองตนของเกษตรกร ซ่ึงควร
ยอมรับและตกลงโดยปริยายในการเกษตรทฤษฎีใหมบางประการเชน มีพืน้ท่ีนอยประมาณ 15 ไร อยูใน
เขตน้ําฝน ฝนไมตกชุกนกั ท่ีดินมีสภาพสามารถขุดบอเก็บน้ําได มีฐานะคอนขางยากจนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ไมมีอาชีพหรือแหลงรายได อ่ืนท่ีดีกวาบริเวณใกลเคียง มีสมาชิก
ครอบครัวปานกลาง คือ ประมาณ   5-6 คน (อําพล เสนาณรงค 2542 : 2) เกษตรทฤษฎีใหม แบงท่ีดนิ
ออกเปน 4 สวน     ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 2540) 

สวนที่ 1 ใชท่ีดินรอยละ 30 หรือประมาณ 3 ไร สําหรับขุดสระน้ําลึกประมาณ 4 เมตร สามารถ
เก็บน้ําได 19,000 ลูกบาศกเมตร เพื่อปลูกพชืในฤดูแลงและเล้ียงสัตวน้ํา 

สวนที่ 2 ใชท่ีดนิรอยละ 30 หรือประมาณ 5 ไร สําหรับปลูกนา 
สวนที่ 3 ใชท่ีดินรอยละ 30 หรือประมาณ 5 ไร สําหรับปลูกพืชไร พืชสวน เชน ผัก ผลไม   

ตามภาวะตลาด 
สวนที่ 4 ใชพื้นที่รอยละ 10 หรือประมาณ 2 ไร สําหรับเปนท่ีอยูอาศัย เปน ถนน และ

ส่ิงกอสรางตาง ๆ  
การสงเสริมการเกษตรเปนกระบวนการทํางานกับชาวชนบทผานการศึกษานอกระบบให

สอดคลองกับความสนใจและความตองการ ซ่ึงสัมพันธกับวิถีชีวิตการปรับปรุงระดับความเปนอยูดาน
กายภาพของครอบครัวชาวชนบทและสงเสริมสวัสดิการของชุมชน วัตถุประสงคสําคัญของการ
สงเสริมการเกษตร คือ เพื่อเผยแพร ความรูและทักษะใหม ๆ แกครอบครัวเกษตรกร ตามความตองการ
และความสนใจท่ีสัมพันธกับการเพิ่มผลผลิตการเกษตรและปรับปรุงความเปนอยูดานกายภาพ (Mosher 
1979 : 33) การสงเสริมการเกษตรประกอบดวยระบบใหญ ๆ 2 ระบบ คือ การถายทอดความรูไปสู
เกษตรกร (delivery system) และระบบเกษตรกรแสวงหาความรูเอง (acquisition systen) แอกซิน 
(Axinn 1988) ไดจําแนกระบบการสงเสริมการเกษตร ท้ังระบบใหญ ๆ ออกเปนระบบยอยและใชอยูใน
ประเทศตาง ๆ หลายระบบ เชน ระบบการสงเสริมการเกษตรแบบท่ัวไปหรือแบบดั้งเดิม ระบบการส่ิง
เสริมการฝกอบรมและเยีย่มเยียน ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยผานองคการเกษตรกร ระบบสงเสริม
การเกษตรโดยแบบโครงการ ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยการพัฒนาระบบไรนา ระบบการสงเสริม
การเกษตรโดย การออกคาใชจายรวมกนั และระบบการสงเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา    
(ปญจพล 2531) จากการศึกษาระบบการสงเสริมการเกษตรที่เหมาะสมสําหรับภาคกลางของประเทศไทย 
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พบวา “ระบบการสงเสริมการเกษตรโดยการมีสวนรวม” (participatory agricultural extension system, 
PAES) เปนระบบการสงเสริมท่ีเหมาะสมสําหรับภาคกลางกวาระบบอ่ืน อยูบนพืน้ฐานทฤษฏีการมี
สวนรวม ทฤษฏีการส่ือสาร ทฤษฎีการกระทําทางสังคม และทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (สิน ,2543) 

 

2.3 โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน 
2.3.1 ลักษณะภูมิประเทศพื้นฐานอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน 

 อําเภอนาหม่ืน  อยูหางจากจังหวัดนาน  ไปทางทิศใต เปนระยะทาง  75  กิโลเมตร  มีพื้นที่
ท้ังหมด  415,660  ไร  แบงการบริหารปกครองออกเปน  4  ตําบล  ไดแก ตําบลบอแกว, ตําบลนาทะนุง, 
ตําบลปงหลวง และตําบลเมืองลี อานาเขต ของอําเภอนาหมื่น 
  ทิศเหนือ  ติดกับ  อําเภอนานอย จังหวดันาน 
   ทิศใต   ติดกับ  อําเภอทาปลา  จังหวดัอุตรดิตถ 
                           ทิศตะวนัออก  ติดกับ  อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
  ทิศตะวนัตก  ติดกับ  อําเภอเมือง และอําเภอรองกวาง จังหวัดแพร 
 อําเภอนาหม่ืน  จังหวัดนาน  มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 48 หมูบาน มีครัวเรือนท้ังหมด 
4,504 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร 4,103 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 91อําเภอ  นาหม่ืนมีพืน้ท่ี
ท้ังหมด  415,660 ไร  มีพื้นที่ทางการเกษตร 17,216 ไร คิดเปนรอยละ 4.14  โดยแบงการใชงาน
พื้นที่ไดดังนี ้

พื้นที่ท้ังหมด    415,660  ไร 
  1. พื้นที่การเกษตร      17,216 ไร 
   - พื้นที่นา       2,336     ไร 
   - พื้นที่ไร      13,862 ไร  
   - พื้นที่ไมผล          876  ไร 
   - พื้นที่พืชผัก              142   ไร 
  2. พื้นที่อ่ืน  ๆ         7,931  ไร 
   3. พื้นท่ีปา       390,013    ไร 
 

สภาพดินในพ้ืนท่ีอําเภอนาหมื่น มีดินอยู 10 ชุดดิน สามารถปลูกพืชไร และไมผล ไดเปนอยาง
ดีแตสภาพพื้นท่ีสวนใหญจะเปนเขาสูง และมีปาไมกระจัดกระจายอยูท่ัวไปมีพืน้ท่ีราบนอย ทําให      
ไมสะดวกแกการจัดระบบน้ํา หรือระบบชลประทาน เพราะตองเสียคาใชจายสูง การจัดระบบน้าํ        
เพื่อการเกษตร จะใชไดเฉพาะฤดูฝน ในฤดูแลงแหงน้ําธรรมชาติสวนใหญจะแหง จึงไมสามารถ
นํามาใชดานการเกษตรไดตลอดป ดังนั้น พืน้ท่ีการเกษตรสวนใหญจะอาศัยน้ําฝนเพยีงอยางเดียว สวน
แหลงน้ําธรรมชาติท่ีใชในฤดฝูนเพื่อการทํานาและปลูกพืชผัก พืชไร ไดเล็กนอย หลังทํานา  



11 
 

 สภาพการเพาะปลูก  เกษตรกรในพืน้ท่ีอําเภอนาหม่ืนสวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตร 
ไดแก การทํานา ทําไร  (ขาวโพดเล้ียงสัตว ขาวไร ฝาย ถ่ัวเหลือง ละหุง) และทําสวน (มะมวง, มะขาม
หวาน) สภาพพื้นท่ีทําสวนเหมาะสมแกการปลูกมะขามหวาน   และปลูกพืชผัก เพื่อบริโภคในครัวเรือน
บางเล็กนอย เกษตรกรสวนใหญยังขาดความรูในดานการใชเทคโนโลยีใหม ๆ และผลผลิตดานการปลูก
พืชนั้น ๆ อยูในเกณฑท่ีต่ําเม่ือเทียบกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอขางเคียง ซ่ึงมีสาเหตุหลายประการ เชน 
ขาดความรู ขาดเงินทุน และประการที่สําคัญคือ ขาดแหลงน้ําดานการเกษตร เพราะสวนใหญตองอาศัย
น้ําฝนในพ้ืนท่ีเพาะปลูก การลงทุนในการเพิ่มผลผลิตในพื้นท่ีเพาะปลูกจึงอยูในอัตราท่ีเสียงพอสมควร 
เพราะตองอาศัยน้ําฝนเพยีงอยางเดียว   
 ดานการเล้ียงสัตว โดยเฉพาะการเล้ียงสัตวใหญเชนโค - กระบือพันธุพืน้เมือง มีการสงเสริม
และพัฒนาระบบการเล้ียง จะสามารถดําเนินการเปนอาชีพหลักได สวนการสงเสริมดานประมง 
โดยเฉพาะในหมูบานปากนาย ซ่ึงเกษตรกรบางสวนไดเร่ิมดาํเนินการไปแลว คือการเล้ียงปลาในกระชัง 
และควรไดมีการสงเสริมควบคูไปกับการพัฒนาดานการทองเท่ียว เนื่องจากสภาพภูมิประเทศ
เอ้ืออํานวยและเหมาะสม 
 จากสภาพการณในปจจุบันเกษตรกรเร่ิมมีความต่ืนตวัในการยอมรับเทคโนโลยีใหม ๆ เพิ่มข้ึน 
ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญใหความรวมมือในการพัฒนาเปนอยางด ี  จากเหตุผลดังกลาวนี ้ หาก
เจาหนาท่ีของรัฐไดหาแนวทางเพ่ือการพัฒนาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการเกษตร ซ่ึงเปนอาชีพหลัก
ของราษฎรพื้นท่ี ก็จะสามารถแกปญหาความยากจนของเกษตรกรไดอีกทางหน่ึง 
 
 2.3.2 โครงการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ท่ีอําเภอนาหม่ืน 

สํานักงานเกษตรอําเภอนาหมื่น รวมกับองคการบริหารสวนทองถ่ิน, โรงเรียน, ชุมชน และ
หนวยงานตางๆ ภายในพื้นท่ีอําเภอนาหม่ืน  รวมกันสงเสริมและสนับสนุนใหชุมชน และเกษตรกร
ในพื้นท่ีอําเภอ         นาหม่ืน หันมาใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในชีวิตประจําวนั และ
การประกอบอาชีพ ตั้งแต พ.ศ. 2548 ภายใตโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนโดยได
ดําเนินโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนเพื่อเปนแหลงเรียนรูการเกษตรของชุมชนให
เกษตรกรเขามาเรียนรูและเพิม่ทักษะอาชีพการเกษตรรวมกันในลักษณะเรียนรูจากการปฏิบัติ 
(Learning by  doing) ภายใตการทําการเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงจากการ
ดําเนินงานของศูนยเรียนรูฯ เร่ิมต้ังแตป 2548 จนถึงปจจบัุนไดมีการพฒันาอยางตอเนื่อง    

ในป 2553 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ไดดําเนนิการขับเคล่ือนใน 2 รูปแบบ คือ 
ศูนยหลักและศูนยเรียนรูในโรงเรียน โดยเปดโอกาสใหเกษตรกร นักเรียน ยวุเกษตรกร เยาวชน 
และบุคคลท่ีสนใจ  ไดฝกปฏิบัติจริงในการทําการเกษตรที่หลากหลายจากศูนยหลัก และศูนยเรียนรู
ในโรงเรียน 
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 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนไดดําเนนิการพัฒนาการเรียนรู โดยสงเสริมสนับสนุน
ศูนยท่ีมีศักยภาพสามารถดําเนินการตอไปอยางยั่งยืน โดยผูเขารวมโครงการท่ีผานศูนยเรียนรูฯ และ
เกษตรกรบริเวณศูนยเรียนรูฯ จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนการพฒันาการเกษตรเพ่ือยกระดับ
ความรู ทักษะดานการสรางผลผลิต และรายไดของชุมชน ตามความตองการและศักยภาพของพืน้ท่ี 
โดยพัฒนากลุมเกษตรกรใหดําเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหกบั
ผูเขารวมโครงการนําไปปฏิบัติเพื่อเช่ือมตอตลาด และตรวจสอบคุณภาพรับรองผลผลิตใหได
มาตรฐานอาหารปลอดภยั (Food Safety) โดยเนนการสนับสนุนผลผลิตท่ีเปนเกษตรอินทรียเปนหลัก 
  

การดําเนนิการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนของอําเภอนาหม่ืน ไดดําเนนิการมา
ตั้งแตป 2548และตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงสํานักงานเกษตรอําเภอนาหม่ืนได รับการอนุเคราะห
สถานท่ี จัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จากชุมชนบานนายาง ตําบลบอแกว อําเภอนา
หม่ืน จํานวน 22 ไร เพื่อใชเปนแหลงเรียนรู ฝกอบรม โดยมีข้ันตอนและวิธีการดําเนนิงานดังนี ้

1.ประชุมช้ีแจงแนวทางทําความเขาใจวัตถุประสงคและแนวทางการดําเนินงานโครงการ
ใหกับชุมชน โดยมีหนวยงานภาคี เชน สํานักงานพัฒนาชุมชน, องคการบริหารสวนตําบล, โรง
เรียน,วดั และผูนําชุมชนรวมรับฟงและรวมเสนอขอคิดเห็น  

2. การคัดเลือกเกษตรกร โดยประชาสัมพันธกิจกรรมศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชน
ใหผูท่ีสนใจไดทราบ โดยคัดเลือกจากเกษตรกรท่ัวไป และเยาวชนท่ีสนใจ และมีความประสงคจะ
ประกอบอาชีพเกษตร และพิจารณาเกษตรกรยากจนเปนลําดับแรก โดยจะเปนเกษตรกรรายเดิม
หรือรายใหมกไ็ด แลวรวบรวมรายช่ือผูท่ีสนใจลงทะเบียนเขารวมโครงการโดยใหแยกลงทะเบียน
ตามกลุมตางๆ และสอบถามความประสงคเขาเรียนรูในศูนยหลัก หรือศูนยเครือขายตามแบบฟอรม
การจําแนกกลุมเกษตรกรที่เขารวมโครงการ 

3. คัดเลือกศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพยีงชุมชนโดยคัดเลือกจากพืน้ท่ี  ท่ีมีศักยภาพ โดยตอง
มีขนาดแปลงเรียนรูฯ ไมนอยกวา 5 ไร มีแหลงน้ําเพื่อการเกษตรไดอยางเพยีงพอ ท่ีตั้งศูนยเรียนรูฯ 
อยูใกลแหลงชุมชนมีอาคาร/ศาลา/เพิง สําหรับถายทอดความรู และแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการ
บริหารจัดการศูนยเรียนรูฯ และการมีสวนรวมของชุมชนอยางเขมแข็งและจริงจงั ภายใตการนํา
คณะกรรมการ แกนนําชุมชน หรือชุดใดชุดหนึ่ง จัดต้ังเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได โดยมี
พื้นฐานความคิดริเร่ิมการบริหารจัดการศูนยเรียนรูฯ การพัฒนาการเกษตรจากชุมชน กิจกรรม
การเกษตรในศูนยเรียนรูฯ มีความหลากหลายดาน หลากหลายชนดิ แตท้ังนี้ ตองไมนอยกวา 2 ดาน 
และสามารถทําการเกษตรไดอยางตอเนื่อง  

4. นําเกษตรกรเขาสูการเรียนรู โดยใหความรู แนวคิด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และ
การประยกุตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับการเกษตร สงเสริม แนะนําใหเกษตรกรเขามา
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เรียนรูการเกษตร ไมนอยกวา 2 ดาน พรอมท้ังใหความรูทางการเกษตรตามความตองการของ
เกษตรกร เกษตรกรที่เขารวมโครงการจะตองเรียนวิชาบังคับ หลักสูตร ดังนี ้

4.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับ
การเกษตร (วชิาบังคับ) 

4.2 การจัดทําบัญชีฟารมกลุมและบัญชีฟารมตนเอง พรอมท้ังจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายใน
ครัวเรือน (วิชาบังคับ) 

4.3 เทคโนโลยีทางการการเกษตรแนวใหม และความรูทางการเกษตรตามท่ีเกษตรกร
ตองการ ไมนอยกวา 2 ดาน (วิชาเลือก) 

 
ระยะเวลาในการเรียนแตละหลักสูตรตามความเหมาะสม และตองตองมีเกษตรกรพี่เล้ียง 

(เกษตรกรแมไก) ประจําศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพื่อใหการเรียนรูแกเกษตรกรรายใหม 
และเปนผูรับการถายทอดความรูและเทคโนโลยีใหมๆ ภายในศูนยเรียนรูฯ พรอมท้ังสามารถ
บริหารศูนยเรียนรูฯ ใหกิจกรรมเรียนรูเปนไปไดอยางตอเนื่อง เพ่ือรองรับเกษตรกรรายใหมเขามา
เรียนรูในลักษณะหมุนเวียน 

5. การติดตามประเมินผล ภายหลังจากเกษตรกรผานกระบวนการเรียนรูภายในศูนยฯ โดย
รวบรวมขอมูลเกษตรกรท่ีจบหลักสูตร ออกติดตามสอบถามปญหาอุปสรรคในการนําความรูจาก
ศูนยเรียนรูไปปฏิบัติ ประสานองคการปกครองสวนทองถ่ิน หรือหนวยงานอ่ืนๆ ขอสนับสนุน
ปจจัยการผลิตใหเกษตรกรใชขยายผลในพืน้ท่ีทําการเกษตรของตนเอง  
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พิกุลทอง(2546)ไดศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสรางความม่ันคงทางรายไดตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  โดยศึกษาทัศนะของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกในโครงการรวมน้ํา+ใจ  
ถวายในหลวง ในเร่ืองเกีย่วกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงตอ
การสรางความม่ันคงทางรายไดของครอบครัวอันมีทัศนะตอปจจยัหลักท่ีเกีย่วของ คือ ความรูตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง และการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงท่ีมีผลตอการสราง
ความม่ันคงทางรายไดของครอบครัวพบวา เกษตรกรในโครงการมีระดับความรูเกีย่วกับเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับมาก อีกท้ังพบวา ระดบัการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูใน
ระดับปานกลาง 
 ทรงจิต(2547)ไดทําการวิจัยและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกระบวนการเสนทางสายฝาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพ ภูมิปญญา และ
พัฒนาเครือขายกระบวนการพัฒนาผลิตภณัฑฝาย  ตั้งแต การปลูก การปน การทอ การยอม การแปร
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รูปผลิตภัณฑผาฝายท่ีจะกอใหเกิดการเสริมสรางเศรษฐกจิชุมชนในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และทฤษฎีใหมเช่ือมโยงกันเปนกลุมกอน และเปนเครือขายการพัฒนาผลิตภัณฑผาฝาย พรอมดวย
การเสริมสรางและสนับสนนุแนวนโยบายเศรษฐกิจระดับรากหญาท่ีนําไปสูยุทธศาสตรการพัฒนา
ตามวาระแหงชาติประเด็นการแกปญหาความยากจน 
 แคทรียา(2549)ไดศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ทฤษฎีใหม ในเร่ืองการนําความรูจากการอบรมไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวนั พบวา ผูเขารับการ
อบรมท่ีประกอบอาชีพเกษตรเปนอาชีพหลักเปนกลุมท่ีพรอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
สําหรับในดานความคิดเห็นของผูเขาอบรม ผูเขาอบรมสวนใหญไมแนใจวาตนมีความพรอมใน
ปจจัยการผลิต และตองการการสนับสนุนทางดานปจจยัการผลิตจากหนวยงานที่เกีย่วของ 

อุศนีย(2543)ไดวิจยัเร่ืองศักยภาพของพื้นท่ีและทัศนคติตอการทําการเกษตรแนวทฤษฎี
ใหม : กรณีศึกษาพื้นท่ีขยายผล ตําบลเขาดินพัฒนา และตําบลผ้ึงรวง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
เพชรบุรี พบวา หวัหนาครัวเรือนเกษตรกร มีทัศนคติตอการทําการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหมท่ี
ระดับสูง ผูวิจยัเสนอแนะใหมีการสนับสนุนเร่ืองน้ํา เพื่อใชในการเกษตรใหเพยีงพอ และใหความรู
เกี่ยวกับการทําการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ในข้ันตอไปอยางตอเนื่อง 

ระบบการเกษตรผสมผสาน (Intergraded Farming) เปนการนํากิจกรรมการเกษตรหลาย ๆ 
อยางรวมกนัในไรนา เชน พชื สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานกันอยางตอเนื่อง กิจกรรมแตละ
อยางท่ีทํารวมกันจะตองสนบัสนุนเกื้อกูลกันและกัน มีความสมดุลของสภาพแวดลอมและระบบ
นิเทศเกษตร และเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย (โกวิทย และ
คณะ, 2534) 

ชวน(2535) กลาววา “ระบบการเกษตรผสมผสานเปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิต
ในไรนา ไดแก พืช สัตว และประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดยใช
ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด ใหเปนไปอยางเหมาะสม และเกิดผลในการเพิ่มพนู
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยมีหลักการดําเนนิการท่ีเนนใหความหลากหลาย
ของกิจกรรม การลดความเส่ียงจากผลกระทบตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผันแปรของสภาวะราคา
พืชผลไมแนนอน ลดความเสี่ยงตอการขาดทุนเกษตรกรไดใชผลผลิตจากไรนาบริโภค ทําใหสภาพ
ความเปนอยูดข้ึีน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค หรือสวนท่ีผลิตเพื่อขายจะเปนรายไดสําหรับใช
สอย ทําใหเศรษฐกิจครอบครัวม่ันคง 

สัมพันธและคณะ(2538)ศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือสวนมากมีการขุดสระเล้ียงปลา ปลูกไมผล พืชผักสวนครัว กบัการเล้ียงสัตว 
เกษตรกรมีรายได 1,058 บาทตอครัวเรือน หนี้สินเกษตรกรลดลงรอยละ 38.5 มีการเกื้อกูลกนั 
รวมกลุมกัน การแบงปนผลผลิต การขายผลผลิตราคาถูก ครอบครัวมีอาหารบริโภคมากข้ึน คนใน
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ครอบครัวมีโอกาสทํางานรวมกัน เม่ือเปรียบเทียบกับเกษตรท่ีไมไดรับการสงเสริม มีความแตกตาง
ในดานแนวคิด การพึ่งตนเองมากกวาดานอ่ืน 

จุฑามาศ (2541) ไดศึกษาผลสําเร็จของการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม กรณีศึกษาตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา 
จังหวดัเพชรบรีุ พบวา “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเกษตรผสมผสาน คือ แหลงน้ําและการ
ถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสาน   ผลของการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรผสมผสาน ทําใหเกดิ
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม คือ ทําใหคุณภาพชีวิตดข้ึีน การอพยพ
แรงงานเขาสูเมืองนอยลง ลดภาวะหนี้สิน การชะลางพังทลายของดินลดลง สภาพดนิ และ
สภาพแวดลอมในไรนาดีข้ึน”  
 


