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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการนํา ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง    ไปปฏิบัติของเกษตรกร ในพ้ืนท่ีอําเภอนาหมื่นจังหวัดนาน  เพื่อหาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร  กับระดับการนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดย
ศึกษาปจจัยพื้นฐาน,  สภาพทางเศรษฐกิจ และทัศนคติ ของเกษตรกรท่ีสงผลถึงการนําเอาแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือเกษตรกรท่ีเคยรับการอบรมจาก
สํานักงานเกษตรอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน ในเร่ืองแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 140 คน 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ในการวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ, ความถ่ี ,คาเฉล่ีย,              
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน, คาตํ่าสุด,คาสูงสุด และคาทดสอบไค-สแควร สามารถสรุปผลการวิเคราะห
ไดดังนี้ 

ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย  ป 51.9 ป  โดยมีอายุมากท่ีสุด 73 ป  และตํ่าสุด 
27 ป  เกษตรกรสวนใหญมีอายุมากกวา 52  ป  รอยละ 63.6 สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 69.3 จบ
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหรือสูงกวา  รอยละ 81.4   เกษตรกรสวนใหญ ทําการเกษตรในลักษณะปลูก
พืชลมลุกเชิงเดี่ยว และสวนใหญ รอยละ 56.4  ไมมีการเล้ียงสัตวเพื่อการบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาพฤติกรรมการใชจายเพ่ือการบริโภคท่ีพบวา เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 66.4 ไมสามารถ
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ผลิตอาหารไวเพื่อการบริโภคในครัวเรือนได  เกษตรกร รอยละ 60.7 มีสมาชิกในครอบครัว 
มากกวา 4 คน และมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถชวยเหลือกิจกรรมทางการเกษตรได นอยกวา 3 คน 
เกษตรกร มีรายได อยูระหวาง 10,001 – 50,000 บาทตอป  และมีหนี้สินอยูระหวาง 10,001-50,000 
บาท  เกษตรกรสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรง และมีอาการเจ็บปวยเปนบางคร้ัง เกษตรกรสวนใหญ   
เขารวมกิจกรรมของชุมชนเปนบางคร้ัง รอยละ 87.1 การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรกรสวนใหญ รอยละ 50.7 รับฟงจากส่ือชนิดใดชนิดหนึ่ง และเกษตรกรรอยละ 94.3 
มันจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากการชมโทรทัศน และจากการเขารับการ
อบรมจากหนวยงานของรัฐฯ 1-2 คร้ังตอป เกษตรกรมีความรูในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร  อยูในระดับสูง และมีทัศนะคติความเชื่อม่ันของเกษตรกรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร อยูในระดับสูง  แตยังพบการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร ยังอยูในระดับนอย อยางไรก็ตาม เกษตรกรเช่ือมั่นวาจะสามารถทําการเกษตรตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงตอไปไดเนื่องจาก เกษตรกรมีความเช่ือม่ันในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และ เช่ือ
วาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดีและเหมาะสมกับ แนวทางการดําเนินชีวิตและสังคมเกษตรกร 

การศึกษา พบวาปจจัยเกี่ยวกับ  เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, จํานวนสมาชิกในครัวเรือน, 
รายได, สุขภาพ, แรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน,จํานวนชนิดส่ือท่ีเกษตรกรไดรับ และความ
เช่ือม่ันของเกษตรกรไมมีผลตอการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ และจากการศึกษาพบวา 
ลักษณะการทําการเกษตรของเกษตรกร,จํานวนชนิดสัตวเล้ียง, หนี้สิน,  ระดับการมีสวนรวมใน
ชุมชน, พฤติกรรมการใชจายเพ่ือการบริโภค, ความถ่ีในการเขารับการอบรม  และระดับความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรมีผลกับระดับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
ของเกษตรกร 
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Abstract 
 
 The objectives of study were to study the factors affecting conveying sufficiency 
economy philosophy into practice of farmers in Na Muen District, Nan Province to figure out 
relationship between personal characteristics, socio-economic factors and sufficiency economy 
philosophy into practice of farmers. The subjects included in this study were 140 farmers who 
have been trained by Na Muen  District Agricultural Extension Office. Data collection was done 
through questionnaires. Descriptive statistics including, percentage, maximum and minimum 
value, arithmetic means, standard deviation, and chi-square test were used.  
 Demographic characteristics revealed that 69.3% were male with 51.9 years in average 
(min.=27, mix.=73 years, respectively). They were age over 52 years (63.6%). Mostly was 
completed their studies in secondary school or higher (81.4%). Monoculture system and no 
raising animal for consumption (56.4%) were found among these farmers. This is consistent with 
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their customer behavior that 66.4% of them cannot produce food for their household 
consumption. 
 Considering the number of household members, 60.7% has more than 4 members in their 
family. However, less than 3 people were engaged with agricultural activities. Income and debt 
were range between 10,001-50,000 Baht/annual. Most of the participants in this study were 
healthy.  

They were sometimes participated in social community and 50.7% were informed about 
the sufficiency economy philosophy by at least one of any media. Most of them gained 
knowledge from social media (in particular television) and have been trained by government 
organization at least once per year. The knowledge, confidence, and attitude towards the 
philosophy of sufficiency economy were at high level, however; it was relatively low in practice. 
According to their confidence in the philosophy, they still believed that the concept of sufficiency 
economy is suitable for their life style in agricultural area. 

In summary, the findings of this study revealed that gender, age, educational level, 
number of household members, health, agricultural labor  households, the  number  
of  media  types  that farmers received have no effect on conveying of the philosophy of 
sufficiency economy into practice. However, these factors, including cultural system, number of 
raising livestock, debt, participation in social community, and knowledge in the philosophy of 
sufficiency economy have emphasizing impact on driving theory into practice.  
 
 
 
 
 


