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บทท่ี  2 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเร่ือง  กระบวนการสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรผูผลิตปุยน้ําชีวภาพบาน
ตนผ้ึง ตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 2.1  แนวคิดเกี่ยวกับกลุมเขมแข็ง 
 2.2  แนวคิดการรวมกลุมและปจจัยท่ีมีผลตอความเขมแข็งของกลุมของกลุม 
 2.3  แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 2.4  แนวทางการลดตนทุนการผลิตทางการเกษตรโดยปุยอินทรีย 
 2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.1 แนวคิดเร่ืองกลุมเขมแข็ง 

 ประเวศ  วะสี (ในเลขาธิการสภาสถาบันราชภัฏ, บรรณาธิการ. 2542  : 107-120)  ได

กลาวถึงโครงสรางทางสังคมวาสังคมประกอบดวยคนจํานวนมาก  แตสังคมใชวาจะประกอบดวย

คนแตละคน  สังคมตองมีโครงสรางเหมือนกับทุกสรรพส่ิงตองมีโครงสรางจึงจะดํารงอยูได  

โครงสรางทางสังคมเปนเคร่ืองกําหนดคุณสมบัติของสังคม  เชน สังคมแนวราบกับสังคมแนวดิ่งมี

คุณสมบัติตางกัน  จากภาพนี้ 

 

             

 

 

 

         สังคมแนวดิ่ง                                                                                  สังคมแนวราบ 

แผนภาพท่ี 1  เปรียบเทียบสังคมแนวดิ่งกับสังคมแนวราบ 
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สังคมแนวดิ่งเปนสังคมท่ีเนนวาใครข้ึนกับใคร  ใครข้ึนกับใครตอๆกันข้ึนไปตามแนวต้ัง                 
เปนความสัมพันธแบบรวมศูนย หรือแบบใชอํานาจเผด็จการ เชนระบบราชการ  สวนสังคม
แนวราบเนนความรวมมือหรือการมีสวนรวมของคนท้ังหมดอยางเสมอภาค  เชน ระบบชุมชน
เขมแข็ง 
               2.4.1  ความหมายของชุมชนเขมแข็ง คือ ชุมชนท่ีมีโครงสรางความสัมพันธแบบแนวราบ
ท่ีมีการรวมกลุมรวมคิด  รวมเรียนรู  รวมปฏิบัติ  รวมแกปญหาและรวมรับผลประโยชน 
ความสัมพันธท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของความเอ้ืออาทรตอกัน รักและเคารพในศักดิ์ศรีซ่ึงกันและกัน 
ทุกคนมีความเทาเทียมกันและมีการจัดการใหบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน การเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหชุมชนจึงเปนการเสริมสรางโครงสรางชุมชนหรือองคกรชุมชนใหเขมแข็ง อันจะนําไปสูการ
เสริมสรางโครงสรางภาคประชาชนเขมแข็งดวย 
                2.4.2  กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทาง “ บทบาทของสถาบัน
ราชภัฏกับการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเพื่อเผชิญปญหาวิกฤติ ” (สํานักงานสภาสถาบัน
ราชภัฏ , 2542: 96-98)   ดังนี้คือ 
               กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน จะดําเนินการดวยกระบวนการสงเสริม
การดําเนินงานประชาคมหมูบาน/ตําบล ดังนี้ 
                   1) เสริมสรางความเขมแข็งใหคณะกรรมการหมูบานเปนแกนหลักในการดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติการฯโดย 

 (1) สรางจิตสํานึกของประชาชน กลุม/องคกร ใหมีสวนรวมในกระบวนการแกไข
ปญหาผลกระทบของวิกฤต 

(2) เพิ่มขีดความสามารถของผูนําหมูบานในการวิเคราะหสถานการณ จัดทํา
แผนปฏิบัติการฯและดําเนินงานตามแผนดังกลาว 

(3)  จัดเวทีการมีสวนรวมขององคกรชุมชน ชาวบาน และผูมีสวนเสียเพื่อวิเคราะห
ผลกระทบของวิกฤติ และจัดทําแผนปฏิบัติการฯ ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมท่ีหมูบานทําเองได  
กิจกรรมท่ีหมูบานตองอาศัยความสนับสนุนจากภายนอก และกิจกรรมท่ีไมสามารถทําเองไดและ
ตองการความชวยเหลือจากภาครัฐ  

(4)  สงเสริมการมีสวนรวมในการติดตามการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ และ
ยินดีในความสําเร็จของแผน 

     2)  องคการบริหารสวนตําบล ทําหนาท่ีดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการในตําบล โดย 
 (1) พัฒนาทัศนคติขององคการบริหารสวนตําบล ใหยอมรับและสนับสนุน

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาผลกระทบของวิกฤต    



8 
 

 

(2) เสริมสรางขีดความสามารถขององคการบริหารสวนตําบลในการบริหารจัดการ
การพัฒนาในกระบวนการแกไขปญหาผลกระทบของวิกฤต  

(3) สนับสนุนกรรมการหมูบานในการจัดเวทีการมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ผลกระทบของวิกฤติรวมกันจัดต้ังกลุมแกนนําในการบริหารจัดการพัฒนา  และดานวิชาการให
หมูบาน  เพื่อดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

(4) สนับสนุนเครือขายระหวางกรรมการหมูบาน  และองคการบริหารสวนตําบล
ในตําบลใหชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

(5) รวมกับศูนยขอมูลของกรมการพัฒนาชุมชนในการใหขอมูลแกหมูบานในการ
จัดทําแผนปฏิบัติการ 

(6) ใหองคการบริหารสวนตําบล คํานึงถึงความสมดุลระหวางหญิงชายในการ
ดําเนินงานทุกเร่ืองของการแกไขผลกระทบวิกฤต 
               3)  ข้ันตอนของกระบวนการ 
                       (1) กรรมการหมูบานจัดเวทีประชาคมใหกลุมองคกรชุมชนตางๆ รวมกันวิเคราะห
ผลกระทบวิกฤตท่ีมีตอหมูบาน จัดลําดับความสําคัญของปญหาและจัดทําโครงการ 
                       (2) กรรมการหมูบานนําโครงการท่ีไมสามารถทําเองไดมาเสนอตอ องคการบริหาร
สวนตําบลเพื่อจัดสรรงบประมาณหรือสงตอไปยังระดับสูงกวา 
                       (3) องคการบริหารสวนตําบลนําโครงการของหมูบานมาวิเคราะห โดยไดรับการ
สนับสนุนจากกลุมแกนนํา ในกรณีจําเปนใหหมูบานปรับปรุงแผนงานโครงการและองคการบริหาร
สวนตําบลจัดสรรงบประมาณให 
                       (4) ในสวนท่ีเกินความสามารถของ องคการบริหารสวนตําบลใหนําเสนอ 
คณะกรรมการพัฒนาอําเภอตอไป 
                       (5) คณะกรรมการพัฒนาอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล กลุมแกนรวมกันติดตาม
การดําเนินการตามแผนของชุมชน 
                       (6) กรรมการหมูบานสรุปบทเรียนเปนระยะๆ เพื่อเรียนรูรวมกัน เสริมสรางความ
เช่ือม่ันในพลังของชุมชนและวางแผนปฏิบัติงานตอไป 
                       (7) องคการบริหารสวนตําบล สรุปบทเรียน 
           (8) องคการบริหารสวนตําบล รวมกับกรรมการหมูบานสรุปบทเรียนรวมกัน 
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               2.4.3   ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
เพื่อเผชิญปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, 2542 : 5) ไดกําหนดลักษณะชุมชน
เขมแข็งไวดังนี้ 
       1)  สมาชิกชุมชนมีความเชื่อม่ันวาตนเองและคนในชุมชนสามารถแกไขปญหา  และ
พัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเองได 
                   2) สมาชิกในชุมชนรักท่ีจะพึ่งตนเอง มีความเอ้ืออาทร รักหวงใยกัน และพรอมท่ีจะ
จัดการกับปญหาของตนเองและชุมชนรวมกัน 
                   3) สมาชิกชุมชนเลือกผูนําชุมชน ผูนําการเปล่ียนแปลง และผูแทนชุมชนดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง 
                   4) มีการตัดสินใจและทํางานรวมกันอยางตอเนื่อง จนเปนวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีผูนํา
ชุมชนรวมผลักดันอยางแข็งขัน 
                   5) สมาชิกชุมชนมีสวนรวมประเมินสภาพปญหาของชุมชน  รวมกําหนดอนาคตของ
ชุมชน  รวมคิด ตัดสินใจ  ดําเนินการงานติดตามและประเมินผลการแกไขปญหา  และการพัฒนา
ของชุมชน 
                   6) สมาชิกชุมชนเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองและชุมชน  จากการเขารวมเวทีชาวบานและ
การทํางานรวมกัน 
                   7)  มีแผนของชุมชนในการพัฒนาทุกดาน โดยมุงพ่ึงตนเอง เอ้ือประโยชนตอสมาชิก
ชุมชนทุกๆ คน  และหวังผลการพัฒนาท่ียั่งยืน 
                   8) การพึ่งภายนอกเปนการพึ่งเพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดในท่ีสุด ไมใชการ
พึ่งพาตลอดไป 
                   9) มีเครือขายความรวมมือกับชุมชนอ่ืน หรือกับหมูบานอ่ืน ทองถ่ินหนวยงาน และ
บุคคลตางๆในลักษณะความสัมพันธแบบเพื่อนแท 
 โดยสรุปชุมชนเขมแข็งก็คือ ชุมชนท่ีมีโครงสรางแบบแนวราบท่ีมีการรวมกลุมรวมคิด 
รวมกิจกรรมรวมแกปญหารวมรับผลประโยชน และรวมบริหารจัดการเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย
เดียวกัน  เปนชุมชนมีความเช่ือม่ัน  รักท่ีจะพัฒนาและพึ่งตนเอง  สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจและเสนอแนะ  มีเครือขายความรวมมือระหวางชุมชนดวยกันเองในลักษณะเพ่ือน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเขมแข็งในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
แนวทางในการวางแผนปฏิบัติการเพื่อสรางกระบวนการสรางความเขมแข็งของกลุมผูผลิต            
ปุยน้ําชีวภาพบานตนผ้ึง  อีกท้ังยังชวยใหสอดแทรกกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวม ซ่ึงจาก
แนวคิดนี้ทําใหเห็นความสําคัญและเขาใจการสรางการมีสวนรวมของสมาชิก 
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2.2 แนวคิดการรวมกลุมและอิทธิพลท่ีมีผลตอประสิทธิภาพของกลุม 
 ดวยเหตุท่ีมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวโดยไมติดตอกับใครเลยไมได เพราะมนุษยจะตอง
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะมีชีวิตอยูรอดได ดังนั้นมนุษยจึงจําเปนตองรวมกันเปนกลุมในสังคม
เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการแลกเปล่ียนส่ิงของเพ่ือการดํารงชีวิต  
 ความหมายของคําวา “กลุม” นั้น พรรณทิพย (254: 51) และศักดิ์ไทย (2542: 39)   ไดให
ความหมายของ กลุม ท่ีคลายกันวา หมายถึง บุคคลซ่ึงประกอบดวยบุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป           
มาปฏิสัมพันธกัน (Interaction) เพื่อปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่งโดยใหการปฏิบัตินั้น ๆ ของแตละ
บุคคลและกลุ มบรรลุผลตามเปาหมายของตนเองและกลุมนั้นมีขนาดและลักษณะท่ีแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของกลุม  การรวมตัวกันนั้นจะตองมีลักษณะพื้นฐาน ดังนี้  
 1. ประกอบดวยสมาชิกต้ังแตสองคนข้ึนไป 
 2. มีจุดหมายเฉพาะเพ่ือเปนแนวทางสําหรับพฤติกรรมของแตละบุคคลและกลุมท่ีดีตอง
ตอบสนอง ตอความตองการของกลุมและสมาชิกแตละคนในเวลาเดียวกันได  หรืออยางนอยความ
ตองการของท้ังสองอยางจะตองไมขัดกันจนยากแกการรวมกลุม 
 3. มีโครงสรางซ่ึงเกิดจากแบบแผนความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอยๆ ซ่ึงแตละสวน
ก็จะแสดงบทบาทที่เหมาะสมของตน ทุกคนในกลุมยอมรับการรวมกลุม มีการปฏิสัมพันธกันรูวา
ใครเปนคนในกลุมใครเปนคนนอกกลุม การคงทนอยูของกลุมจะชวยตอบสนองความตองการหรือ
ใหความพอใจแกสมาชิก 
 การรวมตัวของกลุม 
 การรวมตัวของกลุมจะเกิดข้ึนไดนั้น อิทธิพลท่ีสําคัญ คือ ความตองการของสมาชิกกลุมเม่ือ
สมาชิกมีความตองการท่ีตรงกันยอมทําใหเกิดการรวมตัวกันและกอใหเกิดความสัมพันธอันดี
ระหวางสมาชิกในกลุม  นอกจากนี้กลุมจะรวมตัวกันไดอยางมีประสิทธิภาพยอมข้ึนอยูกับลักษณะ
ของกลุม  ดังพรรณทิพย  (2541: 54)  ไดกลาวไว  ดังนี้ 
 1. การรวมกลุมถาวร  ไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  ชุมชนธุรกิจซ่ึงรวมกันเปนกลุมยังตอง
คํานึงถึงคานิยมท่ีใกลเคียงกัน  ทัศนคติท่ีคลายคลึงกันและความเช่ือท่ีคลายกัน 
 2. การรวมกลุมยอยช่ัวคราว  ไดแก  การเดินขบวน  การจัดนิทรรศการ  ซ่ึงเกิดไดจาก
สาเหตุตางๆ เชน เม่ือมีจุดมุงหมายรวมกันเฉพาะคร้ัง เชน โฆษณาชวนเช่ือทางการเมืองและการ
ประทวงการรวมตัวกันของกลุมจะเกิดข้ึนไดยอมข้ึนอยูกับทัศนคติ  คานิยมท่ีคลายคลึงกันซ่ึงการ
รวมกลุมแตละกลุมยอมมีความแตกตางกันไปแลวแตวัตถุประสงคและพ้ืนฐานทางความคิดของแต
ละบุคคล    
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 ลักษณะของกลุมท่ีมีประสิทธิภาพหรือเขมแข็ง 
 การที่กลุมจะอยูไดนานนั้นกลุมจะตองมีความเหนียวแนนพอท่ีจะรักษาใหกลุมคงอยูตอไป
โดยที่จะตองมีการบริหารกลุมท่ีประสิทธิภาพท่ีเขมแข็ง  สมาชิกมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน         
มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมตลอดจนคิดท่ีจะพัฒนากลุมใหอยูตลอดเวลา 
 ลักษณะของกลุมท่ีมีประสิทธิภาพหรือเขมแข็ง  จีรพรรณ (2523: 263)  ไดกลาวไวดังนี้ 

1. กลุมสามารถชวยตอบสนองความตองการของสมาชิกใหบรรลุวัตถุประสงค 
2. สมาชิกมีทัศนคติท่ีดีในการทํางานกลุม 
3. สมาชิกในกลุมมีความสามารถในการทํางานรวมกัน 
4. สมาชิกในกลุมมีความพึงพอใจในการทํางานรวมกัน  
5. สมาชิกมีความรวมมือกันในการทํางาน 
6. สมาชิกมีโอกาสพบปะสังสรรคกันเสมอ 
7. สมาชิกเขาใจบทบาทและหนาท่ีของแตละคนในกลุม 
8. กลุมขนาดเล็กจะมีความเหนียวแนนกวากลุมขนาดใหญ 
9. ความคลายคลึงกันบางประการของสมาชิกชวยใหกลุมมีการมีกลุมท่ีมีความเหนียว

แนน   
10. ถากลุมไดรับการยกยองจากสังคมจะทําใหกลุมมีความเหนียวแนนยิ่งข้ึน 

 ความเขมแข็งของชุมชนนั้น  ธีระพงษ  (2546: 44-55)  ไดกลาวไววา  กลุมองคกรนั้นมีสวน
รวมในโครงการสาธารณชุมชน ตั้งแตการตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินการระดมทรัพยากร 
และการประเมินผล ภายใตสวนรวม ทําใหทุกกลุมหรือทุกองคกรในชุมชนมีบทบาทสําคัญ  เราอาจ
พิจารณาความเขมแข็งจากองคประกอบเกี่ยวกับชุมชนเขมแข็งได  ดังนี้ 

1. มีอุดมการณของกลุมชัดเจน 
2. มีการบริหารจัดการท่ีดีเปนระบบ 
3. มีการทํากิจกรรมท่ีตอเนื่อง 
4. มีทุนในสัดสวนท่ีพอเพียง 
5. มีเครือขาย ความรวมมือท้ังภายในและภายนอกกลุม 
6. มีอํานาจตอรองกับหนวยงานภาครัฐท่ีจะตองใหการสนับสนุน 
7. กลุมไดรับการยอมรับจากสังคมภายในและภายนอก 

 สรุปไดวา  กลุมท่ีมีประสิทธิภาพอยางเต็มท่ีหรือเขมแข็งนั้น  มาจากการมีผูนํากลุมท่ีมี
ความสามารถและสมาชิกมีสวนรวมในการทํางาน  มีวัตถุประสงคในการทํางานท่ีชัดเจน 
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การพัฒนาของกลุม 
 มนุษยถึงแมวาจะอยูคนเดียวก็จะตองเผชิญกับปญหาอยูตลอดเวลาเปนปญหาเฉพาะตัว เชน             
ความหิวโหย  ความเจ็บปวด  เปนตน  กิติ (254: 164)  แตถามนุษยตั้งแต 2 คนข้ึนไปมาอยูรวมกัน
เปนกลุมจะทําใหเกิดปญหา หรือขอขัดแยงเพิ่มข้ึนจากปญหาเฉพาะตัวเปนปญหาระหวางบุคคลกับ
บุคคล ระหวางบุคคลกับกลุม  หรือระหวางกลุมกับกลุม  ปญหาตางๆเหลานั้นจะตองไดรับการ
แกไขท่ีถูกตองและเหมาะสมใหเรียบรอยโดยเร็วท่ีสุด  พรอมกันนั้นกิจกรรมตางๆ ของกลุมจะตอง
ไดรับการปรับปรุงแกไขอยูตลอดเวลา 
 สภาพของกลุมซ่ึงอาจจะเส่ือมโทรมลงไปในขณะเกิดปญหาก็จะฟนฟูกลุมใหพนสภาพ
เส่ือมโทรมกลับคืนสูสภาพปกติภายหลังจากที่ไดแกไขปญหาตางๆไดสําเร็จ  หรืออาจจะตองมีการ
ปฏิรูปกลุมเสียใหมใหเปนกลุมท่ีดีมีสภาพเปนปกติเชนเดิม                                                          
กลุมจะมีวัฏจักร (Life Cycle) ประกอบดวย  4  ระยะ  ดังน้ี (กิติ 2543: 165-175) 

1. ระยะพัฒนากลุม 
2. ระยะการประสบปญหา 
3. ระยะการแกปญหา 
4. ระยะการฟนฟูสภาพและการปฏิรูป 

 ระยะการพัฒนากลุม 
 กลุมท่ีดีจะตองมีการพัฒนากลุมใหมีประสิทธิภาพซ่ึงการพัฒนากลุมนั้นจะตองอาศัยเวลา
และความอดทนของสมาชิกกลุม  ผูนําของกลุมจะตองเปนท่ียอมรับนับถือและไดรับการไววางใจ
จากกลุม  ผูนําของกลุมท่ีดีจะตองใหโอกาสแกสมาชิกไดรวมงานและแสดงความคิดเห็น 
 กลุมท่ีมีการพัฒนาแลว  จะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงกลุม
ท่ีผานการพัฒนาแลวจะมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1. มีการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของกลุมอยางชัดเจน 
2. มีการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลในกลุมเปนอยางดี 
3. มีวิธีการขจัดปญหาและขอขัดแยงอยางเหมาะสม 
4. มีการประสานงานระหวางสมาชิก 
5. มีความเชื่อถือไววางใจ จริงใจ เปดเผย เห็นอกเห็นใจกันในหมูสมาชิก 
6. มีการกระตุนใหสมาชิกมีความคิดสรางสรรคและระดมสมองหรือความคิดอาน

ประสบการณของสมาชิกแตละคนมาใชประโยชนอยางเต็มท่ีโดยเปดโอกาสใหสมาชิก
ทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

7. มีมาตรการในการควบคุมกลุมอยางไดผล 
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8. มีหัวหนากลุมท่ีมีความเปนผูนําอยางมีประสิทธิภาพ 
9. เปนกลุมท่ีไมมีสภาพหรือบรรยากาศของการเอาแพเอาชนะระหวางสมาชิกในกลุม 
10. สมาชิกแตละคนมีความเล่ือมใสศรัทธา หรือเห็นคุณคาของการทํางานโดยกระบวนการ

ของกลุมท่ีเปนระบบ 

 ระยะการประสบปญหา 
 เม่ือมนุษยนั้นมารวมตัวกันเปนกลุมและสามารถดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายท่ีกําหนดข้ึนไดแลว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามอยางหลีกเล่ียงไมได ดังท่ีไดกลาวมาแลวในตอนตน 
คือ ปญหา ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นหากไมไดรับการแกไขจะทําใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลหรือ
กลุมบุคคลอยางชัดเจน 
 ระยะการแกปญหา 
 เม่ือเกิดปญหาและขอขัดของแลว จะตองแกไขใหไดทุกเร่ืองโดยเรียงตามลําดับความสําคัญ
กอนหลังท่ีไดจัดเตรียมไวแลว โดยจะตองแกไปตามสาเหตุทุกขอของใจแตละปญหา สาเหตุของ
ปญหา สามารถแบงได  2  ดาน ดังนี้ 

1) ดานการทํางาน  จะตองมีการรวบรวมปญหาอยางละเอียดของแตละบุคคลไวเปน
หลักฐานเพื่อใชในการประเมินผลงาน ตั้งแตปริมาณและคุณภาพของผลงานรวมท้ังประเมินผลของ
การตัดสินใจและผลท่ีเกิดจากการแกปญหาข้ันสุดทายก็จะทําใหทราบถึงผลงานของแตละบุคคลวา
บรรลุเปาหมายหรือมีความบกพรองแคไหน ท้ังนี้กระทําโดยการตั้งคณะกรรมการประเมินผลข้ึนมา
เพื่อทําหนาท่ีประเมินผลงานของแตละคนโดยอาศัยสถิติและขอมูลท่ีบันทึกไวอยางละเอียดและ
ถูกตองตามความเปนจริง แลวแกปญหา   

2) ดานความรูสึกและสังคมภายในกลุม ทุกคนท่ีเกี่ยวของภายในกลุมมีความเขาใจและ
ขอใหความรวมมือรวมใจกันแกปญหาตอไปเร่ือยๆ กลุมตองมีการตรวจสอบโครงสรางของกลุม 
ทุกดาน ท้ังดานการบริหารและการดําเนินงาน พรอมท้ังแนะใหสมาชิกของกลุมหันมายอมรับ   
ความผิดพลาดและขอบกพรองตางๆของกลุม เพื่อนํามาชวยแกไขปรับปรุงโครงสรางของกลุม
รวมท้ังวิธีการทํางานและกฎระเบียบตางๆ ของกลุม ผูนํากลุมและสมาชิกตองมีการวิเคราะหความ
รุนแรง ความแตกตางภายในกลุม พรอมท้ังคนหาสาเหตุของความแตกแยกเพื่อท่ีกลุมจะไดรวมมือ
กันแกไขตามสาเหตุนั้นๆ การทําใหเกิดความรวมมือกันท้ังผูนําและสมาชิกทุกคนในการแกปญหา
ทุกเร่ืองจะทําใหสมาชิกแตละคนเกิดความรูสึกภูมิใจท่ีเปนผูหนึ่งท่ีมีสวนในการแกปญหาของกลุม
หรือองคการซ่ึงจะมีผลในเร่ืองของความรวมมือในการทํางานและการพัฒนากลุมเปนอันดับตอไป 

 
 



14 
 

 

  ระยะการฟนฟูและการปฏิรูปกลุม 
  ความรวมมือของกลุมในการแกไขปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนภายในกลุม กลุมจําเปนท่ีจะตองรีบ
ปรับปรุงสภาพของกลุมใหกลับสูสภาพเดิมหรืออาจจําเปนท่ีจะตองทําการปฏิรูปกลุมใหดีข้ึน
กวาเดิม  โดยมีกิจกรรม  ดังตอไปนี้ 
 1.   กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการทํางาน  การอธิบายใหสมาชิกทุกคนเขาใจอยางกระจางชัด
และถูกตอง ถึงปญหารวมท้ังขอมูลและประเด็นตางๆ ท่ีนํามาใชรวมกันในการแกปญหา เพื่อให
บุคคลทราบและเขาใจไปในทางเดียวกัน ขอมูลตางๆท่ีประเมินไดจากการประเมินผลในระยะ
แกปญหานั้น จะตองเชื่อถือไดเหมาะสมและสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติไดจริง สมาชิกกลุมตอง
ยอมรับการมีสวนรวมของทุกๆ คน   
 2.  กิจกรรมที่เกี่ยวกับความรูสึกและสังคมภายในกลุม กลุมตองพยายามคนหาวิธีแกปญหา 
ตองมีการปรับปรุงหรือปฏิรูปโครงสรางของกลุมข้ึนใหม การปรับปรุงนั้นตองทําใหสมาชิกมีความ
พอใจในการใชทรัพยากรตางๆ ของกลุมท่ีมีอยูแลวเพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนกับกลุมใหมาก
ท่ีสุด  การพัฒนากลุมท้ัง 4 ระยะนั้น ดําเนินไปเปนวงจรของการดําเนินการและความเจริญของกลุม
ตราบใดท่ีกลุมยังสามารถแกไขปญหาได แตถากลุมปลอยปละละเลยไมแกไขปญหา วงจรของความ
เจริญหรือการพัฒนากลุมก็จะแตกแยกออกมาจนกระท่ังถึงข้ันสุดทายที่หมดหนทางแกไข คือ     
กลุมแตกสลาย  การทําใหกลุมดํารงอยูและสามารถพัฒนาตอไปไดอีก  พีระพงษ (2546: 9)  กลาววา  
ข้ันตอนการพัฒนากลุมในแงของการปฏิบัตินั้นควรมีหลักในการปฏิบัติ  ดังนี้ 

1) การจัดต้ังกลุมตองคํานึงถึงความเหนียวแนนและประสิทธิภาพขององคกรเปนหลัก  
เชน   
(1) กลุมจะตองเกิดจากความตองการของชุมชนและความสมัครใจ 
(2) กลุมจะตองมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนรวมกันของสมาชิก 
(3) กลุมจะตองมีความสัมพันธและบรรยากาศแหงความรวมมือของสมาชิก 
(4) กลุมจะตองกําหนดหนาท่ีใหสมาชิกรูจักบทบาทหนาท่ีของตน  เห็นแก

ประโยชนของกลุมมากกวาประโยชนสวนตน 
(5) กลุมตองกําหนดหนาท่ีสมาชิกใหชัดเจน  นอกเหนือจากการประชุม 
(6) กลุมจะตองมีระเบียบวินัย  อยูรวมกันอยางมีกฎเกณฑ 
(7) กลุมจะตองสมารถดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง ยั่วยุสมาชิกใหมาพบปะกัน

บอยคร้ังมีแผนงาน มีกิจกรรมสนองความตองการของสมาชิกกลุม จะตองมี
เปาหมายการเพิ่มสมาชิกหรือประเมินผลกลุม 
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 แนวคิดเกี่ยวกับการรวมกลุมชวยทําใหผูศึกษาวิจัยมีความรู ความเขาใจ ลักษณะข้ันตอน
ของการเกิดกลุมรวมท้ังการสรางความเขมแข็งใหกับกลุมและสามารถวางแผนกิจกรรมท่ีสามารถทํา
ใหกลุมเกิดมีการรวมตัวกันมากข้ึนและชวยช้ีแนวทางของปญหาท่ีจะเกิดเพื่อผูวิจัยจะไดหาทาง
ปองกันการแตกแยกลมสลายของกลุม 
 ปจจัยท่ีสนับสนุนใหการดําเนินงานของกลุมประสบความสําเร็จ 
 จากการศึกษาของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
ท่ีไดจัดทําโครงการ “ศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีสนับสนุนใหชุมชนเขมแข็ง” ข้ึน เพื่อศึกษาถึงวิธี
ดําเนินงานและการมีสวนรวมของประชาชน ตลอดจนปจจัยตางๆ ท่ีเสริมสรางและมีผลใหชุมชน
เขมแข็ง อันนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน นั้น พบวา มีปจจัยตางๆ ท่ีสนับสนุนใหการดําเนินงานของ
กลุมประสบความสําเร็จ ไดแก          

1) ปจจัยภายใน มีองคประกอบท่ีสําคัญ ไดแก ผูนํา คณะกรรมการสมาชิกของ
กลุม และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยแตละสวนจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญ ดังนี้  

(1) ผูนําหรือคณะกรรมการ ตองมีความเสียสละ ซ่ือสัตย เปนท่ียอมรับของ
คนในชุมชน รับฟงความคิดเห็นของสมาชิก เนนการมีสวนรวมยืดถือผลประโยชนของกลุมเปน
หลัก และสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาใหแกสมาชิกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถ
จัดหาเงินทุนและตลาดรองรับผลผลิตของชุมชน มีการบริหารจัดการท่ีมีความโปรงใส ตรวจสอบ
ไดและมีความยุติธรรม   

(2) สมาชิกกลุมหรือคนในชุมชน มีความสามัคคีและใหความรวมมือในการ
รวมคิด รวมทํา ในกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย มีจิตสํานึกท่ีดีตอกลุมในการรวมกันพัฒนาและรวม
ทํากิจกรรมในชุมชน ตลอดจนการมีพื้นฐานการนับถือศาสนาและวัฒนธรรมที่เหมือนกัน ซ่ึงจะทํา
ใหคนในชุมชนมีความผูกพันและมีความเอ้ือเฟอตอกันยิ่งข้ึน   

(3) การมีทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต โดยการนํา
ปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชในการดัดแปลงทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหเปนสินคาสงออก ทําให
คนในชุนชนมีรายไดเพิ่มข้ึน      

2) ปจจัยภายนอก มีดังนี้  
(1) หนวยงานภายนอก ซ่ึงหมายถึงภาครัฐและเอกชนที่ใหความชวยเหลือ 

สนับสนุน สงเสริมดานวิชาการ คําแนะนํา ดานการเงิน การตลาดและอุปกรณการผลิตสําหรับการ
ดําเนินงานของกลุมอยางตอเนื่อง รวมท้ังการประสานขอความชวยเหลือและขอความรวมมือจาก
หนวยงานท่ีเกี่ยวของและหนวยงานอ่ืนใหเขามาสนับสนุนการดําเนินงานของกลุม 
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(2) การประสานเครือขายดานการพัฒนาคุณภาพสินคาและการตลาด 
นับเปนปจจัยท่ีสําคัญในการผลักดันใหกลุมประสบความสําเร็จ หากมีการจัดการดานคุณภาพสินคา 
การตลาดและการประชาสัมพันธท่ีดี ก็จะชวยใหผลผลิตสงออกสูตลาดเปนท่ีตองการของตลาดท้ัง
ภายในและภายนอกประเทศได ดังตัวอยางการผลิตน้ําสมุนไพรของศูนยอินแปง จ. สกลนคร 
สามารถขยายเครือขายไปยังประเทศญ่ีปุน จีน และมีการขยายเครือขายไปยังประเทศอ่ืนๆ อีก 

(3) กระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม โดยเฉพาะกระแสชีวจิตสงผลให
ผลผลิตของชุมชนเปนท่ีตองการของตลาดและผูบริโภค  

 
 2.3 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR)  เปนการวิจัย
เพื่อพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชน 

ความหมายและคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
สุภางค (2531) กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีนําแนวคิด 2 

ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมที่โครงการวิจัยจะตอง
ดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวนเกี่ยวของของทุกฝายท่ี       
เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใดอันหนึ่ง แลวรวม            
ในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระท่ังส้ินสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการที่
ใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัย
การมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแตการระบุปญหาของการ
ดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือ
สงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ขอมูลจากการทําวิจัย              
ทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแกไขปญหา 
กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัย 
เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ันๆ สวนกระบวนการสังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) 
ซ่ึงชาวบานจะคอยๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการวิจัยเชนนี้ ขอมูลท่ีไดจึงมีความชัดเจน 
สะทอนความคิดอาน 

ตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความตองการและแบบแผนในการดําเนินชีวิต
ของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการท่ีสนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสราง  
องคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา 
รวมท้ังการแกไขปญหาท่ีกําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม
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แผนหรือโครงการ พรอมท้ังการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาได
ถูกตองตรงตามความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนท่ีมีอยูในชุมชน   การเปดโอกาส
ใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  นอกจากจะ
สงผลดังท่ีไดกลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัวของ
มันเองอีกดวย และอีกทางหน่ึงการวิจัยยังเปนสวนสําคัญในการสรางองคความรูใหแกประชาชนท่ี
เขารวมกิจกรรมการวิจัย  ซ่ึงสามารถเปนตัวนําของการพัฒนาลงสูชุมชนทองถ่ินอยางไดผลและมี
ประสิทธิภาพอีกดวย                                                                                                                        

ขนิษฐา  (2536)  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา หมายถึง 
การวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการแกไขปญหา 
วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมท้ังการดําเนินการประเมินผล โดยท่ีทุกข้ึน
ตอนดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนไดเกิดการเรียนรู ไดพัฒนา
ตนเอง ในการทํางานพัฒนา 

นิตยา (2544)  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธท่ีสะทอนใหเห็น
ถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเปนอยู
ไปสูส่ิงท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของการ
เปล่ียนแปลงอยูท่ีกระบวนการวิจัย ซ่ึงใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative Approach) ระหวาง
นักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตองเปนประชาธิปไตย  
ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะเขารวมสังเกต 
ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน ทรัพยากรที่มีอยู  
อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปได และมีการเปล่ียนแปลงอยางมี
จิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม 
 กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน
กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพื้นท่ี ท้ังท่ีเปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก เพื่อให
เกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมน้ัน  และเพื่อใหเห็นภาพแหงคุณลักษณะสําคัญ
ของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีเดนชัด 
หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัย                
ท่ีประกอบไปดวยกระบวนการคนควาทางสังคม (Social Investigation)  การใหการศึกษา 
(Education) และการกระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพื่อท่ีจะใหกลุมผูถูกกดข่ีหรือดอยโอกาส
ในสังคมไดมีสวนรวมในการสรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณท่ีปรากฏอยู  รวมท้ัง
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เปดพื้นท่ีใหเรียนรูและแกไขปญหารวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคม
ไดอยางเปนรูปธรรม  พันธุทิพย (2540)  อธิบายไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม            
มีหลักการสําคัญท่ีใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจนระบบการสราง
ความรู ซ่ึงแตกตางไปจากของนักวิชาการโดยประกอบดวย  
 1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริมยกระดับ
นักศึกษาและพัฒนาความเช่ือม่ันใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง      
ซ่ึงเปนการนําเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 
 2) ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 
 3) สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวยเปดเผยให
เห็นคําถามท่ีตรงกับประเด็นปญหา 
 4) การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานและคนยากจนดอยโอกาสสามารถมองความ
คิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี   มองสภาพการณและปญหาของตนเอง วิเคราะหวิจารณ ตรวจสอบ
สภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 ไพโรจน (2548) อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวมของ
ฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมได
หลายข้ันตอน ซ่ึงชวยใหเห็นบทบาทหนาท่ีของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน และ
ในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง
เปนลําดับข้ันตอนตั้งแตตนจนจบส้ินกระบวนการ ดังตอไปนี้   
 1) ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีจะ
ทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม และ
ชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   
 2) ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบายเปาหมาย
และวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิดความเขาใจตรงกัน  
สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลของการวิจัยไดอยางชัดเจน และ
ครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหขอมูล และแสดงความ
คิดเห็น/ความตองการ   
 3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติงานวิจัย
ใหชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวมอะไร และ
อยางไร เม่ือใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวนนักพัฒนาจะเขา
รวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอยตรวจสอบผลของการ
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ดําเนินงานวามีส่ิงใดท่ีผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมีส่ิงใดท่ีเกิดแทรกซอน
ข้ึนมาหรือไม  โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผน และ
ตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 
 4)  ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย  
ในข้ันนี้ นักวิจัยมีสวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการ โดยอาศัยขอมูล
จากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมาย           
โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวาผลท่ีเกิดข้ึน
เปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการ
ปรับเปล่ียนการปฏิบัติงานตามท่ีนักวิจัยกําหนด รวมท้ังใหขอมูลยอนกลับ (feedback) ท่ีแสดงถึง
ความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  
 5)  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียง
เปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบประเมิน
ผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางโดยชาวบานเขา
มีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามท่ีคาดหวังไวหรือไม  
และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 
 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย อรุณรุง (2549) ไดกลาวไว  ดังนี้ 
 1)  ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

     ในระยะน้ี   เปนการเต รียมชุมชน  เพื่ อให มีความพรอมเข ามามีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัย  ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนหลักของการนี้ ประกอบดวยข้ันตอนยอยกลาวคือ   

     1.1) การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสราง
ความสัมพันธกับชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
ท้ังนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซ่ึงเปนเคร่ืองชวยใหนักวิจัยสามารถทําความเขาใจ
โลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน  โดยท่ัวไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นท่ีเพื่อไปพบกับบุคคลตาง ๆ ใน
ชุมชนท่ีมีสวนสําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของการ
วิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมายและความตองการสวน
รวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  จะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  นอกจากน้ี  ผูวิจัยยังจะ
สามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยท่ีอาจเกิดข้ึน  และ
สามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     
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    1.2)  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปนข้ันตอนของ
การศึกษาขอมูลท่ีเปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน รวมถึง
การศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซ่ึงโดยมากแลว 
ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานท่ีตาง ๆ รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
หลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาท่ีเกี่ยวของ นอกจากน้ี ยังมีบางโครงการวิจัย 
ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชนดวย    

    1.3)  คัดเลือกชุมชน (Selecting Community) โดยทั่วไปแลว การคัดเลือกชุมชนจะยึด
หลักการเลือกชุมชนท่ีดอยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage Community) เพ่ือเปาหมายในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนากับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็ดี  
งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นของปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและจําเปนตอง
ไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทําตอชุมชนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการทําวิจัย และการพัฒนาใหกับ
ชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน  

    1.4)   การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิงสําคัญและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นท่ีดําเนินการ ซ่ึงขอมูล
ดังกลาวควรเปนขอมูลท่ีมีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ      
เชน ขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.) ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลท่ีเปนปราชญชาวบาน 
หรือครูภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน  และอาจเปนขอมูลท่ีองคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  หรือ
นักวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได 

     1.5) การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในข้ันตอนนี้   มักถูกกําหนดใหเปน
ข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัยซ่ึง
เปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพ่ือความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ในสวน
ของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพ่ือเปนแกนนําในการปฏิบัติ
งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 
เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพ้ืนท่ีเพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและ
รวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซ่ึงโดยท่ัวไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 
ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาท่ีหนวยงานอ่ืน เชน 
ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน  กิจกรรม
สําคัญของการดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจในกรอบ
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ของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซ่ึงมักจะรวมถึงการประสานงานเร่ืองการ
ใชสถานที่ดําเนินการประชุมดวย  และ เตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อใหเกิดความรู
และความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาท่ีของแตละฝายในการทํางานวิจัย   

สวนการเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายช้ิน  
ไดใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชน
เพื่อใหเกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย   การเตรียมเครือขายความรวมมือท่ีมี
ประสิทธิภาพ จะเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี   

 2) ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase)  ประกอบดวยข้ันตอนยอยคือ  
   2.1)  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and Diagnosis)       

ในช้ันนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (Community Education 
Participation: CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใชการอภิปราย  
ถกปญหา (Dialoque) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ท้ังท่ีเปนการสนทนาแลกเปล่ียน
ระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของชุมชน (Need 
Assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource Assessment) ท่ีมี
อยูในชุมชน  ท้ังท่ีเปนทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ิน  และทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อท่ีจะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป  

     2.2)  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project Appraisal 
and Identification) เม่ือมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของชุมชน              
หาแนวทางในการแกไขปญหา  ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและนักวิจัยจะตอง
พิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดท่ีเหมาะสมกับทองท่ี หรือมีความเปนไปได โดยชาวบาน
ควรมีบทบาทหลักเขามามีสวนรวมใหมากยิ่งข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 

     2.3) การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรมในชวงนี้จะ
เปนกระบวนการตัดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมท่ีจะตองดําเนินการ ดังนั้น   
เพื่อความม่ันใจวาโครงการที่ไดรับการคัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรมที่ตองดําเนินการ  
หลังจากท่ีผานข้ันตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบานมีบทบาทหลักใน
การแกไขปญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 

     2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญอีกข้ันตอน
หนึ่ง โดยคําถามท่ีผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพ่ือการดําเนินการในช้ันนี้คือ 
ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และอยางไร  
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3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  
      เปนข้ันตอนท่ีเกี่ยวกับการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซ่ึงหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จ
ของโครงการได  ในข้ันตอนน้ี  โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานท่ีเปนผูรวมงานวิจัย ทํา
การตรวจสอบขอมูลท่ีเปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน  เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวาง
คณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหา
หรือพัฒนาชุมชนตอไป  

แนวคิดการมีสวนรวมทําใหผูวิจัยเกิดความรูและความเขาใจในกระบวนการสรางการมี
สวนรวมอีกท้ังยังชวยเปนกรอบในการสรางการมีสวนรวมของกลุมผูผลิตปุยน้ําชีวภาพบานตนผ้ึง 

 2.4  แนวทางการลดตนทุนการผลิตทางการเกษตรเกี่ยวกับปุยอินทรีย 

 ในสภาวะท่ีมีแนวโนมวาตนทุนคาปุยเคมีจะเพิ่มสูงข้ึน และเพื่อใหเกิดระบบการผลิตพืชท่ี
ยั่งยืนและปลอดภัยภายในประเทศ รวมท้ังเปนการสนับสนุนนโยบายการเปนครัวของโลกของ
รัฐบาล การผสมผสานการใชปุยชีวภาพรวมกับปุยเคมีและปุยอินทรียในการผลิตพืชอยางเหมาะสม
ในอนาคตนั้นมีความสําคัญ เพราะนอกจากปุยชีวภาพจะเปนแหลงใหธาตุอาหารท่ีสําคัญกับพืชท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงแลว ปุยชีวภาพบางชนิดยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใชปุยเคมีและปุยอินทรียดวย
ทําใหสามารถลดปริมาณการใชปุยเคมีบางชนิดลงไดอยางมีประสิทธิภาพ (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2552) 
 ในปจจุบันเกษตรกรไดนําวัสดุเหลือใชจากการเกษตรลักษณะสดมาทําการหมักในรูป
ของเหลว และไดนํามาใชประโยชนเปนสารอาหารเสริมเพื่อสงเสริมอัตราการเจริญเติบโต ผลผลิต
และเพ่ิมคุณภาพของพืชเศรษฐกิจ มีช่ือเรียกวา น้ําสกัดชีวภาพ น้ําหวานหมัก ปุยน้ําหมัก               
ปุยอินทรียชนิดเหลว หรือปุยอินทรียน้ํา ท้ังนี้ กรมพัฒนาท่ีดินไดใชช่ือสามัญวา “ปุยอินทรียน้ํา” ใน
การสงเสริมเกษตรกร จากรายงานของชมรมการเกษตรธรรมชาติแหงประเทศไทย ไดกลาวถึง
เทคนิควิธีการผลิตพืชผักและผลไมปลอดเคมี เพื่อตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค         
โดยมุงเนนใหเกษตรกรมีการพึ่งพาตนเอง และใชประโยชนจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร
ปรับปรุงบํารุงดิน เปนการหมุนเวียนกลับคืนสูพื้นท่ีการเกษตร โดยใชประโยชนจากปุยคอก         
ปุยหมัก ปุยพืชสด เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน เปนการชวยลดตนทุนการผลิต ฟนฟูระบบ
นิเวศนของส่ิงมีชีวิตท่ีเปนประโยชนในดินและสภาพแวดลอมในพื้นท่ีปลูก เพื่อใหผลผลิตทางการ
เกษตรมีคุณภาพ และดินมีศักยภาพในการใหผลผลิตพืชไดอยางยั่งยืนการผลิตปุยอินทรียน้ําใน
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ประเทศไทยเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2540 ซ่ึงเปนชวงท่ีประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
กรมวิชาการเกษตรไดเชิญผูเช่ียวชาญทางดานการเกษตรธรรมชาติของประเทศเกาหลีใต ช่ือ        
มร.ฮาน คิวโซ มาบรรยายเก่ียวกับการทําการเกษตรธรรมชาติดวยเทคนิคจุลินทรียทองถ่ินหรือการ
ใชเช้ือจุลินทรียที่เปนประโยชน เพื่อเพ่ิมความอุดมสมบรูณทางดานสารอาหารใหแกพืช กลุม
จุลินทรียดังกลาวนี้เปนจุลินทรียสําหรับใชหมักดองพืชผักท่ีมีอยูในธรรมชาติ โดยผูเช่ียวชาญได
กลาววา มีผูนําน้ําหมักดองผักของเกาหลีใตหรือท่ีเรียกวา “กิมจิ” ไปรดตนพืช ปรากฏวาตนพืชมีการ
เจริญงอกงามดี ท้ังนี้เนื่องจากองคประกอบในน้ําผักดองนั้นมีสารอินทรียท่ีเปนประโยชนตอพืช 
ไดแก เอนไซม สารควบคุมการเจริญเติบโต (ฮอรโมน) กรดอินทรีย วิตามิน และธาตุอาหารพืช
หลายชนิด (จรัส, 2544) 
 ประโยชนของปุยอินทรียน้ําตอสมบัติของดินและการเจริญเติบโต 
 วรรณลดา (2546) ไดศึกษาผลของปุยอินทรียน้ํากับปุยอินทรียท่ีมีผลตอสมบัติบางประการ
ของดินและการเจริญเติบโตของพืช โดยทําการทดลองในโรงเรือนกระจกเพื่อใหทราบถึงแนวทาง
ความเปนไปไดของประโยชนปุยอินทรีย ดังตอไปน้ี 

1) ประโยชนของปุยอินทรียน้ําตอสมบัติบางประการของดิน 
(1) สมบัติทางชีวภาพของดิน การใสปุยอินทรียน้ําในแตละชนิด ตางมีผลเพ่ิม

อัตราการเจริญเติบโตของจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดิน ดวยปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมปริมาณ
จุลินทรียในดิน เนื่องจากในปุยอินทรียน้ํามีแหลงของสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอการเจริญ และ
เพิ่มจํานวนเซลลและกิจกรรมจุลินทรีย ไดแก แรธาตุ กรดอินทรีย และฮอรโมนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
จุลินทรียในดินมีความตองการสารอาหารเสริมสําหรับการเจริญ และเพ่ิมจํานวนประชากรในดิน
ดวย เชนกันสมบัติทางเคมีและกายภาพของดิน การใสปุยอินทรียน้ําแตละชนิดจะชวยสงเสริมการ
เพิ่มประสิทธิภาพสมบัติทางเคมีและกายภาพของดิน โดยท่ีปุยอินทรียเปนแหลงของ 

(2) จุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดินสวนหนึ่ง ไดแก จุลินทรียแปรสภาพ
ฟอสฟอรัส และยีสต โดยมีบทบาทในการชวยแปรสภาพธาตุอาหารในดินออกมาในรูปท่ีเปน
ประโยชนมากข้ึน และยีสตจะปลดปลอยฮอรโมนหรือวิตามินเปนแหลงอาหารใหกับกลุมจุลินทรีย
ท่ีแปรสภาพแรธาตุในดินใหอยูในรูปท่ีเปนประโยชนมากข้ึน การเพ่ิมระดับธาตุอาหารพืชในดินจะ
แปรผันตามกับการเพิ่มระดับ pH ของดิน สําหรับความชื้นในดินเพิ่มข้ึนเมื่อมีการใสปุยอินทรียน้ํา 
อาจเปนผลเนื่องจากปริมาณจุลินทรียท่ีเพิ่มข้ึนนี้จะแทรกอยูในระหวางอนุภาคของดิน ซ่ึงมีผลทําให
ดินมีการเก็บความช้ืนไดมากข้ึน 

 
 



24 
 

 

2) ประโยชนของปุยอินทรียน้ําตอการเจริญเติบโตของพืช 
(1)  ดานการสงเสริมอัตราการเจริญเติบโตของพืช การใสปุยอินทรียน้ํามีผล

ตอการเรงรัดอัตราการเจริญของพืช โดยพบวาในปุยอินทรียน้ํามีสวนประกอบของฮอรโมน        
กรดอินทรียและจุลินทรียท่ีเปนประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการวิเคราะหสมบัติของ               
ปุยอินทรียน้ํา มีฮอรโมนออกซินและจิบเบอรเรลลิน โดยท่ีฮอรโมนออกซินจะมีหนาท่ีในการชวย
เซลลพืชมีการขยายตัวไดมากข้ึน จึงมีผลทําใหขนาดเสนผาศูนยกลางลําตนขยายตัวใหญข้ึน สําหรับ
ฮอรโมนจิบเบอรเรลลินจะทําหนาท่ีชวยในการยืดตัวของลําตน จึงมีผลทําใหความสูงของลําตน
ขาวโพดเพิ่มข้ึนมากกวาไมใสปุยอินทรียน้ํา นอกจากน้ี ปุยอินทรียน้ําทุกชนิดมีกรดฮิวมิกมี
คุณสมบัติคลายกับฮอรโมนพืช โดยจะมีปริมาณฮอรโมนออกซินอยูมาก ซ่ึงมีความสําคัญในการเรง
อัตราการเจริญเติบโตของรากและลําตนพืชไดดี แตอยางไรก็ตาม การใสปุยอินทรียน้ําจะมีผลตอ
การตอบสนองของพืชเดนชัด เม่ือมีการจัดการดินใหมีความเหมาะสมท้ังในดานกายภาพและเคมี
ของดินกอน กลาวคือโครงสรางของดินจะตองมีการปรับปรุงดวยปุยอินทรีย เพื่อใหดินมีความโปรง
รวนซุยมีการถายเทอากาศดี  และทางดานเคมีของดินนั้นจะตองมีธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง 
และจุลธาตุเพียงพอตอการเจริญเติบโต  ของพืชดวย 

(2) ดานการสงเสริมการงอกของเมล็ดพืช ปุยอินทรียน้ํามีผลตอการกระตุน
การงอกของเมล็ดทําใหเมล็ดมีการงอกไดเร็วข้ึน เนื่องจากปุยอินทรียน้ํามีองคประกอบของฮอรโมน
ออกซิน และจิบเบอรเรลลิน โดยเฉพาะอยางยิ่งฮอรโมนจิบเบอรเรลลินจะมีผลตอการยืดตัวของ
เซลลรากท่ีงอกออกมาจากสวนของเมล็ดไดมากข้ึน  
 ท้ังนี้ กาญจนา (2544) ไดสรุปวา ปุยอินทรียน้ํามีประโยชนหลายประการ ดังนี้ 

1. เปนการนําของเหลือท้ิงทางการเกษตรใหกลับคืนความเปนประโยชนในทางการเกษตร 
สารอินทรียเหลือท้ิง เชน เศษปลา เศษผัก และเศษผลไม หากปลอยท้ิงไวจะเนาเสีย และไมเกิด
ประโยชนใดๆ 

2. เปนการชวยกําจัดศัตรูพืชบางชนิดได เชน การกําจัดหอยเชอร่ี โดยการนํามาหมักเปนปุย
อินทรียน้ํา 

3. เปนแหลงอาหารของจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดิน ปุยน้ําหมักดังกลาวเมื่อตกลงสูดิน
สารอินทรียท่ีละลายอยูในน้ําปุยจะถูกจุลินทรียกลุมเฮทเทอโรโทรพใชในการเจริญเติบโต เชน 
Pseudomonas, Bacillus, Azotobacter เปนตน ทําใหมีกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอความอุดม
สมบูรณของดิน เชน การยอยสลายสารอินทรีย การปลดปลอยคารบอนไดออกไซด และการตรึง
ไนโตรเจน เปนตน 

4. ใหธาตุอาหารในรูปอนินทรียแกจุลินทรียท่ีเปนประโยชนตอความอุดมสมบูรณของดิน 
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5. ใหธาตุอาหารอนินทรียแกพืชทางใบ ปริมาณธาตุอาหารในปุยอินทรียน้ําแมมีปริมาณไม
มากนัก แตสามารถถูกดูดซึมผานผิวใบพืชเขาสูระบบทอลําเลียง ซ่ึงพืชสามารถนําไปใชไดรวดเร็ว 
ในปุยอินทรียน้ํานี้มีธาตุอาหารพืชครบทุกธาตุ เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมซ่ึงเปนธาตุ
อาหารหลักของพืช และยังมีธาตุอาหารรอง ไดแก แคลเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน และธาตุอาหาร
เสริมจํานวนหนึ่ง ไดแก เหล็ก ทองแดง สังกะสี แมงกานีส โบรอน โมลิบดีนัม คลอรีนและนิกเกิล
จํานวนหน่ึง ซ่ึงสามารถดูดซึมเขาสูทอลําเลียงของพืช และเปนประโยชนตอพืชไดอยางรวดเร็ว 

6. สงเสริมการเจริญเติบโตและการชอนไชของรากพืช การสงเสริมการเจริญเติบโตของ
เฮทเทอโรโทรพในดิน สงผลใหดินโปรง มีการถายเทอากาศดี เหมาะแกการเจริญเติบโตของรากอีก
ท้ังสวนของน้ําปุยท่ีตกลงสูดิน จะมีสารอินทรียบางชนิดกระตุนการเจริญเติบโตของราก เชน  
กรดอะมิโน กรดอินทรีย วิตามิน และจิบเบอเรลลิน เปนตน 

7. สารอินทรียบางชนิดท่ีมีขนาดของโมเลกุลไมใหญนัก เชน กรดอะมิโน กรดอินทรียและ
แอลกอฮอลบางชนิด พืชสามารถดูดกินเม่ือสัมผัสกับใบ และสามารถซึมผานเขาสูใบไดนอกจากนี้
แลว กลุมวิตามินและฮอรโมนพืชบางชนิดท่ีละลายอยูในน้ําปุยในระดับท่ีมีเพียงเล็กนอยก็สามารถ
เปนประโยชน และสงเสริมการเจริญเติบโตใหแกพืชท่ีปลูกได   
 แนวคิดเกี่ยวกับการใชปุยอินทรียน้ํา ทําใหผูวิจัยเขาใจเร่ืองปุยน้ําชีวภาพ การใชและ
คุณสมบัติของปุยน้ําชีวภาพซ่ึงทําใหผูวิจัยมีองคความรูท่ีสามารถอธิบายใหกับกลุมได อีกท้ังยัง
สามารถสรางกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับปุยน้ําชีวภาพ  
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 1)  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางความเขมแข็ง 
 จากการวิจัยของประภาพรรณ (2554)  เร่ือง  การพัฒนากลุมเกษตรกรผลิตปุยอินทรีย
ชีวภาพแบบมีสวนรวมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดเชียงราย พบวา ดานการบริหาร
จัดการกลุม กลุมมีความรู ความเขาใจในดานตางๆ เพิ่มข้ึน  ไดแก  ดานโครงสรางการบริหารจัดการ
กลุม  เอกสารประกอบการดําเนินงาน เชน ระเบียบขอบังคับกลุมและรายงานการประชุมกลุม  การ
ทําบัญชีเบ้ืองตน  แผนการปฏิบัติงานและรายงานประจําป  โดยมีผูตรวจสอบท่ีเลือกมาจากสมาชิก
เพื่อความโปรงใสในการทํางาน  ดานเทคนิคการผลิต  กระบวนการผลิต และคุณภาพปุยอินทรีย
ชีวภาพ  กลุมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยหันมาใชปุยอินทรียชีวภาพเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการ
ตรวจสอบคุณภาพปุยของกลุม    กลุมทราบขอมูลธาตุอาหารที่จําเปนเพื่อหาแนวทางและเทคนิคการ
ผลิตปุยใหไดมาตรฐานและมีคุณภาพ  และมีความเขาใจกระบวนการผลิตท่ีชัดเจนและเปนระบบ 
รวมถึงการคิดคนสูตรใหมๆ ท่ีตรงกับความตองการของพืช  ดานการจัดการธุรกิจ กลุมมีการ
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เปล่ียนแปลงระบบการจัดการในดานตางๆ มีการวางแผนการตลาดอยางมีแบบแผนตามหลัก
วิชาการ  โดยมีคาตอบแทนใหสมาชิกท่ีสามารถหายอดส่ังซ้ือได  และใชการประชาสัมพันธแบบ
ปากตอปาก 
 จากผลการพัฒนา  พบวา  ดานการบริหารจัดการกลุม  มีรูปแบบการบริหารจัดการกลุม       
1) กลุมมีโครงสรางการบริหารจัดการ  2) ดานการประชุม  มีการกําหนดเปนวาระการประชุมสามัญ
ประจําป  มีการบันทึกบทบาทหนาท่ี จัดทําเอกสารการประชุมตางๆ  3)  ดานเงินทุนของกลุม  เนน
การระดมเงินทุนจากสมาชิกกลุมเปนหลัก และการปนผลคืนสมาชิกอยางชัดเจน  ดานเทคนิคการ
ผลิต กระบวนการผลิต และคุณภาพปุยอินทรียชีวภาพ  มีการเนนการใชวัตถุดิบในทองถ่ินและ
แรงงานคนเปนหลัก  ดานคุณภาพปุยอินทรียชีวภาพของกลุมไดรับการรับรองมาตรฐานจาก
สํานักงานพัฒนาที่ดิน จังหวัดเชียงราย ดานการจัดการธุรกิจ  มีการจัดทําแผนธุรกิจเบ้ืองตน  มีการ
วางแผนการตลาดรวมกัน และตั้งราคาตามตนทุนการผลิตและถูกกวาราคาตลาด  และมีการบริหาร
จัดการระบบการส่ังซ้ือปุย และการบริหารโรงเรือนของกลุมอยางมีประสิทธิภาพ  
 2)  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรวมกลุม 
 จากงานวิจัยผองผิว (2539) เร่ืองการรวมกลุมสตรีในชนบท กรณีศึกษากลุมสตรีดอนมูล 
ตําบลชมพู  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวากลุมสตรีแมบานท่ีเกิดข้ึนในหมูบานศรีดอนมูลมี
หลายกลุม ซ่ึงแบงเปน 2 กลุมใหญๆ ไดดังนี้ 
 1. กลุมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ กลุมสตรีท่ีเกิดตามธรรมชาติมีลักษณะการเกิดของกลุม
แบบคอยๆรวมตัวกัน กิจกรรมที่เกิดข้ึนจากสมาชิกในกลุมรวมกันคิด กลุมมีการขยายตัวจากกลุม
เล็กไปกลุมใหญ  วัตถุประสงคของกลุมไมชัดเจน ไมเปนลายลักษณอักษร แตสมาชิกกลุมรูวาการ
รวมกลุมมีประโยชนการเขารวมกิจกรรมเปนไปดวยความสมัครใจ กิจกรรมสวนมากเปนการ
ส่ือสารและแลกเปล่ียนความรูใหมการดําเนินงานภายในกลุมข้ึนอยูกับความไววางใจและ
ความคุนเคยตามระบบความสัมพันธของคนในลักษณะเครือญาติ 
 2.  กลุมท่ีไดรับการจัดต้ังอยางเปนทางการ  สมาชิกกลุมเขารวมกลุมดวยความเกรงใจซ่ึงกัน
และกัน  การดําเนินกิจกรรมกลุมไมอยูในความตองการของสตรีในชุมชนและความสัมพันธของคน
ในกลุมไมเหนียวแนน สามารถสลายกลุมไดงาย 
 จากการศึกษาของ ลลนา (2541)  เร่ืองการรวมกลุมและศักยภาพในการแกปญหาของชุมชน
ชนบทในภาคเหนือ  พบวา กลุมมีกลไกในการแกไขปญหาและดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยกิจกรรม
ของกลุมนอกจากจะมุงแกปญหาชุมชนแลว  ยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและแลกเปล่ียนความรูใหม
แกสมาชิก  การดําเนินงานภายในกลุมข้ึนอยูกับความไววางใจและความคุนเคยตามระบบ
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ความสัมพันธในเครือขายมีการชวยเหลืออยูตลอดเวลา  เ ง่ือนไขการรวมกลุมประกอบดวย  
ความสัมพันธของคนในชุมชน  บทบาทชาย-หญิง วัฒนธรรม ประเพณีระบบการผลิตของชุมชน 
 จากการศึกษาของ วรวุฒิ (2540)  เร่ืองประสิทธิภาพของกลุมเกษตรกรตามความคิดเห็น
ของเกษตรกร  ตําบลในจังหวัดเลย พบวา กลุมเกษตรกรท่ีมีประสิทธิภาพ คณะกรรมการกลุมตอง
เขาใจระเบียบขอบังคับของกลุมและบทบาทหนาท่ีของตนเอง สามารถวิเคราะหปญหาของกลุมได 
ผูนําและสมาชิกตองมีความเสียสละและปฏิบัติงานตามหนาท่ีอยางเครงครัดมีความซ่ือสัตยสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ีใหความรวมมืออยางตอเนื่อง  กอนการใชเงินกลุมทุกคร้ังตองมีการ
ประชุมวางแผนช้ีแจงรายรับ รายจายทุกคร้ัง มีการจัดสรรกําไรสุทธิตามขอบังคับอยางเครงครัด  
ประเมินผลการใหกูแกสมาชิกและอนุมัติเงินกูตรงตามความตองการของสมาชิกใหมากท่ีสุด 
 นอกจากนี้งานวิจัยของ กรมการพัฒนาชุมชน (2539)  เร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จ
ของกลุมอาชีพสตรี พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของกลุมอาชีพสตรีมี  ดังนี้ 
 1. ปจจัยท่ีมีความสําเร็จของกลุมอาชีพสตรีในภาพรวม พบวา มี 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลในเชิง
บวกตอความสําเร็จของกลุมอาชีพสตรี คือ การสนับสนุนจากหนวยงานราชการ  ความสามารถใน
การบริหารงานของ  คณะกรรมการบริหารกลุม และการสนับสนุนจากองคกรทองถ่ินผูนําชุมชน 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบรรลุวัตถุประสงคของกลุมอาชีพสตรี พบวามีปจจัย 4 ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลในเชิงบวกตอการบรรลุวัตถุประสงคของกลุมอาชีพสตรี คือการสนับสนุนจากหนวยงาน
สวนราชการ  ความสามารถในการบริหารของคณะกรรมการบริหารกลุม เงินทุนสนับสนุนกลุมและ
การสนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน/ผูนําชุมชน 
 3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพึงพอใจของกลุมอาชีพสตรี พบวามี 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลในเชิง
บวกตอความพึงพอใจของสมาชิกกลุมอาชีพสตรี  คือการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ 
ความสามารถในการบริหารของคณะกรรมการบริหารกลุมและการสนับสนุนจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน/ผูนําชุมชน 
 4. ปจจัยท่ีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมอาชีพสตรี  พบวา มีปจจัย 3 ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลในเชิงบวกตอการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมอาชีพสตรี คือ ความสามารถในการบริหาร
ของคณะกรรมการบริหารกลุม  การสนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน/ผูนําชุมชน  และการสนับสนุน
จากหนวยงานราชการ   
  จากการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  
ที่ไดจัดทํา “โครงการศึกษา วิเคราะหปจจัยท่ีสนับสนุนใหชุมชนเขมแข็ง” ข้ึน เพื่อศึกษาถึงวิธี
ดําเนินงานและการมีสวนรวมของประชาชน ตลอดจนปจจัยตางๆ ท่ีเสริมสรางและมีผลใหชุมชน
เขมแข็ง อันนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน พบวา ผลจากการรวมกลุมของชุมชน นอกจากจะทําใหเกิด
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ความสามัคคีกันแลว ยังสงผลใหสมาชิกและคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนรวมถึง
ความม่ันคงดานรายได อันสงผลตอ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดวยเพราะมีสุขภาพอนามัยดีข้ึน โดย
ไมตองออกไปหางานทํานอกทองถ่ิน คนในชุมชนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู 
เนื่องจากการรวมกลุมเปนการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดรับรู และเปล่ียนขอมูลขาวสารและ
ไดรับความรูในการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑของชุมชนใหดีข้ึน 

3)  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวม 
 เอกธิชัย  (2544)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนในการลดการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตร  จังหวัดลําพูน  พบวา  เง่ือนไขท่ีทําใหเกษตรกรสามารถเพ่ิมการมี
สวนรวมในการลดการใชสารเคมี  คือ  1)  การกระตุนใหเกษตรกรคิด  วางแผน  ปฏิบัติ  สรุป
บทเรียน  โดยวิทยากรกระบวนการท่ีมาจากภายนอกชุมชน  2)  คําถามวิจัย  เปนประเด็นท่ีเกษตรกร
ตองการคนหาคําตอบ  3)  มีการจัดกระบวนการกลุมโดยวิทยากรกระบวนการ นําไปสูกิจกรรมการ
ดูงานการแลกเปล่ียนขอมูลและประสบการณ  การรวมคิดหาทางเลือกเปนหมูคณะ  4) ทางเลือก
กลาวคือ การทําปุยน้ําหมักชีวภาพเปนกิจกรรมท่ีทดลองทําไดงาย  ไมซับซอน  ปฏิบัติไดจริง  เม่ือ
สําเร็จเกษตรกรเกิดความมั่นใจท่ีจะคิด  ทดลองทําและปรับปรุงอยูตลอดเวลา  5)  เกษตรกรไดสรุป
บทเรียน  เปนการทบทวนไตรตรองอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  
 วรรณิการ  (2539)  ทําการศึกษาปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนใน
โครงการครอบครัวและชุมชนพัฒนา : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนดวงแข  เขตปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการจัดสวัสดิการการศึกษา  พบวาประชาชนเขารวมในระดับ
ปฏิบัติการมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับการเขารวมในลักษณะอ่ืนๆ เชน  การรวมคิด  รวมวางแผน  
รวมติดตามและประเมินผล 
 มานะ  (2542)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการอนุรักษปา
ชุมชนซับจําปา  อําเภอทาหลวง  จังหวัดลพบุรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประมวลและวิเคราะห
นโยบายของรัฐในการใหประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการบริหาร
และจัดการทรัพยากรปาไม   ผลการศึกษาพบวา  รัฐบาลมีนโยบายเปนรูปธรรมสนับสนุนให
ประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมและมีขอสังเกตวา  กลุมผูนําชุมชนท่ีมีอายุมากเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการอนุรักษปา
ชุมชนแหงนี้สัมฤทธ์ิผล 
 นคร  (2542)  ไดทําการศึกษา  การมีสวนรวมของประชาชนในโครงการพัฒนาเพื่อความ
ม่ันคงพ้ืนที่อําเภอนาแหว  จังหวัดเลย  พบวาประชาชนรวมเสนอปญหาและแสดงความคิดเห็น การ
รวมวางแผนหรือจัดทําโครงการฯ  การรวมลงมือปฏิบัติตามแผนและการรวมติดตามและ
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ประเมินผล  ในระดับตํ่าเพราะมีภาระทางครอบครัวมากทําใหไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมในโครงการ
และการมีภารกิจในการประกอบอาชีพ   
 4)  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปุยอินทรียชวยลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร 
 สรณ  (2542)  ไดทําการศึกษา  การประเมินผลกระทบทางสังคมและทางเศรษฐกิจจากการ
สงเสริมการเกษตรยั่งยืนเพื่อการสงออก  ตําบลแมสุก  อําเภอแจหม  จังหวัดลําปาง  พบวา  
ผลกระทบทางสังคม เกษตรกรมีสุขภาพรางกายดีข้ึน  เนื่องจากการใชปุยหมักและสารสะเดาแทน
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรและมีความเช่ือวาการใชปุยหมักและสารสะเดาสามารถใหผลผลิตทางการ
เกษตรท่ีมีคุณภาพปลอดสารพิษ  เปนวิธีธรรมชาติท่ีเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  มีวิถีชีวิตท่ี
สามารถพึ่งตนเองได มีเวลาและโอกาสในการรวมพัฒนาสังคม   ผลกระทบทางเศรษฐกิจ  เกษตรกร
มีรายไดจากผลผลิตท่ีแนนอน  แรงงานท่ีเดินทางไปตางถ่ินไดกลับคืนสูพื้นท่ี  พฤติกรรมในการ
บริโภคเปนไปตามความจําเปนในชีวิตประจําวัน  ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  ดิน  น้ํา  และความ
หลากหลายทางชีวภาพ  ปรากฏวาดินและน้ํา  ปรับสภาพมีคุณสมบัติดีข้ึน  มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพมีพืชบางชนิดเจริญเติบโตข้ึนปกคลุมพื้นท่ี และในแหลงน้ํามีสัตวน้ําเพิ่มจํานวนมากข้ึน  
 สมศักดิ์  (2549)  ไดทําการศึกษาผลของปุยอินทรีย - ชีวภาพตอการเติบโตของพืชและการ
เปล่ียนแปลงสมบัติบางประการของดิน  พบวาการใสปุยอินทรีย – ชีวภาพ ซ่ึงเปนปุยท่ีผลิตจากการ
นําปุยหมักยอยสลายตัวดีแลวมาผสมกับหินฟอสเฟตและแรเฟลดสปารรวมดวยหัวเช้ือจุลินทรียดิน
ท่ีมีประสิทธิภาพพบวาการใสปุยดังกลาว   ทําใหความอุดมสมบูรณของดินดีข้ึนโดยดูจากการ
เพิ่มข้ึนของธาตุอาหารพืช อินทรียวัตถุ ปฏิกิริยาดิน มวลชีวภาพจุลินทรียดินและการลดลงของความ
หนาแนนรวมของดิน 
 นันทกา (2546) ไดกลาวถึง การใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการทําปุยอินทรียน้ําซ่ึง
หมายถึง สารเรง พด.2 ท่ีประกอบดวยเชื้อยีสต แลคโตบาซิลลัส และแบคทีเรียยอยโปรตีน               
มีประสิทธิภาพในการหมักและยอยเศษวัสดุท่ีมีลักษณะอวบน้ํา กิจกรรมการหมักจะเกิดในสภาพท่ี
ไมมีออกซิเจน และเจริญในสภาพอุณหภูมิปกติ ปุยอินทรียน้ําท่ีผลิตไดประกอยดวยฮอรโมน       
กรดอะมิโน กรดฮิวมิคและกรดอินทรีย จะชวยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและชวยลดปญหามลพิษท่ี
มีผลตอทรัพยากรดินน้ํา และส่ิงแวดลอม รวมถึงใหความปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภคดวย 
 ประสงค และคณะ (2548) พบวาแมธาตุอาหารหลักธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริม 
ตลอดจนสารควบคุมการเจริญเติบโตพืช จะพบจากในน้ําสกัดชีวภาพในปริมาณนอย แตจากการที่
เกษตรกรสามารถผลิตไดเอง ลงทุนตํ่า ทําใหมีตนทุนการผลิตลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับปุยเคมีและ
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช จึงทําใหเกิดการขยายผลและใชกันอยางแพรหลาย สระแกวเปน
จังหวัดหนึ่งท่ีมีการใชน้ําสกัดชีวภาพอยางแพรหลาย ซ่ึงปจจุบันมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 
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2.6  กรอบและแนวคิดการวิจัย 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลบริบทของชุมชนและบริบทของกลุม 

สรางความเขาใจ หาทีมวิจยั 

วิเคราะหสถานการณการใชปุยเคมี ปุยน้ําชีวภาพของชุมชน 

วิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาสอุปสรรคของกลุม 

แนวทางการสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรผูผลิตปุยน้ําชีวภาพบานตนผ้ึง 

การประชุมวางแผนการดําเนินงาน 

ดานการบริหารจัดการกลุม ดานเทคนิคการผลิต กระบวนการผลิต 

และคุณภาพปุยน้ําชีวภาพ 

วาระการประชุม 

ติดตามผลและรวมแกปญหา 

เง่ือนไขปจจยัท่ีมีผลตอการสรางความเขมแข็ง 

กิจกรรมการผลติปุยน้ํา

เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
อบรมฮอรโมนไข สมุดบันทึก 

ติดตามผลและรวมแกปญหา 

องคความรูกระบวนการสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรผูผลิตปุยน้ําชีวภาพ

แผนภูมิ ท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 


