
 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาความรูความเขาใจของพระสงฆตอการทําเกษตรทฤษฎีใหม ของพระนิสิต 
(ปริญญาตรี) ภายใตความรวมมือของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม
และโครงการพระธรรมจาริก วัดศรีโสดา ผูศึกษาไดตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม เพื่อเปนแนวทางการศึกษา ซ่ึงสามารถแยกออกเปนประเด็นดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมเชิงพุทธธรรม 
4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 

นิการณ  (2546 : 5)  อางจาก  ชวาล  (2509 : 187-214) ไดกลาววา ความรู หมายถึงการระลึก
ไดของเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมาแลว ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการ
ดัดแปลงแลวแปลและยนยอรวมกัน 

ทวี  (2546 : 6) อางจาก  ประสาน  (2520 : 10) ไดกลาววา ความรู (Knowledge) เปนขั้นตอน
แตกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา อาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน 
หรือไดฟง ความรูในชั้นนี้ประกอบดวยคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง 
วิธีการแกปญหา มาตรฐาน เปนตน 

ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมขั้นตอไปของมนุษย ขั้นตอนนี้จะตองใช
ความสามารถทางสมองและทักษะในชั้นสูงจนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซ่ึงอาจทําไดทั้งที่เปน
การใชปากเปลา ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ มักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับทราบขาวสาร
ตาง ๆ แลว โดยการฟง เห็น อาน หรือเขียน ความเขาใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการใชทักษะ หรือ
การแปลความหมายตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารโดยการใชคําพูดของตนเอง หรือการแปล
ความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายไวเดิม 

ทวี  (2546 : 8)  ไดกลาววา ความรู หมายถึง ความสามารถในการจําความหมาย ขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ หรือเร่ืองราวตาง ๆ โดยการนึกได มองเห็น ไดยิน ไดฟง และไมจําเปนตองใชความคิดที่
ซับซอน และกลาววา ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการสื่อความหมาย หรือแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ หลังจากที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ แลวโดยยังความหมายเดิม
เอาไวเปนความรูในขั้นลึกซึ้ง  ซ่ึงเขาใจถึงความสัมพันธในสวนประกอบยอยตางๆ ของเรื่องราว
นั้นๆ 

Benjamin (ม.ป.ป.) ไดกลาววา ความรู (Knowledge) หมายถึงพฤติกรรมและสถานการณที่
เนนการจํา ไมวาเปนการระลึกถึงหรือระลึกไดก็ตาม เปนสถานการณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการเรียนรู 
โดยเริ่มตนจากการรวบรวมสาระตาง ๆ เหลานี้ จนกระทั่งพัฒนาไปสูขั้นที่มีความสลับซับซอน
ยิ่งขึ้นไป โดยความรูนี้อาจแยกออกเปนความรูเฉพาะสิ่ง ความรูในเรื่องระเบียบการและความรูเร่ือง
สากล เปนตน สวน ความเขาใจ (Comprehensive) นั้นหมายถึง ความสามารถทางปญญาและทักษะ
อันไดแก (บูรณสิริ, 2546 :113-14)  

1. ความสามารถที่จะใหความหมายของคํา 
2. ความสามารถในการเขาใจความหมายของการคิด (ตีความ) 
3. ความสามารถในการคาดคะเนถึงสิ่งที่อาจเกิดขึน้ไดจากการกระทํา (ประเมินคา) 
จะเห็นไดจากการที่บุคคลจะมีความรูความเขใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น จะตองเปนผูที่มี

ความรูความเขาใจในเรื่องนั้น อยางแทจริง ซ่ึงความรูนั้นอาจจะมาจากการเรียนรูในชีวิตประจําวัน
หรือการทํางานซ้ํา ๆ อยูจนกระทั่งเกิดความชํานาญในงาน  

สุชาติ  (2548 : 16) อางจาก  สุนันท  (2524 : 4) ไดกลาววา ความรูหมายถึง ความสามารถใน
การทรงไว รักษาไว ซ่ึงขอเท็จจริงเรื่องราวรายละเอียดตาง ๆ ตลอดจนประสบการณทั้งมวลของ
ผูเรียน  และความเขาใจ หมายถึงความสามารถในการเก็บรวบรวมความรู แลวขยายความรูความจํา
นั้นใหไดไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล 

ปรียานิจ  (2532 : 10) ไดกลาววา ความรู หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่รูเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ได โดยแบงเปนความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือความรูตอเร่ืองระดับกวาง  

วาสนา  (2546 :7) ไดกลาววา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเรื่องราว 
ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และความสามามารถในการนําความรูที่เก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง 
อธิบาย เปรียบเทียบในเรื่องนั้น ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งที่เกี่ยวของโดยตรง
และรวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทักษะตาง ๆ ทางสมอง 
6 ช้ัน คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ 

เยาวลักษณ  (2546 : 20) ไดกลาววา ความรูหมายถึงการจดจําเรื่องราว ขอเท็จจริง กฎเกณฑ
ซ่ึงเปนผลมาจากการสังเกต หรือการเรียนรูโดยผานกระบวนการและประสบการณจนเกิดเปนความ
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เขาใจ และไดมีการนําความรูเหลานั้นไปประยุกตใชในทางปฏิบัติในสถานการณจริง ใหสังเกตได
และสามารถวัดได 

จีระวรรณ  (2534 : 23)  อางจาก  Bloom  (1967 : 33)  ไดกลาววา ความเขาใจ 
(Comprehension) ทําใหทราบถึงความสามารถในการใชสติปญญา และทักษะเบื้องตน แบงออกเปน 

1. การแปลความ คือ แปลความจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความหมายเดิมให
ถูกตอง 

2. การตีความ คือ ขยายจากเนื้อหาเดิมดวยการสรางขึ้นดวยรูปแบบใหม 
วิจารณ  (2547 : 23) ไดกลาววา ความรูแบงออกเปน 5 กลุม หรือ ASHET ไดแก 
A-Artifact คือ ความรูที่อยูในวัตถุ เชน โทรศัพทมือถือของทาน ปากกา หนังสือ วิซีดี  มี

ความรูอยูในนั้น 
S-Skill คือ ทักษะ ในที่นี้หมายถึงความรูที่ไดจากการฝกฝน ไมใชแครูธรรมดา  ทองจําไมมี

ทางได 
H-Heuristics, commonsense สามัญสํานึก เปนความรูอยางหนึ่ง ซ่ึงหลาย ๆ คร้ังเราก็ไม

แนใจวาถูกหรือผิด ก็ตองลอง 
E-Experience ประสบการณ เปนความรูอยางหนึ่ง เปนความรู Tacit ถาเราแงะออกมาได 

เปน Explicit เราก็จะรูเขาใจมันอยางดี แตหลาย ๆ เร่ืองเราอธิบายไมได แตเรามีประสบการณเวลาทํา
เราดึงประสบการณมาใชเปนความรู 

T-Natural Talent พรสวรรค เปนความรูอยางหนึ่ง คนบางคนจะเลนดนตรีไดเกงมากเพราะ
หูดีมาแตกําเนิดอยาง Mozart 

ความรูส่ีอยางแรกเปนพรแสวง หนึ่งอยางเปนพรสวรรค 
นอกจากนี้  วิจารณ  (2547 : 17-18) ไดกลาววา ศาสตรดานการจัดการความรู คําวา “ความรู”  

มีความหมายหลายนัยหลายมิติ ไดแก 
1. ส่ิงที่เมื่อนําไปใช จะไมหมดหรือสึกหรอ แตยิ่งงอกเงยหรืองอกงามขึ้น 
2. สารสนเทศที่นําไปสูการปฏิบัติ 
3. เปนสิ่งที่คาดเดาไมได 
4. เกิดขึ้น ณ จดุที่ตองการใชความรูนั้น 
5. เปนสิ่งที่ขึ้นกับบริบทและกระตุนใหเกิดขึ้นโดยความตองการ 
ศรีวรรณ  (ม.ป.ป. : 76) ไดกลาววา ความเขาใจ (Understanding) หมายถึง การสรางความ

เชื่อมโยงท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับความเขาใจนั้น ๆ โดยอาศัยหลักของการถายโยงการเรียนรู ซ่ึงถือวาเรา
จะเขาใจสถานการณนั้นไดดีขึ้น ถาสถานการณใหมมีส่ิงคลายคลึงกับสถานการณเดิม 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมายของความรูวา ความรู  
หมายถึง ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณ รวมทั้งความสามารถ
เชิงปฏิบัติและทักษะ; ความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมาจากประสบการณ; ส่ิงที่ไดรับมาจากการ
ไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ; องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเมืองไทย ความรูเร่ือง
สุขภาพ 

ราศี  (2549 : 23) ไดกลาววา ความรูแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
1. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) เปนความรูที่อยูในรูปแบบที่เปนเอกสาร หรือวิชาอยู

ในตํารา คูมือปฏิบัติงาน 
2. ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่แฝงอยูในตัวคน เปนประสบการณที่ส่ัง

สมมายาวนาน เปนภูมิปญหา 
สุวัฒน  (2550 : 18-20) ไดกลาววา ความรูคือ ส่ิงที่บุคคลเรียนรูจากประสบการณ การ

ฝกอบรม การศึกษาเลาเรียนและจากแหลงเรียนรูตาง ๆ จนเกิดความรูความเขาใจและสามารถ
นําไปใชประโยชนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไดอยางไมจํากัดเนื้อหา วิธีการ สถานที่ ชวงเวลาและ
สถานการณตาง ๆ โดยตัวมันเอง สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามขอจํากัด วัตถุประสงคและความ
ตองการของผูใชเปนสําคัญ  

นอกจากนี้ยังกลาวอีกวา ความรูมีลักษณะเปนนามธรรม ไมมีตัวตน ไมสามารถจับตองได 
แตสามารถสราง เรียนรู เสาะแสวงหา รับเก็บรักษา ถายทอด และแลกเปลี่ยนใหกันและกันไดดวย
กิจกรรมทางสมองและกระบวนการคิดแบบตาง ๆ เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอก เพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล และสิ่งแวดลอมในสถานการณตาง ๆ โดยสรุปคือ 

1. ความรูเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรูสรางขึ้นและเสาะแสวงหามาเพื่อใชประโยชนสวนตนและ
สังคม 

2. ความรูเปนนามธรรม ไมมีตัวตน จับตองไมได เปนทรัพยสินที่ใชไมมีวันหมด เมื่อใช
ความรูไปมีแตจะปรับปรุงและพัฒนาความรูใหมีคุณคามากยิ่งขึ้น เมื่อใชและใหความรูใครไป 
ความรูก็ยังคงอยูกับตัวเองเสมอไมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา และถูกเปลี่ยนมือไปเหมือนสินคา
ประเภทอื่น ๆ 

3. ความรูเปนเพียงอํานาจแฝงอยางหนึ่งเทานั้น ความรูจะกลายเปนอํานาจอันยิ่งใหญไดเมื่อ
คนเรารูจักนําไปใชใหเกิดประโยนอยางชาญฉลาดเทานั้น 

4. ความรูสามารถเก็บไวในแหลงความรูตาง ๆ ทั้งในตัวบุคคลและแหลงเรียนรูภายในและ
ภายนอกองคกรในรูปสื่อ ส่ิงพิมพ เอกสารกระดาษ เอกสารอิเลคทรอนิคส ฐานขอมูลความรู 
(Knowledge Base.IT) และความรูในสมองของพนักงาน 
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5. ความรูเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงและสรางขึ้นใหมไดตลอดเวลา เพราะความรูจะทํา
ให ตัวมันเองลาสมัยไปภายในเวลาไมนานนัก และจะมีการคิดสรางสรรคความรูใหม ๆ มาทาทาย
ความรูเดิมอยูเสมอ 

6. ความรูสามารถสรางสรรค แบงปน แลกเปลี่ยน และถายทอดใหแกกันและกันไดโดย
ตนทุนทางความรูเดิมของผูใหนั้นยังคงอยูอยางครบถวน ยกเวนบุคคลหรือองคกรนั้นขาดความเอาใจ
ใสในการเก็บรักษาขอมูลสารสนเทศและความรูของตนเองไว 

7. ความรูเปนยอดประมดิบนฐานสารสนเทศและขอมูลปลายยอดความรูคือปญญา 
8. ความรูเปนสินทรัพยทางปญญาที่คนในยุคสมัยนี้ตองเรียนรูและแสวงหาเพื่อส่ังสมภูมิ

ปญญาและนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพการงาน การสรางมูล
คาที่แทจริง (True Value) และมูลคาเพิ่ม (Added Value) ใหแกชีวิต ทั้งบุคคลและองคกรจักตองมี
แรงจูงใจใฝรูในสังคมความรูและสังคมแหงการเรียนรูในยุคโลกาภิวัตน โดยสรางระบบการเรียนรู
เร่ืองอดีตปจจุบันและอนาคต เพื่อนํามาประมวลใหเกิดภูมิปญญาและอัจฉริยภาพ เพื่อใชประโยนช
กับการงานและชีวิตในปจจุบันดวยการจัดมอบสงความรูใหแกกันและกันระหวางองคกรและคนทั้ง
ประเทศดวยระบบการจัดการความรูที่มีประสิทธภาพ ประเทศชาติจึงจะเจริญกาวหนาทัดเทียม
อารยประเทศ ไมใชมุงแตแสวงหาทรัพยสินเงินทอง สรางฐานะ ยศถาบรรดาศักดิ์ ความสุข 
สะดวกสบายสวนตน จนลืมคุณคาแหงชีวิตที่แทจริง คือคุณคาแหงทรัพยสินทางปญญา นั่นคือ การ
ใชสติปญญาเปนเครื่องมือนําทางชีวิตและการพัฒนาจึงจะนําพาชีวิตตน สังคมและประเทศชาติสู
ความสุขความเจริญอยางแทจริงได 

9. ความรูและนวัตกรรมเปนปจจยัสําคัญยิ่งที่จะทําใหองคกรดํารงอยูและขับเคลื่อนตอไปได
ทามกลางโลกที่เต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงและการแขงขัน 

10. ความรูเปนสมบัติกลางและทรัพยสินของโลกที่คนทั้งหลายสามารถเรียนรูเขาถึง 
แบงปนและแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันได องคความรูใหมอันเกิดจากผลการวิจัยของบุคคลองคกร
หรือประเทศใดยอมเปนลิขสิทธิ์สวนบุคคล องคกรหรือประเทศนั้น ๆ บุคคล องคกร หรือประเทศ
อ่ืนจะนําไปใชตองไดรับอนุญาต มิฉะนั้นจะถือวาเปนโจรกรรมทางความรูฐานละเมิดลิขสิทธิ์
ทรัพยสินทางปญญาของผูอ่ืน การถูกลงโทษตามกฎหมายังไมรุนแรงเทาการถูกสังคมประนามฐาน
ละเมิดเกียรติศักดิ์ศรีแหงความเปนมนษุยของตนเองและผูอ่ืน 

จากการใหความหมายความรูความเขาใจของบุคคลตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลว อาจกลาวโดย
สรุปวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ส่ิงที่ไดถูกสั่งสมมาจากประสบการณดวยการไดยินทางหู การได
เห็นทางตา การไดดมกลิ่นทางจมูก การไดล้ิมรสทางลิ้น การไดสัมผัสทางกายรวมถึงความรูสึกทาง
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อารมณในชวงเวลาตาง ๆ ของบุคคลแลวประมวลรวมเปนความจํานําไปสูการจําแนกสิ่งตาง ๆ ให
กลายเปนองคความรูความเขาใจวาเปนอยางนั้น มีลักษณะที่แตกตางกันไป 
 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 
  
 ความเปนมาของ  “ทฤษฎีใหม” 
 กอนจะมาเปนทฤษฎีใหม ดวยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยความทุกขยากของ
พสกนิกรชาวไทย พระองคทรงเสด็จเยี่ยมพสกนิกรไทยของพระองคทุกแหงหน ไมวาจะยากลําบาก
เพียงใดก็ตาม และทรงมีพระเมตตาชวยเหลือราษฎรอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย ซ่ึงจะเห็น
ไดจาก  พระองคทรงพระราชทานโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนจํานวนมากมาย
อยางสม่ําเสมอ  เวลาผานไปพระองคทานก็ทรงพระราชทานโครงการใหม ๆ ขึ้นมาเรื่อย ๆ อยางไมมี
ที่ส้ินสุด เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและทันกับเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงอยูสมอ เปนเวลากวา
คร่ึงศตวรรษตั้งแตทรงเสด็จครองสิริราชสมบัติ ที่พระองคทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรชาวไทยทุก
คนอยางเสมอภาค นับเปนความโชคดีและเปนบุญของปวงชนชาวไทยอยางยิ่ง  
 เกษตรทฤษฎีใหมก็เปนอีกแนวพระราชดําริหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงแรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องของทฤษฎีใหมนี้ เกิดจากการเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสิมคุมเกา อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ 
เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2535 ซ่ึงพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระ
ราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2535 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ความตอนหนึ่งวา 
 “…ถึงเวลาก็แลนรถไป เขาไปถึงหมูบานที่อยูใกลสถานที่นั้น ฝายเจาหนาที่ทั้งตํารวจทั้งชาง
ชลประทานไมแนใจวาจะมีทางไปถึงตรงนั้น จึงเอาชาวบานคนหนึ่งมาเปนมัคคุเทศกนําทาง ผูที่นํา
ทางนั้นก็นําไปแหงหนึ่ง เปนทางแยกที่เล้ียวซายเลี้ยวขวา เขาบอกใหเล้ียวซาย ก็สงสัยเหมือนกันวา
ทําไมเลี้ยวซาย แตเขาบอกใหเล้ียวซาย เล้ียวซายผานโรงเรียน ผานโรงเรียนแลวก็เล้ียวขวา เล้ียวขวา
นั้นก็เขาไปในทางที่เรียกไดวาลําลองอยางมาก ๆ เปนทางหนึ่งที่เขาเตนดิสโกกัน คือเตนดิสโกนี้
เพราะรถมันแกวงไปแกวงมาเหมือนเตนดิสโก ก็เลยเรียกวาทางดิสโก แลนไปตามทางดิสโกนั้นไกล
พอสมควร ประมาณสักสองกิโลเมตรก็ไปถึงที่แหงหนึ่ง เขาบอกวาหยุด หยุดตรงนั้นมันมืดแลว เห็น
มีแตนา คนที่นําทางก็บอกวา “นึกวาอยากจะมาตรงนี้” เราก็บอกวาไมใช อยากจะดูตรงที่เปนทางน้ํา
ที่เหมาะสมกับการทําโครงการ รูปรางคลายๆ เปนแกง เปนอันวากลับ กลับมาดิสโกอีกสองกิโลเมตร 
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แลวมาที่หมูบาน แลนตรงไปแลวเดินอีกสองรอยเมตรก็ไปถึงที่ถูกตอง และชางชลประทานเขาก็เห็น
วาเหมาะสมสําหรับทําโครงการ…” 
 “…ถามชาวบานที่อยูนั่นวา เปนอยางไรบางปนี้ เขาบอกวาเก็บขาวได แลวขาวก็อยูตรงนั้น 
กองไว เราก็ไปดูขาว ขาวนั้นมีรวงจริงแตไมมีเมล็ด หรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด ก็หมายความวา 
1 ไรคงไดประมาณซักถังเดียวหรือไมถึงถังตอไร ถามเขาวาทําไมเปนอยางนี้ เขาบอกวาเพราะไมมี
ฝน เขาปลูกกลาไวแลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดํา ปกดําไมไดเพระวาไมมีน้ํา ก็ปกในทราย ทํารูในทรายแลว
ปกลงไป เมื่อปกแลวตอนกลางวันก็เฉา มันงอลงไป แตตอนกลางคืนก็ตั้งตัว ตั้งตรงขึ้นมา เพราะมี
น้ําคางแลวในที่สุดก็ไดรวงแตไมมีขาวเทาไร อันนี้เปนบทเรียนที่ดี แสดงใหเห็นวา ขาวนี้เปนพืช
แข็งแกรงมากขอใหไดมีน้ําคางก็พอ แมจะเปนขาวธรรมดาไมใชขาวไร ถาหากวาเราชวยเขาเล็กนอย
ก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้นหนอยพอที่จะกิน ฉะนั้นโครงการที่จะทํามิใชจะตองทําโครงการ
ใหญโตมากนัก จะไดผล ทําเล็ก ๆ ก็ได จึงเกิดความคิดขึ้นมาวาในที่เชนนั้น ฝนดีพอสมควร แตลงมา
ไมถูกระยะเวลา ฝนก็ทิ้งชวง ขาวก็ไมดี…” 
 “…วิธีการแกไขก็คือ ตองเก็บน้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดวาอยากทดลองดูสัก 10 ไร ใน
ที่อยางนั้น 3 ไร จะเปนบอน้ํา คือเก็บน้ําฝนแลวถาจะตองบุดวยพลาสติกก็บุดวยพลาสติก ทดลองดู
แลวอีก 6 ไรทําเปนที่นา สวนไรที่เหลือก็เปนบริการ หมายถึงทางเดินหรือกระตอบ หรืออะไรก็
แลวแต หมายความวาน้ํา 30 % ที่ทํานา 60 % ก็เชื่อวาถาเก็บน้ําไวไดจากเดิมที่เก็บเกี่ยวขาวไดไรละ
ประมาณ 1-2 ถัง ถามีน้ําเล็กนอยอยางนั้นก็ควรจะเก็บเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 10-20 ถังหรือ
มากกวา…” 
 ปจจุบันทางดิสโกของพระองคในวันนั้น กลายเปนถนนประวัติศาสตรและเปนถนน
กวางขวางทําใหผูคนในชุมชนนั้นไดสัญจรไปมาไดอยางสะดวกสบาย อยางไรก็ตามถนนดิสโกแหง
นี้คงอยูในความทรงจําของคนไทยและโดยเฉพาะคนกุดตอแกน สําคัญกวานี้คือเปนสถานที่ที่เรียก
ไดวาเปนจุดกําเนิดแหง  “ทฤษฎีใหม”  (วัฒนระวี, 2549 : 203-207) 
 การเกษตรทฤษฎีใหม อันเปนลักษณะนาไรนาสวนผสม ไดมีการทดลองที่โครงการพัฒนา
วัดมงคลชัยพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และไดมีการพิสูจนแลววา การบริหารที่ดินตามทฤษฎี
ใหมนี้ ทําใหมีน้ําพอใชตลอดปและเพิ่มผลิตผลใหสูงขึ้นไดอยางแทจริง ดวยทฤษฎีนี้เกษตรกรจึงมี
ขาวและอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภค ตามสํานวนโบราณที่วา “ขาวเหลือเกลืออ่ิม” และชวยให
มีรายไดพอเล้ียงชีพไปตลอดป อยางเขาลักษณะที่วา “พอดีและพอเพียง”  (วิมลพรรณ, 2548 : 153) 
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 ประโยชนและความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวทางหนึ่งซึ่งเปนความหวังที่จะทําใหเกษตรไทยมีสภาพชีวิต
ความเปนอยูที่ดีขึ้น และจําทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ โดยรวมมีความแข็งแกรงและ
มั่นคงตลอดไป เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนการพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกรที่เปนคน
สวนใหญของประเทศ เมื่อเกษตรกรมีอาหารไวบริโภค มีงานทํา มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ 
และครอบครัวอยูอยางอบอุนและมีความสุข ถาประชาชนสวนใหญของประเทศมีสภาพเชนนี้แลว ก็
จะทําใหประเทศชาติมั่นคงทั้งระบบ ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เกษตรทฤษฎี
ใหมจึงมีความสําคัญและจําเปนตอประเทศชาติยิ่ง ความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม สรุปไดดังนี้ 
 
 1. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดและแกปญหาภัยแลงได 
 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปแลววา พื้นที่การเกษตรสวนใหญของประเทศไทย คือ กวารอยละ 
70 อยูนอกเขตชลประทาน ซ่ึงเปนเขตการเกษตรที่อาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว หรือถาจะกลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือ ประเทศไทยมีระบบชลประทานทั้งประเทศประมาณ รอยละ 21 ของพื้นที่การเกษตร
เทานั้น หากแบงตามรายภาค พบวา ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตมี
ระบบชลประทาน ประมาณรอยละ 23  48  8 และ 16 ตามลําดับ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2539) หลักการของเกษตรทฤษฎีใหมก็คือ การขุดสระน้ําเพื่อกักเก็บน้ําในชวงที่มีฝนตกสําหรับเก็บ
ไวใชในการเกษตรในเวลาที่ขาดแคลน ซ่ึงจะทําใหเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตน้ําฝนของ
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีน้ําไวใชการเกษตรในยามที่ขาดแคลน นับวาเกษตรทฤษฎี
ใหมนี้สามารถแกปญหาหรือลดปญหาความแหงแลงที่เกษตรกรประสบอยูโดยทั่วไปในปจจุบันได
ในระดับหนึ่ง 
 
 2. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหการใชพื้นที่การเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหมที่มีการจัดสรรพื้นที่ปลูกพืชอยางเหมาะสม เชน แบงเปนพื้นที่
ปลูกขาว และพื้นที่ปลูกพืชชนิดอื่น ๆ ไดแก พืชไร ไมผล พืชผัก สมุนไพร และไมใชสอย รวมทั้งมี
การจัดแบงพื้นที่สําหรับเปนที่อยูอาศัย และในบริเวณที่อยูอาศัยนี้เอง สามารถใชเปนพื้นที่ปลูกผัก
สวนครัว เพาะเห็ด และเลี้ยงสัตวไวบริโภค การจัดสรรพื้นที่แบบนี้จะทําใหพื้นที่ทุกสวนไดนํามาใช
ประโยชนอยางเต็มที่ สามารถใชพื้นที่ไดตลอดทั้งป ผิดกับเมื่อกอนที่เกษตรกรสวนใหญมักจะปลูก
พืชชนิดเดียว พื้นที่ก็ไมไดนํามาใชเต็มที่ มีการใชเฉพาะที่หรือบางฤดูกาลเทานั้น 
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 3. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางเพียงพอ 
 การแบงพื้นที่ออกเปนสวน ๆ อันไดแก สวนแรกประมาณรอยละ 30 สําหรับขุดสระน้ํา 
สามารถใชเล้ียงปลาไวบริโภคในครัวเรือนได สวนที่ 2 ประมาณรอยละ 30 ใชสําหรับปลูกขาว จะทํา
ใหเกษตรกรมีขาวซึ่งเปนอาหารหลักไวบริโภคภายในครัวเรือนอยางเพียงพอตลอดทั้งป สวนที่ 3 
ประมาณรอยละ 30 ใชสําหรับปลูกพืชชนิดอื่น ๆ เชน พืชไร ไมผล พืชผัก ผลิตผลจากพืชเหลานี้ก็
สามารถนํามาบริโภคไดเชนกัน นอกจากนี้ บริเวณที่เปนอยูอาศัยก็สามารถใชเปนที่เล้ียงสัตว เพาะ
เห็ด สําหรับใชเปนอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงถือไดวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้ สามารถทําให
เกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางเพียงพอตลอดทั้งป 
 
 4.  เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนระบบการเกษตรที่จัดใหมีแหลงน้ําสําหรับการเกษตร มีการ
จัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกพืชหลายชนิดอยางเหมาะสมและหมุนเวียนปลูกพืชไดตลอดทั้งป เปนการ
ใชประโยชนจากพื้นที่อยางคุมคา ดังนั้น ส่ิงที่ตามมาก็คือ เกษตรกรมีรายไดจากผลิตผลการเกษตร
หลายชนิดและมีรายไดหมุนเวียนตลอดทั้งปโดยรวมแลวจึงทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น ตางจาก
เมื่อกอนที่เกษตรกรมีรายไดจากการปลูกพืชชนิดเดียวหรือมีเพียงครั้งเดียวในหนึ่งป จึงไมเพียงพอ
ตอการดํารงชีพ 
 
 5. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรมีงานทําตลอดทั้งป 
 โดปกติแลวเกษตรกรที่อยูนอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพหรือปลูกพืชเพียงปละ
คร้ัง มีชวงระยะเวลาการทํางานในแตละปประมาณ 3-4 เดือนเทานั้น เวลาที่เหลือก็เปนการวางงาน
ตาม      ฤดูกาล บางรายก็ตองเดินทางไปหางานทําที่อ่ืน แตเมื่อเกษตรกรเขารวมโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมแลว ทําใหมีงานทําตลอดทั้งป ไมตองระเหเรรอนไปหางานทําในตางถ่ินเหมือนเมื่อกอน 
(อารีย และนงนุช, 2541) นับวาเกษตรทฤษฎีใหม ชวยแกปญหาการวางงานในทองถ่ินที่เปนการ
วางงานตามฤดูกาลไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนการแกปญหา การเคลื่อนยายแรงงานของ
ประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศได เพราะถาหากเกษตรกรมีงานทํา มีรายไดในทองถ่ิน
ของตนเองแลวก็ไมจําเปนตองเคลื่อนยายไปทํางานที่อ่ืน เพราะจะกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย 
 
 6. เกษตรทฤษฎีใหมทาํใหปญหาสังคมลดลง 
 จากที่กลาวมาขางตนทั้ง 5 ประการ นับวาเกษตรทฤษฎีใหมสามารถทําใหเกษตรกรมีอาหาร
ไวบริโภค  มีงานทํ า  มีรายได เพียงพอตอการดํ ารงชีพ  เกษตรกรก็ไมตองไปทํางานใน
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ภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญ ๆ ของประเทศ เพราะการที่เกษตรกร
ตองอพยพไปอาศัยอยูตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญนั้นกอใหเกิดปญหาในเรื่องที่อยูอาศัยและ
ปญหาชุมชนแออัด นอกจากนี้ ยังเกิดปญหาในดานครอบครัวของเกษตรกรเอง ครอบครัวขาดความ
อบอุน เนื่องจากคนในวัยแรงงานตองจากครอบคัวไปทํางานที่อ่ืน ทิ้งใหคนชราและเด็ก ๆ อยูบาน
ตามลําพัง (วัลลภ, 2538) สภาพเชนนี้ทําใหเกิดปญหาครอบครัวตามมามากมาย เชน เด็ก ๆ ไมไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดา-มารดา ทําใหขาดความอบอุน ขาดการศึกษาประพฤติปฏิบัติตนไมถูกตอง
เหมาะสมบางรายมีปญหาในเรื่องยาเสพติด ปญหาเหลานี้ลวนแลวกอใหเกิดปญหาตอครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติในกรณีที่เกษตรกรทําเกษตรทฤษฎีใหม จะทําใหเกษตรกรมีงานทําอยูกับบาน
ตนเอง  มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ปญหาตางๆ  เหลานี้ก็จะลดนอยลง 
 
 7. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศได 
 ลักษณะของเกษตรทฤษฎีใหมนั้น จะเนนการใชแรงงานภายในคอรบครัว ถาเกษตรกรมี
สมาชิกภายในครอบครัวประมาณ 5-6 คน ก็จะสามารถมีแรงงานเพียงพอสําหรบการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมในพื้นที่ประมาณ 15 ไรได การดําเนินงานก็ไมจําเปนตองพึ่งเครื่องจักรและอุปกรณจากภายนอก
หรือตางประเทศมากนัก อีกประการหนึ่งแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหม มักจะเนนการใชเทคโนโลยี
และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การใชปุยคอก ปุยหมัก ในการปลูกพืช และการใชสารสกัดจากธรรมชาติ
หรือสมุนไพร ในการปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช รวมทั้งการรวมมือรวมแรง รวมใจกันในการ
ดําเนินงานนับวาเปนการลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศไดมากทีเดียว 
 
 8. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ดังคํากลาวที่กลาวกันมาตั้งแตอดีตวา “ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ” เกษตรทฤษฎี
ใหมจะทําใหเกษตรกรซึ่งเปนกระดูกสันหลังของชาติมความมั่นคง เนื่องจากมีงานทํา มีอาหาร
บริโภค มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ จึงทําใหเกษตรกรมีกําลังในการจับจายใชสอยตามอัตภาพ 
ดังนั้น  เมื่อเกษตรกรซึ่งเปนฐานของประเทศมีความมั่นคงก็จะทําใหประเทศชาติมั่นคง ระบบ
เศรษฐกิจของประเทศสวนรวมก็จะมั่นคงตามมาดวย และถาหากเกษตรกรไทยปฏิบัติหรือทําเกษตร
ทฤษฎีใหมและยึดหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ มาเปนเวลานานแลว ประเทศชาติก็คงไมตองประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจเชนใน
ปจจุบัน 
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 9. เกษตรทฤษฎีใหมทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เปนทฤษฎีที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม เมื่อนําทฤษฎีนี้ไปปฏิบัติอยางจริงจัง รวมทั้งยึดหลักการ
พัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางเครงครัด ก็จะเปนที่มั่นใจไดวาประชากรจะมีแตความ
สมบูรณพูนสุข ไมมีปญหาการวางงาน และขาดแคลนอาหารบริโภค ปญหาตาง ๆ ของสังคมก็จะลด
นอยลง ประเทศชาติก็จะมั่นคงแข็งแรง ลดการพึ่งพาจากภายนอกหรือตางประเทศ ดังนั้น การ
พัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ นี้ จะ
เปนการพัฒนาประเทศชาติที่ยั่งยืนตลอดไป  (วัลลภ, 2542 : 12-17) 
 
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
 เกษตรทฤษฎีใหม (New Theory of Agriculture) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ ทฤษฎีใหม (New 
theory) และยังเปนอีกสวนหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ตามแนวพระราชดําริ 
เนื่องจากทฤษฎีใหม มีความลึกซึ้งและเปนแกนของการพัฒนาอยางแทจริง ทฤษฎีใหมมิไดเปนเพียง
การพัฒนาดานเกษตรกรรมเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการพัฒนาดานอื่น อาทิ ชุมชน ชนบท การ
ผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณี ทองถ่ิน วิทยาศาสตร ธรรมชาติ การปกครอง การ
รวมตัวของสมาชิกในครอบครัว และที่สําคัญคือวิธีคิดและจิตสํานึกของคนในชาติโดยรวม 
 การเกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ได
พระราชทานแกเกษตกร เพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนาการประกอบอาชีพเกษตรกรรม พระองค
ไดทรงมอบหมายใหขาราชบริพาร ขาราชการและหนวยงานราชการตาง ๆ ทดลองศึกษาและ
ทดสอบวาใชไดผล แลวจึงนําออกเผยแพรสําหรับเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 
 1. เปนระบบผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหลักการเพื่อใหเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเอง
ได (Self Sufficiency) เร่ิมตนในระดับวิถีชีวิตแบบประหยัด เมื่อสามารถเลี้ยงตัวเองและมีความมัน่คง
เพียงพอแลวจึงขยายใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตอไปได 
 2. เปนแนวคิดในการพัฒนาที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชน ในลักษณะทํานองเดียวกับ 
“ประเพณีการลงแขก” ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยในอดีต 
 3. การผลิตขาวไวบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลักพื้นฐาน เมื่อเกษตรกรมีขาวไวบริโภค
อยางเพียงพอแลวก็จะทําใหประหยัดคาใชจาย และสามารถที่จะประกอบกิจการหรือดําเนินกิจกรรม
ตอไปได โดยประมาณวาเกษตรกรรายยอยที่มีสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 5 คน มีพื้นที่ทํา
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การเกษตรประมาณ 15 ไร แบงพื้นที่สําหรับปลูกขาวประมาณ 5 ไร จะทําใหมีขาวไวบริโภคอยาง
เพียงพอตลอดทั้งป 
 4. จัดทําแหลงน้ําสําหรับการเกษตร ดวยน้ําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยหลักทฤษฎีในการใชน้ําอยางคราว ๆ คือ พืช 1 ไร จะใชน้ําในการเจริญเติบโต
ประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตร ดังนั้นเกษตรทฤษฎีใหมใชพื้นที่ปลูกพืช จํานวน 10 ไร ประกอบดวย
ขาว 5 ไร พืชอ่ืน ๆ อีก 5 ไร จึงจําเปนตองใชน้ําในปริมาณ 10,000 ลูกบาศกเมตร 
 5. การจัดสรรแบงพื้นที่  การเกษตรทฤษฎีใหมมีสมมุติฐานวา เกษตรกรที่จะทํากิจการแบบ
เกษตรทฤษฎีใหม มีพื้นที่เฉลี่ย 15 ไร การจัดสรรหรือจัดแบงพื้นที่ดําเนินการมี ดังนี้ 
      5.1 พื้นที่สําหรับสระน้ํา จํานวน 3  ไร โดยขุดสระลึก 4 เมตร สระจะสามารถจุน้ําได 
19,200 ลูกบาศกเมตร สามารถรองรับการปลูกพืช จํานวน 10 ไร ไดอยางเพียงพอ รวมทั้งยังสามารถ
ใชเปนบอเล้ียงปลาไวบริโภคไดดวย 

     5.2 พื้นที่สําหรับนาขาว จํานวน 5 ไร ใชปลูกขาวไวบริโภคสําหรับสมาชิกในครอบครัว 
จํานวน 5 คน ไดอยางพอเพียงตลอดทั้งป 

     5.3 พื้นที่สําหรับปลูกพืชอ่ืน ๆ จํานวน 5 ไร พืชที่ปลูกไดแก พืชไร ไมผล พืชสมุนไพร 
และไมใชสอย ทั้งนี้สําหรับใชบริโภคภายในครอบครัว หากมีเหลือก็สามารถนําไปจําหนายเปน
รายไดเสริมแกครอบครัวได 

     5.4 พื้นที่สําหรับที่อยูอาศัยและสิ่งกอสรางอื่น ๆ จํานวน 2 ไร  
จากสูตรการแบงพื้นที่ดังกลาว จํานวนพื้นที่ของสระน้ํา : นาขาว : แปลงปลูกพืช : ที่อยูอาศัย 

คิดเปนพื้นที่ 3 : 5 : 5 : 2  ไร  และเมื่อคิดแบงสัดสวนมีคาเทากับ 20 : 33.3 : 33.3 : 13.3  แตตอมาได
ปรับใหเปนสัดสวนโดยประมาณ เพื่อใหงายตอการนําไปปฏิบัติคือที่สัดสวน  30 : 30 : 30 : 10  
(วัลลภ, 2542 : 18-20) 

 
ขั้นตอนการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  นั้น พระองคไดทรง

กําหนดไวเปน 3 ขั้นตอน คือ 
1. การผลิต 
2. การรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
3. การรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน 
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ทฤษฎีใหมขั้นท่ีหนึ่ง : การผลิต 
ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่ง หรือที่รูจักกันดีในอีกชื่อหนึ่งวา “เกษตรทฤษฎีใหม” เปนขั้นเริ่มตน

ที่มีความสําคัญ โดยหลักพื้นฐานที่สําคัญที่จะปฏิบัติทฤษฎีใหมขั้นนี้คือ เกษตรกรหรือเจาของที่ดิน
ตองมีพื้นที่ขนาดแปลงเล็ก ๆ หรือคอนขางจํากัดประมาณไมเกิน 15 ไร  ซ่ึงในระยะเริ่มแรก 
เกษตรกรตองมีความเปนอยูประหยัด มีความพอเพียงและสามารถเลี้ยงตัวได (Self sufficiency) กอน 
ทั้งนี้ตองอาศัยความขยัน มานะ อดทน รวมถึงตองรูรักสามัคคีในทองถ่ินของตน มีการชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน เห็นไดจากพระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม  พุทธศักราช 2541 ตอนหนึ่งวา “…เมื่อเปน
ทฤษฎีใหมแลว ก็มาเขาเปนของเศรษฐกิจพอเพียง คนที่ทํานี้ตองไมฟุงซาน ไมฟุงเฟอ ไดเขียนไวใน
ทฤษฎีนั้นวาลําบากเพราะผูที่ปฏิบัติตองความเพียรและตองอดทน ไมใชวาทํางาย ๆ …”  จากนั้น
กําหนดเปาหมายหรือจุดมุงหมายของการผลิตวา ตองผลิตขาวสําหรับบริโภคไดเพียงพอตลอดป โดย
ครอบครัวหนึ่ง ทํานา 5 ไร ก็จะมีขาวพอกิน 

สําหรับการจัดแบงพื้นที่ตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงคิด
คํานวณเปนสูตรไวอยางคราว ๆ คือ ในพื้นที่แตละแปลง ควรประกอบดวยนา 5 ไร พืชไรและพืช
สวน 5 ไร สระน้ํา 3 ไร และที่อยูอาศัยและอื่น ๆ อีก 2 ไร รวมทั้งหมด 15 ไร  หรือคิดเปนสัดสวน
รอยละ         30 : 30 : 30 : 10  ซ่ึงสัดสวนนี้อาจปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุนไดตามความเหมาะสม โดยมี
การแบงพื้นที่ ใชสอย ดังนี้ 

 
1. พื้นท่ีสวนท่ีหนึ่ง : สระกักเก็บน้ํา 
พื้นที่รอยละ 30 สวนแรกใหขุดสระสําหรับเก็บกักน้ําฝนธรรมชาติในฤดูฝน เพื่อใชในการ

รดน้ําปลูกผัก พืชผลฤดูแลง ตลอดจนใชเพื่อการเลี้ยงสัตว ปลา และพืชน้ําตาง ๆ เชน ผักบุง ผัก
กระเฉด เปนตน 

ในการขุดสระน้ําจําเปนตองคํานึงถึงลักษณะของดินวา มีความสามารถเก็บน้ําไดหรือไม 
ดังนั้นควรมีการตรวจสอบสภาพดินกอนดําเนินการ และอีกประการหนึ่งคือ ตําแหนงของการขุด
สระน้ํา เนื่องจากสระน้ํานี้ตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ จึงควรอยูในพื้นที่ที่สามารถรับน้ําไดมาก
ที่สุด สวนพื้นที่ที่อยูใกลกับแหลงน้ํา ควรขุดสระอยูใกล และตองสะดวกตอการนําน้ําไปใช
ประโยชนดวย 

ขนาดของสระน้ําที่ขุดตองมีความสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม คือ 
หากเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ อยางนองตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร 
ฉะนั้น 5 ไรตองมี 5,000 ลูกบาศกเมตร ดังนั้น แตละแปลง (15 ไร) แบงทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไม
ผลอีก 5 ไร รวมทั้งสิ้นเปน 10 ไร จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร 
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สามารถจุน้ําไดประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ทั้งนี้ตองคํานึงถึงการระเหยของน้ําในอางเก็บน้ําหรือ
สระ เพราะโดยเฉลี่ยแลวในแตละวัน น้ําจะระเหยวันละ 1 เซนติเมตร ดังนั้นในหนึ่งปฝนไมตก 300 
วัน ระดับของอางเก็บน้ําหรือสระจะลดลง 3 เมตร หรือ ¾ ของ 19,000 ลูกบาศกเมตร น้ําที่ใชไดจะ
เหลือ 4,750 ลูกบาศกเมตร จะเห็นวาปริมาณน้ําอยูในลักษณะที่ “หมิ่นเหม” จึงนําไปสูการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา โดยใชน้ําอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพมากที่สุด ขณะเดียวกันก็ตองหาแหลงน้ํา
เพิ่มเติมดวย 

อยางไรก็ดี การขุดสระหรือสรางอางเก็บน้ํานั้นมีคาใชจายในการลงทุนคอนขางสูง 
เกษตรกรจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก เชน หนวยงานราชการ หนวยงาน
เอกชน หรือมูลนิธิตาง ๆ  ทั้งนี้เพื่อจะไดไมเปนการสิ้นเปลืองในเรื่องของการดําเนินการ 

 
2. พื้นท่ีสวนท่ีสอง : ปลูกขาว 
พื้นที่สวนที่สองรอยละ 30 นี้ ใหปลูกขาวเพื่อใชบริโภคสําหรับครอบครัวใหพอเพียงตลอด

ทั้งป ไมตองไปซื้อหาในราคาที่แพง ทุกครัวเรือนสามารถอยูรอดและพึ่งตนเองได เห็นไดจากพระ
ราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2540 ตอนหนึ่งวา “…อยางขางที่ปลูก เคยสนับสนุนให
ปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเองแตละครอบครัว เก็บเอาไวในยุงเล็ก ๆ แลวถามีพอก็ขาย … ที่พูดอยาง
นี้ก็เพราะวาขาวที่ปลูกสําหรัรบบริโภคไมตองเที่ยวรอบโลก ถาขาวที่ซ้ือมาตองเที่ยวอาจจะไมถึง
รอบโลก แตก็ตองขามจังหวัด หรืออาจจะขามประเทศ คาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว ตกลง
เขาจะตองขายขาวในราคาถูกเพราะวาขาวนั้นตองขนสงไปสูตางประเทศ ที่จะขายไดกําไรก็ตองบวก
คาขนสง คาใชจายตาง ๆ ก็บวกเขามาในราคาขาว หมายความวา ราคาตอนขายถึงผูบริโภคใน
ตางประเทศ แตตนทางก็ไมไดคาตอบแทนมากนักและยังตองไปซื้อขาวบริโภคซึ่งจะแพงกวา…” 

นอกจากนี้การปลูกขาวตองพิจารณาถึงการคัดเลือกพันธุและเทคโนโลยีในการผลิตที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ตลอดจนลักษณะสังคมของเกษตรกร ควรปลูกขาวสําหรับบริโภคกอน 
แลวจึงใชพื้นที่นาที่เหลือปลูกขาวพันธุอ่ืน ๆ ที่ตลอดตองการเปนลําดับรองลงมา ดังที่พระองคได
ทรงยกกรณีตัวอยางของสังคมอีสานในพระราชดํารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2540 ตอน
หนึ่งวา “…ในทางภาคอีสาน เขาบอกวาตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อจะขาย อันนี้ถูกตอง ขาวหอมมะลิ
ขายไดดีแตเมื่อขายแลว จะบริโภคเอง ตองซื้อ ตองซื้อจากใคร ทุกคนก็ปลูกขาวหอมมะลิ  ในภาค
อีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียวซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว เพราะประกาศโฆษณาวา 
คนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ เลยไดสนับสนุนบอกวาใหเขาปลูกขาวบริโภค
เขาจะชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว เขาจะชอบปลูกขาวอะไรก็ตาม ใหเขาปลูกขาวอยางนั้น และ
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เก็บไว เพื่อที่จะบริโภคตลอดป ถามีที่ที่จะทํานาปรับหรือมีที่มากพอ สําหรับปลูกขาวก็ปลูกขาวหอม
มะลิเพื่อจะขาย…” 

3. พื้นท่ีสวนท่ีสาม : ปลูกไมผล พืชไร พืชผัก 
พื้นที่สวนที่สามหรือรอยละ 30 ของพื้นที่ ใหปลูกไมผล พืชไร พืชสวน พืชสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบริโภค ถาเหลือก็นําไปจําหนาย โดยมีวิธีการและชนิดของพืชที่แตกตางหลากหลายขึ้นอยู
กับปจัยของแตละพื้นที่ เชน ดิน น้ํา อากาศ ตลาดหรือเสนทางคมนาคม รวมถึงภูมิปญญาและ
ประสบการณของเกษตรกร เปนตน การปลูกพืชหลากหลายชนิดเชนนี้จะเปนการชวยกระจาย
เงินทุน แรงงาน น้ํา และปจจัยการผลิตตาง ๆ ตลอดจนลดความเสี่ยงของความแปรปรวนของ
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ และความเสียหายที่เกิดจากโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืชดวย 

สําหรับพืชที่สมควรปลูกในพื้นที่ทฤษฎีใหมนี้มีหลากหลายชนิด  ทั้งพืชที่ใหผลผลิต
โดยตรงรวมทั้งพืชที่ชวยในการบํารุงรักษาสภาพดินดวย ไดแก  กลวย เปนพืชที่ควรปลูกใน
ระยะแรกเพื่อใชบังรม และเก็บความชื้นในดิน ตอไปจึงคอยปลูกไมผลหรือไมยืนตน ในระหวางที่
ไมผลหรือไมยืนตนยังไมโต ก็ปลูกพืชลมลุกอายุส้ันระหวางแถว เชน พริก มะเขือ ถ่ัวตาง ๆ จนกวา
ปลูกไมได จึงเปลี่ยนไปปลูกไมทนรม เชน ขิง ขา และพืชหัวตาง ๆ  

 
นอกจากนี้ พืชที่ปลูกอาจแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ไดแก 
ไมผล เชน มะมวง มะพราวแก มะพราวออน มะพราวน้ําหอม มะขาม ขนุน ละมุด 

สมเขียวหวาน สมโอ สมโชกุน ฝร่ัง นอยหนา กระทอน มะละกอ ชมพู กลวย เปนตน 
พืชไร เชน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ชะพลู ฟงทอง ผักบุงไทย ผักบุงจีน ผักคะนา 

เปนตน 
ไมดอกและไมประดับ เชน มะลิ ดาวเรือง กุหลาบ ดอกรัก บานไมรูโรย ซอนกล่ิน กระเจียว 

เปนตน 
เห็ด เชน เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ เปนตน 
สมุนไพรและเครื่องเทศ เชน พริกไทย กระจับ บัวสาย ผักกูด โสน เปนตน 
ไมยืนตน เชน ไผ มะพราว กระถิน สะเดา ขี้เหล็ก เปนตน 
พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน เชน ถ่ัวตาง ๆ โสน ปอ เปนตน 
อยางไรก็ตาม แนวทางในการเลือกปลูกพืชผสม พืชหลายชนิดทําประโยชนไดมากกวาหนึ่ง

อยางหรือเอนกประสงค การเลือกปลูกพืชผสมผสานหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน ตองอาศัยคําแนะนํา
ทางวิชาการและประสบการณหรือภูมิปญญาบาน เพราะพืชบางชนิดปลูกรวมกันได บางชนิดปลูก
รวมกันไมได 
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4. พื้นท่ีสวนท่ีสี่ : ท่ีอยูอาศัยและอื่น ๆ 
พื้นที่สวนที่ส่ี คือ รอยละ 10 เปนที่อยูอาศัย เล้ียงสัตว ถนน คันดิน โรงเรือน เรือนเพาะชํา 

และอ่ืน ๆ สําหรับการเลี้ยงสัตวและเลี้ยงปลาควรคํานึงถึงโรงงาน เงินทุนและพื้นที่ที่เหลือเพื่อเปน
รายไดเสริมและอาหารประจําวันสําหรับครอบครัว เชน หมู ไก ปลา เปด ฯลฯ สําหรับเทคนิคในการ
เล้ียงสัตวตามแนวทฤษฎีใหมสามารถขอคําแนะนําปรึกษาจากนักวิชาการ เชนเดียวกับการปลูกพืช 
เชน การสรางคอกหรือเลาสัตวคลอมบนบอปลาหรือการขุดบอปลาใหมีระดับความลึกตาง ๆ กันเปน
ตน (ปยบุตร, 2547 : 36-45) 

 
ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสอง : การรวมพลัง 
หลังจากเกษตรกรดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมขั้นตนหรือข้ันที่ 1 คือการผลิตอาหารเพื่อ

บริโภคจนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง เกษตรกรมีอาหารไวบริโภคในครอบครัวอยางเพียงพอ 
และสามารถชวยตัวเองไดแลว ขั้นตอไปที่จะตองดําเนินการตอก็คือ การรวมพลังกันในรูปของกลุม
หรือสหกรณ  ซ่ึงเปนการรวมแรงรวมใจกันดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

1) การผลิต ในกระบวนการผลิตทางการเกษตรนั้น เกษตรกรสามารถที่จะดําเนินการรวมกัน
ไดหลาย ๆ ดาน ดังนี้ 

 1.1 การรวมมือกันในดานพันธุพืช พันธุพืชเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งในการประกอบ
อาชีพการเกษตร หากมีการแบงปนหรือแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันภายในชุมชนแลว จะทําให
เกษตรกรประหยัดตนทุนในการประกอบอาชีพ และจะทําใหการประกอบอาชีพนั้นประสบ
ความสําเร็จยิ่งขึ้น 

 1.2 การรวมมือกันในการเตรียมดิน การเตรียมดินกอนการปลูกพืชเปนงานที่สําคัญอยาง
หนึ่ง หากเกษตรกรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนเครื่องมืออุปกรณและแรงงานกัน ดังที่
เกษตรกรทั่วไปเรียกวา “เอาแรงกัน” จะทําใหประหยัดแรงงานและคาใชจาย 

 1.3 การรวมมือกันทํางาน เชน การดํานา การหวานเมล็ดหรือการปลูกพืช การกําจัด
วัชพืช การเก็บเกี่ยวผลิตผล กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ ควรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมมือรวมแรงกัน 
ดังกรณีประเพณี “การลงแขก” ของชาวนาไทยในอดีต 

 1.4 การชวยเหลือกันในการจัดการแหลงน้ํา หากมีการชวยเหลือกันในการขุดสระน้ํา 
หรือในกรณีที่ขาดน้ํา มีการแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะเปนการแกปญหาหรือลดปญหา
ในการขาดแคลนน้ําได 
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2) การตลาด  ทฤษฎีใหมในขั้นนี้ เปนขั้นที่มีการตลาดเขามาเกี่ยวของ เนื่องจากเกษตรกร
สามารถผลิตไดมากกวาปริมาณที่ใชในการบริโภค สวนที่เหลือก็สามารถนําไปจําหนายได ดังนั้น
เกษตรกรควรมีการรวมมือรวมใจกันในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 2.1 ลานตากขาว ลานตากขาวเปนเรื่องที่จําเปน เพราะถาหากหลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว
ไมตากใหแหง จะทําใหขาวมีความชื้นสูง ทําใหขายไดราคาต่ํา แตการที่จะทําลานตากขาวนั้น 
เกษตรกรมักประสบกับปญหาอยูเสมอ เชน มีปญหาเรื่อง เงิน แรงงาน หรือแมแตพื้นที่ที่จะใชทํา
ลานตากขาว เนื่องจากเกษตรกรมีพื้นที่จํากัด ดังนั้น เกษตรกรควรรวมมือกันในการจัดทําและใชลาน
ตากขาวรวมกัน โดยกําหนดระยะเวลาการใชใหเหมาะสม เชน กําหนดระยะเวลาเก็บเกี่ยวและตาก
ขาวไมพรอมกัน ถาหากทําเชนนี้จะทําใหเกษตรกรประหยัดแรงงานและคาใชจาย จะทําใหมีรายได
สูงขึ้น 

 2.2 ยุงขาวหรือยุงฉางเก็บรักษาเมล็ดพืชไร ยุงฉางมีไวเพื่อเก็บรักษาผลิตผลในกรณีที่ยัง
ไมพรอมที่จะขาย หรือในชวงที่มีราคาต่ํา เกษตรกรในชุมชนควรรวมมือรวมใจกัน ชวยเหลือและ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชนเดียวกับกรณีของลานตากขาว 

 2.3 เครื่องสีขาว เกษตรกรควรรวมกลุมกันเพื่อจัดหาหรือจัดตั้งเครื่องสีขาว สําหรับใชใน
ชุมชนของตนเอง จะทําใหขายขาวไดในราคาสูง เพราะเปนการขายใหโรงสีของตนเอง ไมตองขาย
ใหพอคาคนกลาง และยังสามารถสีขาวไวบริโภคเอง เปนการประหยัดคาใชจาย 

 2.4 การจําหนายผลิตผลทางการเกษตรรวมกัน หลังจากที่เกษตรกรผลิตสินคาทางการ
เกษตรไดแลว หากเกษตรกรนํามาจําหนายรวมกันในรูปของกลุมเกษตรกร หรือสหกรณ เกษตรกรก็
จะสามารถจําหนายไดในราคาสูง เนื่องจากการจําหนายในลักษณะเชนนี้ เปนการจําหนายแก
ผูบริโภคโดยตรง ไมตองผานพอคาคนกลาง นอกจากนี้ การรวมกลุมกันจะทําใหมีพลังในการตอรอง 
ไมถูกเอารัดเอาเปรียบและถูกกดราคาจากผูซ้ือ 

3. ความเปนอยู ในดานสภาพชีวิตความเปนอยูในชุมชนั้นเกษตรกรควรพึ่งพาอาศัยและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนปจจัยพื้นฐาน จําพวกอาหารการกิน เชน พริก เกลือ น้ําปลา กะป 
น้ํามันพืช หรือแมแตเสื้อผาหรือเครื่องนุงหมก็สามารถแลกเปลี่ยนหรือแบงปนกันได 

4. สวัสดิการ ในแตละชุมชนควรจัดตั้ง จัดหาสวัสดิการตาง ๆ สําหรับชุมชน เชน กองทุน
เงินกูยืมสําหรับสมาชิก รวมทั้งการบริการในดานสุขอนามัยในชุมชน สวัสดิการตาง ๆ เหลานี้ 
เกษตรกรจะตองรวมมือรวมใจกันจัดตั้งขึ้น เพื่อใหเปนสวัสดิการภายในชุมชน 

5. การศึกษา การศึกษาจะเปนสวนชวยใหสังคมและชุมชนอยูอยางมั่นคงและมีความสุข 
ดังนั้น เกษตรกรที่รวมดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม ควรมีบทบาทในการสนับสนุนและสงเสริม
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การศึกษา เชน จัดตั้งกองทุนเพื่อการศึกษา จัดหาวัสดุอุปกรณการศึกษาที่จําเปนไวบริการภายใน
ชุมชน เพื่อประโยชนในการเลาเรียนของบุตรหลานเกษตรกรเอง 

6. สังคมและศาสนา ชุมชนจะอยูอยางสงบสุขไดจะตองมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ เชน การ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนารวมกัน การพัฒนาสังคมและชุมชนรวมกัน ไมวาจะเปนสาธารณ
สมบัติ เชน วัด โรงเรียน ตลาด ตลอดจนแมน้ําลําคลอง หนองบึง ส่ิงอํานวยประโยชนเหลานี้ หาก
เกษตรกรในชุมชนรวมกันอนุรักษและพัฒนาใหมีสภาพดีแลว ชุมชนก็สามารถใชรวมกันและอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

กลาวโดยสรุป ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 คือ “การเกษตรกาวหนา หรือการเกษตรออมทรัพย ซ่ึง
เปนขั้นตอนที่ครอบครัวเกษตรกร ชุมชนเกษตรกรทุกระดับ รวมมือกับภาครัฐและเอกชนในการ
บริหารและจัดการพื้นที่ทําการเกษตรใหมีประสิทธิผลสูงสุด ดวยเกษตรกร บุคลากรทั้งภาครัฐและ
เอกชน  ที่มีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม รวมคิดรวมทํา และประสานงานเพื่อมุงสูการพัฒนาการ
เกษตรที่ยั่งยืน”  (วัลลภ, 2542 : 22-25) 
 

ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม : การรวมมือกับแหลงทุน 
หลังจากที่ชุมชนรวมพลัง รวมแรงรวมใจกัน ดําเนินงานจนเกิดประสิทธิผลและสังคมอยู

อยาง อบอุน มั่นคงและมีความสุขแลว ในขั้นที่ 3 ของทฤษฎีใหมนี้ จะเปนขั้นที่นําไปสูธุรกิจชุมชน 
เพื่อใหสภาพความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนดียิ่งขึ้น ขั้นนี้จึงเปนขั้นของการติดตอประสานงาน
กับแหลงเงินทุน เพื่อนําเงินทุนมาใชกับกิจกรรมตาง ๆ ของเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงจะเปนการพัฒนา
ใหการดําเนินงานกาวหนายิ่งขึ้น แหลงเงินทุนที่สามารถติดตอได เชน ธนาคาร บริษัทหางราน
เอกชน รวมทั้งองคกรและมูลนิธิตาง ๆ ในการติดตอประสานงานระหวางเกษตรกรและแหลงเงินทุน
นี้ จะเปนการเอื้อและประสานผลประโยชนซ่ึงกันและกัน คือ  ประโยชนที่เกษตรกรจะไดรับ ไดแก  

1. สามารถจําหนายผลิตผลไดในราคาสูงเนื่องจากไมถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง เพราะ
เปนการจําหนายแกผูซ้ือโดยตรง 

2. ซ้ือวัสดุอุปกรณการเกษตรไดในราคาถูก เนื่องจากเปนการซื้อในราคาขายสง เพราะซื้อ
ผานกลุมเกษตรกรหรือสหกรณ 

และสําหรับประโยชนที่แหลงเงินทุนจะไดรับ ไดแก  
1. ซ้ือผลิตผลการเกษตรไดในราคาต่ํา เนื่องจากเปนการรับซื้อจากเกษตรกรโดยตรง ไมตอง

ซ้ือผานพอคาคนกลาง 
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2. สามารถกระจายบุคลากรไดมากขึ้น เนื่องจากในแหลงชุมชนนั้นมีกิจการของแหลง
เงินทุนดําเนินการอยู จึงทําใหสามารถขยายกิจการ เพิ่มงานและเพิ่มบุคลากรไดมากยิ่งขึ้น (วัลลภ, 
2542 :25-26) 

 
แนวทางการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร 
การดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรสามารถแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
1) การเริ่มตนดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม  การดําเนินการประเภทนี้ เปนเกษตรกรที่เดิม

ประกอบอาชีพอ่ืน หรือประกอบอาชีพการเกษตรแตเปนการเกษตรแบบดั้งเดิม ที่เกษตรกรไทยนิยม
ปฏิบัติกันทั่วไป เชน การทํานาอยางเดียว การปลูกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอยางเดียว ที่เรียกวาเปน
การเกษตรเชิงเดี่ยว (Mono-agriculture) ในกรณีเชนนี้ หากเกษตรกรสนใจที่จะเขารวมโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมสามารถที่จะทําได แตควรพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 

 1.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม โดยศึกษาจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวกับแปลง
สาธิตเกษตรทฤษฎีใหม หรืออาจศึกษาจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร เพื่อนบาน หรือเกษตรที่ทํา
โครงการดังกลาวและประสบความสําเร็จ 

 1.2 ติดตอประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ หลังจากไดขอมูลและเขาใจหลักการ วิธีการ 
เงื่อนไขในการดําเนินการแลว เกษตรกรควรติดตอประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เชน สํานักงาน
สงเสริมการเกษตรในระดับจังหวัด อําเภอ เพื่อขอความชวยเหลือในดานวิชาการ หรือวัสดุอุปกรณ
การเกษตร รวมทั้งอาจขอการสนับสนุนจากกรมชลประทาน เพื่อจัดทําสระน้ําและธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ เพื่อขอการสนับสนุนในเรื่องสินเชื่อเพื่อการเกษตร 

 1.3 ดําเนินการจัดแบงและจัดเตรียมพื้นที่ ควรแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน คือ สระน้ํา นา
ขาว แปลงปลูกพืช และที่อยูอาศัย แบงเปนสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 โดยประมาณ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สภาพพื้นที่หรือสภาพทองถ่ินของเกษตรกรเอง จากนั้นก็ปรับและเตรียมพื้นที่ใหเหมาะสมในแตละ
สวน 

 1.4 ดําเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหมตามแผนการดําเนินงานที่วางไว 
2) การปรับการเกษตรรูปแบบเกษตรผสมผสานใหเปนเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน

เปนรูปแบบของการเกษตรที่มีหลัการใกลเคียงกับรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม คือ เนนในเรื่องการ
ปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวหลายชนิดผสมผสานกัน เพื่อทําใหการใชพื้นที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด และ
เปนการลดความเสี่ยงในกรณีที่พืชผลอยางใดอยางหนึ่งเสียหายหรือราคาตกต่ําลง แตอยางไรก็ตาม 
การเกษตรผสมผสานมีขอแตกตางจากเกษตรทฤษฎีใหม กลาวคือ เกษตรผสมผสานไมไดเนนใน
เร่ืองของแหลงน้ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะเกษตรกรที่ทําการเกษตรผสมผสานสวนใหญ เปนพื้นที่ที่อุดม
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สมบูรณไมคอยมีปญหาในเรื่องแหลงน้ํา นอกจากนี้ เกษตรผสมผสานยังไมไดเนนในเรื่องการผลิต
ขาวไวบริโภคภายในครัวเรือนของเกษตรกรเอง แตเนนในเชิงธุรกิจมากกวา สวนเกษตรทฤษฎีใหม
จะเนนในเรื่องการผลิตขาวไวบริโภคเปนเรื่องหลัก รวมทั้งเกษตรทฤษฎีใหมยังเนนการแบงพื้นที่
ออกเปนสัดสวนดวย  ดังนั้น  ในกรณีที่ เกษตรกรทําการเกษตรผสมผสานอยู เดิม ก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนใหเปนเกษตรทฤษฎีใหมไดเชนกัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มเติม เพื่อใหเขาใจหลักและวิธีการอยาง
ชัดเจน รวมทั้งติดตอประสานงานกับหนวยงานหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อขอความชวยเหลือ 
สนับสนุนในเรื่องวิชาการและวัสดุอุปกรณการเกษตรที่จําเปน 

 2.2 ปรับรูปแบบหรือกิจกรรมการทําการเกษตรใหสอดคลองกับรูปแบบของเกษตร
ทฤษฎีใหม เชน การแบงสัดสวนของพื้นที่ การกําหนดกิจกรรมตาง ๆ เปนตน 

 2.3 ดําเนินกิจการเกษตรทฤษฎีใหมตอไปใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ 
การดําเนนิการเกษตรทฤษฎีใหมนั้น เกษตรกรทุกคนและทุกภูมิภาคของประเทศสามารถทํา

ได ไมวาจะทําการเกษตรรูปแบบใดอยูก็ตาม สามารถปรับใหสอดคลองกับหลักการของเกษตร
ทฤษฎีใหมได ไมจําเปนตองเหมือนทั้งหมด สามารถปรับใหยืดหยุนได ดังที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ มีพระราชดํารัสไววา “…การทําทฤษฎีใหมไมใชสูตรสําเร็จตายตัวสามารถดัดแปลงได
ตามความเหมาะสม…”  ขอเพียงแตมีความตั้งใจจริงในการทําเทานั้น ก็สามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จได (วัลลภ, 2542 :39-42) 

 
 ขอควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม  (มูลนิธิชัยพัฒนา) 

1) ขอควรทํา 
1.1 ปรับอัตราสวนที่กําหนดไว ใหเหมาะสมกบัพื้นที่ และสภาพแวดลอม 

(30:30:30:10) 
1.2 ตองปลูกขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนตลอดทั้งป  
1.3 ควรศึกษาสภาพดินกอนดําเนินการขุดสระ วาจะสามารถเก็บกักน้ําไดหรือไม  

โดยปรึกษากบัเจาหนาที่  
1.4 ควรนําหนาดนิจากการขุดสระน้ํา ไปถมไวในบริเวณที่จะทําการเพาะปลูก  
1.5 ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณที่วางรอบบาน เพื่อลดคาใชจายดาน

อาหารในครัวเรือน  
1.6 ควรเลี้ยงสัตวที่เกื้อกูลตอกนัและกนั เชน ไก เปด หรือหมู บริเวณขอบสระน้ํา หรือ

บริเวณบาน  
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1.7 ควรเลี้ยงปลาในสระน้ํา เพื่อการบริโภคอาหารโปรตีนแลว และยังสามารถขายเปน
รายไดเสริมของครอบครัวอีกดวย  

1.8 ควรปลูกหญาแฝกเพื่อปองกนัการพังทลายรอบคันขอบสระน้ํา  
1.9 ควรมีความสามัคคีในทองถ่ิน โดยชวยกันทําแบบ "ลงแขก" จะทําใหประสบ

ผลสําเร็จ  
1.10 ควรปรึกษาเจาหนาที่จากกรมพัฒนาที่ดิน กรมวิชาการเกษตร กรมชลประทาน 

กรมสงเสริมการเกษตร ตลอดจนนายอําเภอ เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล และ
เจาหนาที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

 
1) ขอไมควรทํา 

2.1 อยาคิดวาถามพีื้นที่เกษตรนอยกวาหรือมากกวา 15 ไร จะทําทฤษฎีใหมไมได  
2.2 ไมควรเสียดายที่ดินสวนหนึ่งที่จะตองนํามาขุดเปนสระน้ํา และถามีสระน้ําอยูแลว

ไมจําเปนตองขุดสระใหม เพียงแตปรับปรุงใหสามารถเก็บกักน้ําได  
2.3 อยาทําลายหนาดินที่มีความอุดมสมบูรณในขณะ ขดุสระน้ํา  
2.4 ไมควรปลูกพชืหรือไมยืนตนที่ตองการน้ํามากบริเวณคันขอบสระน้ํา  
2.5 ไมควรปลูกพชืเพียงชนดิเดยีว  
2.6 หากดําเนินการดานการเกษตรกรรมอื่นใดไดผลอยูแลว ไมควรปรับเปลี่ยนมาทํา

ทฤษฎีใหม เพราะไมจําเปน  
2.7 หากสภาพภูมปิระเทศไมเหมาะสม ทําทฤษฎีใหมไมได ก็ตองหาหนทางอื่นที่

เหมาะสมตอไป  
2.8 อยาทอถอยและเกยีจคราน 
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ภาพที่  1  การแบงพื้นท่ีดินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม 
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แสดงลักษณะแปลงระบบเกษตรผสมผสานเฉลิมพระเกียรติ  กรมวิชาการเกษตร (สภาพนา)  
ตามแนวทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กลาและพิมพใจ, 2548 : 40) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลักการ ใชแนวทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีสัดสวนของแตละกิจกรรม  ดังนี้ 
 สระน้ํา : ขาว : พืชไร+พืชสวน : บาน+คอกสัตว = 30 : 30 : 30 : 10 
 สมมุตฟารมขนาด  15  ไร  จะมีการใชพ้ืนที่  ดังนี้ 

1. สระน้ําหรือบอปลา + ไกไขบนบอปลา  4.5  ไร 
2. นาขาว  4.5  ไร  รวมกับการเลี้ยงปลา 
3. ไมผล  2.25  ไร + พืชไร  หรือพืชผัก  2.25  ไร 
4. บริเวณบานและคอกสัตว  1.5  ไร 

ขอจํากัด   ใชไดทั้งนาน้ําฝน  นาชลประทานและนาลุม  แตระดับน้ําสูงสุดในฤดูฝนตองไมสูงกวา 
 พ้ืนนาเกิน  80  เซนติเมตร 
 

ภาพที่  1  แปลงระบบเกษตรผสมผสานเฉลมิพระเกียรติ  กรมวิชาการเกษตร  (สภาพนา) 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมเชิงพุทธธรรม 
 เกษตรทฤษฎีใหม หากมองแบบนักวิชาการแลวอาจมองเพียงแคเร่ืองของการพัฒนาที่
เกี่ยวของกับการเกษตร การจัดสรรที่ดินสําหรับการทําการเกษตร ใหเกษตรกรทําการเกษตรแบบใช
ที่ดินอยางคุมคา ใหใชสอยโดยไมมีการปลอยวางของพื้นที่ที่มีอยู รวมถึงการจัดการเรื่องน้ําสําหรับ
ทําการเกษตรใหเพียงพอตอความตองการของพื้นที่นั้น ๆ เปนการแกไขปญหาความแหงแลงหรือ
ปญหาขาดแคลนน้ําสําหรับกิจกรรมทางการเกษตร หรือมองเพียงแคการจัดสรรพื้นที่สําหรับทํา
ประโยชนในดานตาง ๆ ตามสัดสวนของเกษตรทฤษฎีเทานั้น  

หากเรามองการทําเกษตรทฤษฎีใหมนี้ในมุมมองเชิงพุทธ ถือไดวาเปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน
อยูหลาย ๆ ประการดวยกัน เนื่องจากโดยหลักแทจริงแลว เกษตรทฤษฎีใหมมีแนวคิดเชิงคุณธรรม
จริยธรรมเปนพื้นฐาน ไมวาจะเกี่ยวกับเรื่องของวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม วิธีคิด จิตสํานึกของคน 
ความขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตย  ความอดทน  การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การไมฟุงเฟอในดาน
ปจจัยตาง ๆ สําหรับดํารงชีพรวมถึงดํารงชาติ 

มนูญ  (2549 : 176-177) ไดกลาวเกี่ยวกับประเด็นนี้วา  มิติใหมทางความคิดบนพื้นฐานของ
จริยธรรม  ทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีที่มีลักษณะงาย ๆ ไมสลับซับซอน (Simplicity) อันเปนลักษณะ
เดนชัดของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยทั่วไป คือ “ตองงาย” และนําไปปฏิบัติไดจริง จะ
ไมทรงโปรดอะไรที่เปนศาสตรยาก ๆ และนําไปปฏิบัติไดยากดังที่ไดเคยมีพระราชดํารัสเสมอวา 
“ตองทําใหงาย” และ “ไมติดตํารา” ซ่ึงหมายความวาไมตองเชื่อศาสตรหรือทฤษฎีอะไรอยางโงหัว
ไมขึ้น ทั้งตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมและจะตอง
เหมาะสมกับเงื่อนไขของเวลาในขณะนั้นดวยมีผูกลาววา ทฤษฎีใหมเปนแนวคิดที่แฝงไวดวยปรชัญา
ในการ “ดํารงชีพ” และ ดํารงชาติ” ดวย มิใชเปนเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจ หรือทฤษฎีดานใดดาน
หนึ่งโดยเฉพาะ หากแตเปนทฤษฎีแบบองครวม (Holistic theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ปรัชญา และยังมีผลในทางสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอและความพอเพียงอีก
ดวย (Enough and Subsistence) ซ่ึงมีมิติตางๆ เหลานี้คือแนวทางพุทธธรรมนั่นเอง ไมวาจะเปนความ
สันโดษ สมถะ เกื้อกูล เสียสละ เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 

ประเด็นนี้อาจกลาวเปนองครวมในทางพุทธธรรมวา ความเปนทฤษฎีใหมนี้ เ ร่ิมจาก
ความเห็นที่ถูกตองตามวิถีแหงเกษตรกรรม (สัมมาทิฐิ) เพราะเกิดจากการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงเห็นวาเกษตรกรขาดแคลนน้ําตองการน้ําในการประกอบอาชีพจากนั้นนําไปสู
พระราชดําริของพระองควาตองแกไขปญหาอยางไรเพื่อใหเกษตรกรมีน้ําใช (สัมมาสังกัปปะ) ตอมา
ก็ทรงพระราชดําริเกี่ยวกับแนวทางที่จะไดมาซึ่งน้ําเกี่ยวกับทฤษฎีใหมนั่นเอง (สัมมาวาจา) เปนการ
พูดถึงทฤษฎีแหงความจริง ทฤษฎีที่จะกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกร ซ่ึงไมจบอยูเพียงเทานี้
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หลังจากนี้ไดเกิดการปฏิบัติหรือทดลองดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมเปนตัวอยางกอนวาเปนไป
ไดมากนอยเพียงใด (สัมมากัมมันตะ) โดยโครงการเกษตรทฤษฎีใหมไดเร่ิมตนทดลองในพื้นที่
บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ถือเปนการเกษตรที่
ประกอบดวยความซื่อสัตยในการเลี้ยงชีพ (สัมมาอาชีวะ) ประการสําคัญที่ขาดไมไดเลยคือ
การเกษตรทฤษฎีใหมนี้ตองกระทําดวยความขยันหมั่นเพียร ทําถูกตองตามหลักทฤษฎีที่พระองคทรง
พระราชทาน (สัมมาวายามะ) ระลึกเสมอวาเปนการเกษตรเพื่อชวยเหลือตัวเองใหความอยูรอดของ
ตัวเองกอน ไมใหตัวเองเดือดรอน เปนการทําเพื่อใหตัวเองพอกินพอใชในครอบครัว กลาวคือไมได
มองไปถึงการทําเกษตรเพื่อการคานั่นเอง (สัมมาสติ) และที่สุดคือตองใชความอดทน ตอง
ประกอบดวยความตั้งใจอยางจริงจัง ตั้งใจมั่นชอบหรือ สัมมาสมาธิ นั่นเอง 

วศิน  (2530 :30) ไดกลาวไวในประเด็นเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะวา สัมมาอาชีวะ หมายถึงการ
เวนมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบตนอยูในสัมมาชีพ  อะไรคือมิจฉาชีพ? อะไรคือสัมมาชีพ? เปน
เร่ืองที่ยากที่จะวินิจฉัยช้ีขาด เปนเรื่องที่นักปราชญทั้งทางโลกและทางธรรมถกเถียงกันมาก แตไม
อาจวินิจฉัยเด็ดขาดลงไปได พอยกตัวอยางไดเปนบางประการเทานั้น เชน การลักขโมย ปลน ฉอ 
โกง ยักยอก ฯลฯ เปนมิจฉาชีพ สวนการประกอบอาชีพโดยสุจริตเปนสัมมาชีพเปนสัมมาชีพ แตแม
ลักษณะของอาชีพเปนสัมมาชีพแลว ถาทุจริตในอาชีพนั้นก็จัดเปนมิจฉาชีพไดเหมือนกัน เชน 
ประกอบอาชีพทางราชการ แตกระทําทุจริตนั้น เรียกวาทําสัมมาชีพใหเปนมิจฉาชีพ หรือทํามิจฉาชีพ
ในสัมมาชีพ 

ประเด็นเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ (สมพร, 2549 : 43-48)  อางจาก Schnmacher (1974) ไดกลาว
ไววา สัมมาอาชีวะ เปนธรรมขอหนึ่งในมรรคแปดของพระพุทธเจาเปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ นัก
เศรษฐศาสตรสมัยใหมสงสเริมใหมนุษยมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงโดยวัดจากจํานวนการบริโภค 
และถือวาผูที่บริโภคมากจะ “อยูดีกินดี” กวาผูบริโภคนอย แตนักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีความเห็น
วา การบริโภคเปนเพียงมรรคที่จะนํามาซึ่งความอยูดีกินดี ดังนั้นจุดมุงหมายนาจะอยูที่การทําใหการ
กินดีอยูดีมากที่สุด โดยการบริโภคใหนอยที่สุด  หัวใจของเศรษฐศาสตรแนวพุทธคือ ความเรียบงาย 
อหิงสาธรรมและทางสายกลาง  และนอกจากนี้ พระธรรมปฎก (พระพรหมคุณาภรณ ปจจุบัน) ได
กลาวเกี่ยวกับหิงสาธรรมวา อหิงสา สัพพะปาณานัง แปลวาไมเบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซ่ึงสมัยนี้
เรียกวา Ecology System แปลวา ระบบนิเวศ เมื่อมองในแงของพระพุทธศาสนา หลักการทาง
เศรษฐศาตรก็มาสัมพันธกับเรื่องระบบการดํารงอยูของมนุษยที่วา มีองคประกอบ 3 อยางคือ มนุษย 
ธรรมชาติและสังคม องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของมนุษยจะตองประสานเกื้อกูลกัน 
จะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเองแตใหเปนไปในทาง
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ที่พัฒนาคุณภาพชีวิต และไมเบียดเบียนคนอื่น คือ ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมและไมทําให
เสียคุณภาพของระบบธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

เกษตรทฤษฎีใหม หากมองอีกแงมุมหนึ่งในหลักพุทธธรรม เปนการทําการเกษตรแบบ
คํานึงถึงชีวิตวา ควรจะมีส่ิงยึดเหนี่ยวเพื่อยืนยันวาจะไมประสบกับปญหาตาง ๆ นานา เปนการทํา
การเกษตรเพื่อรองรับกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในระยะใกลไกล เปนการฉีดวัคซีนปองกันใหกับคนใน
ครอบครัวมิใหขาดแคลนปจจัยการดํารงชีพในอนาคต โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกินอยางนอยจะตอง
พอเ ล้ียงครอบครัวหรืออาจกลาวสั้น  ๆ  คือการวางแผนอนาคต  ซ่ึงในแงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก, 2547 : 31-34. พระพรหมคุณาภรณ  ปจจุบัน) ไดกลาววา การมี
ชีวิตยุงอยูกับงานประจําวันที่เปนหนาที่ของเราในการชวยเหลือสังคมประเทศชาติ เปนการพัฒนาไป
ดานหนึ่ง ทําใหความสามารถหรือศักยภาพของเราปรากฏผลเปนประโยชน แตพรอมกันนั้นก็
เหมือนกับเปนสิ่งที่ขัดขวางเราเหมือนกัน ทําใหเราไมมีโอกาสพัฒนาชีวิตอีกดานหนึ่ง ที่เราควรจะ
ไดเจริญหรือเขาถึงซึ่งเปนสิ่งที่ดีงาม เปนสิ่งที่ประเสริฐของชีวิต ชีวิตของเราแตละชีวิตนั้นยังมีอะไร
ที่จะกาวไปใหถึงไดอีกไกล พระพุทธเจาตรัสวา จุดหมายหรือประโยชนที่ชีวิตควรจะไดนั้นมีหลาย
ช้ัน ไดแก 

(1) ประโยชนที่ตามองเห็น เชน 
 1.1  ทรัพยสินเงินทอง การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
 1.2  การยอมรับของสังคม ตําแหนง ฐานะ เกียรติยศตาง ๆ 
 1.3  ความมีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี เปนคุณสมบัติสําคัญที่อยูกับตัวเอง ซ่ึงถือกันวา

เปนลาภอันประเสริฐ (อาโรคยฺปรมาลาภา) ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เพราะถารางกายไมดี
เสียแลว งานการอะไรตาง ๆ ก็เสียหมด แมแตความสุขที่ควรจะมีก็เสวยไมได 

 1.4  ครอบครัวที่มีความสุข ก็เปนประโยชนเบื้องตนของชีวิตที่ควรจะได 
(2) ประโยชนที่เลยจากตามองเห็น  ทานเรียกวา ประโยชนเบื้องหนา คือการทําชีวิตใหมี

คุณคา ทําชีวิตใหประเสริฐ ใหดีงาม ใหมีความสุขทางจิตใจ ไมใชมีความสุขแตเพียงรางกายหรือ
ภายนอกที่มองเห็นกันผิวเผิน 

(3) ชีวิตแหงความเปนอิสระ  ไมผูกพัน ไมยึดติดถือมั่น ไมตกอยูใตอํานาจกระแสความ
เปลี่ยนแปลงแปรปรวนของโลภและชีวิต ที่เรียกวาโลกธรรม 

หลักธรรมดังกลาวก็จะเห็นวาเมื่อเทียบกับลักษณะของการเกษตรแบบทฤษฎีใหม ไดมุงเนน
เพื่อใหเกษตรกรดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา ไมตองไปพึ่งพาคนอื่นขณะที่เรายังมีความสามารถที่จะทํา
การเกษตรดวยตนเองได เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เปนไปตามครรลองของความถูกตอง โดยไม
ตองยึดติดอยูกับการเกษตรแบบเกา ไมเปนการกระทําที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ที่
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สําคัญสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขทั้งกายและจิตใจ ซ่ึงลักษณะเชนนี้ทางพุทธศาสนาเรียกวา
เปนการดําเนินชีวิตแบบรูความจริงวาเกษตรทําทฤษฎีนั้นเปนอยางไร  แลวนําไปสูการทําตามปฏิบัติ
ตามตอส่ิงที่รูนั้นอยางถูกตองแมนยํา เมื่อปฏิบัติตอส่ิงสิ่งเหลานั้นถูกตองแลว ก็ทําใหปลอดจาก
ปญหาหรือสามารถแกปญหาได 

ลักษณะดังกลาว (พระธรรมปฎก, 2546 : 82)  พระพรหมคุณาภรณ  ไดกลาวไววา 
1. ในการรูความจริงนั้น ความจริง รวมทั้งกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นคือ      

สัจธรรม คนจะตองพัฒนาตนใหมีปญญาที่จะรูและเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริง 
2. เมื่อรูความจริงแลว ก็สามารถปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎเกณฑแหงความจริงนั้น คือเอา

ความรูในกฎเกณฑแหงความจริงนั้นไปปฏิบัติ ใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตของตนได 
เรียกวา จริยธรรม จริยธรรมก็คือการนําเอาความรูในสัจธรรมไปใชดําเนินชีวิตใหไดผลดี 

3. ผลที่เกิดขึ้น คือแกปญหาได การแกปญหาไดคือความไรทุกข เพราะวาตัวปญหาคือ ส่ิง
บีบคั้น เรียกวา ความทุกข เพราะฉะนั้นภาวะที่เปนจุดหมาย ก็คือความไรทุกข หมดทุกข ความเปน
อิสระภาพคือหมดหรือปลอดพนจากความบีบคั้น เรียกวา “วิมุตติ” แปลวาความหลุดพน จะเติมธรรม
เพอใหเขาชุดกันเปน วิมุตติธรรม ก็ได ซ่ึงวิมุตติหรือวิมุตติธรรมนี้ ในภาษาไทยเรียกวาอิสรภาพ ถา
เรียกใหเปนภาวะในทางบวก ก็คือความเปนสุข แตที่จริงคือไรทุกขนั่นเอง หมายความวาหมดปญหา 
โปรงโลงไปได ไมถูกบีบคั้นหรือจะพูดเรียงหัวขอส้ัน ๆ ไดคือ รูสัจธรรม ทําตามจริยธรรม เขาถึง
วิมุตติธรรม 

กลาวโดยรวมคือ การเกษตรทฤษฎีใหมนั้นถือเปนทฤษฎีแหงสุจริต ตองทําการโดยชอบไม
มีการเบียดเบียนผูอ่ืน ไมมีการเบียดเบียนตัวเอง คือทําเทาที่มีกําลังกายกําลังทรัพยทําได เปนวิถีแหง
สังคมเกษตรกรที่พรอมดวยความสันโดษ คุณธรรมจริยธรรม ถือการประกอบอาชีพที่สุจริตหรือที่
เรียกวาสัมมาอาชีวะเปนสําคัญ 

 
4. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กฐินและคณะ (2528) ที่ศึกษาเรื่องความรูพื้นบานในการปลูกพืชตลอดปของเกษตรกรที่ราบ
ลุมเชียงใหม : เฉพาะกรณีหมูบานแมกุง อําเภอสันปาตองและหมูบานหารแกว อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรหมูบานแมกุง อําเภอสันปาตอง มีความรูทางการเกษตรจาก
ส่ือมวลชนแตกตางกับเกษตรกรหมูบานหารแกว อําเภอหางดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กฤษกร  (2544)  ไดศึกษาการเรียนรูทางการเมืองของนักศึกษาสายสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมทางอินเตอรเน็ต  พบวากลุมนักศึกษาที่เขามาใชงานอินเตอรเน็ต โดยเปดรับ
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ขอมูลขาวสารทางการเมือง  ผลการศึกษาพบวามีความสัมพันธกับระดับการเรียนรูทางการเมือง
แสดงใหทราบวาการใชเว็ปไซตทางการเมืองมีความสัมพันธกับการเรียนรูทางการเมือง 

กฤศดา (2543) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติของพระสงฆในจังหวัดเชียงใหมตอโครงสรางอํานาจ
การปกครองวัดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505  ผลการศึกษาพบวา  อายุพรรษาของ
พระสงฆมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของเจาอาวาส  โดยที่พระสงฆที่มีอายุพรรษามากมี
แนวโนมที่จะเห็นดวยกับขอความที่วาบุคลิกภาพของเจาอาวาสเปนแบบอนุรักษนิยม 
 ชมพูนุช  (2539)  ไดศึกษาพฤติกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาควมรูของครูวิทยาศาสตรและ
พฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะหาควาามรูในการเรียนวิทยาศาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ส่ิงที่ครูปฏิบัติมากที่สุดในขั้นปฏิบัติการทดลอง  คือครูไดใหนกเรียน
ปฏิบัติการทดลอง  ซ่ึงเปนผลทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในดานการปฎิบัติการทดลองผาน
เกณฑที่กําหนด  แตเปนการผานเกณฑในระดับขึ้นต่ําเทานั้น 

ชุมพล  (2545)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการรับรูดานเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรใน
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษา  ประสบการณในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร  แรงจูงใจในการทํางานการเกษตรทฤษฎีใหม  ความไววางใจตอ
เจาหนาที่และความสนใจในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  มีความสัมพันธ
กับการรับรูของเกษตรกรที่มีตองานดานการเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 
 ดวงหทัย (2542) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 
ตามแนวพระราชดําริของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวา 
ความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอ
การเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ และมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเขารวมในโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 
 ธนานันต (2542) ไดศึกษาการจัดการการลงทุนสําหรับระบบเกษตรแบบผสมผสานตามแนว
ทฤษฎีใหมในพื้นที่ราบลุม เขตอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  พบวา พื้นที่สวนที่ 1 จํานวน 5 ไร 
ไดจัดสรรใหปลูกขาวเหนียวนาป ในชวงเดือนกรกฎาคม – เดือนตุลาคม ปลูกมันฝร่ังพันธุสปุนตา 
จํานวน 3.14 ไร ในชวงเดือนพฤศจิกายน – เดือนภุมภาพันธ ปลูกหอมแดงจํานวน 2.52 ไร และปลูก
ถ่ัวเหลือง จํานวน 2.28 ไร ในชวงเดือนมีนาคม – มิถุนายน 
 สวนที่ 2 จํานวน 5 ไร ไดจัดสรรสําหรับพืชลมลุก คือ พริกขี้หนูสวน จํานวน 3 ไร ในระยะ 
4 ปแรก และลดลงเหลือ 1 ไรในปถัดไป พืชยืนตนระยะสั้น คือกลวยหอมทอง จํานวน 400 ตน และ
พืชยืนตนระยะยาว คือ มะมวงเขียวเสวย จํานวน 400  ตน  และสวนที่ 3 ซ่ึงเปนสระเก็บกักน้ํา ขนาด 
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3 ไร โดยมีโรงเรือนเล้ียงสัตวบนสระน้ํา ขนาดความกวาง 5 เมตร ยาว 10 เมตร ซ่ึงเลี้ยงไกพันธุไข 
จํานวน 41 ตัวและเลี้ยงปลาดุกในสระน้ํา จํานวน 2,041 ตัว 

เบญจพร (2547) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนจากสระน้ําในโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรสวนใหญไดรับขาวสาร
ความรูเกี่ยวกับทฤษฏีใหมจากหนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน 

เบญจมา  (2544)  ไดศึกษาความรูและปจจัยที่มีผลตอความรูในการสั่งจายยาตานจุลชีพของ
เจาหนาที่สถานีอนามัย  จังหวัดมุกดาหาร  ผลการศึกษาพบวา  ประสบการณการทํางานนั้น  
เจาหนาที่สถานีอนามัยจังหวัดมุกดาหารที่เคย  หรือไมเคยมีประสบการณการทํางานในโรงพยาบาล
หรือสํานักงานสาธารณสุขนั้น  มีความรูในการสั่งจายยาตานจุลชีพไมแตกตางกัน 

บุปผา  (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมในการใชยาปฏิชีวนะของประชาชนจังหวัดนครปฐม  ผล
การศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะไดแกอายุ  โดยผูมีอายุนอย  จะมี
ความรูเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะดีกวาผูที่มีลักษณะตรงกันขาม 

ประกิต (2542) ที่ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆจังหวัดลําปางในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆสวนใหญไดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนมาก เพราะเปนสื่อที่สามารถ
ถายทอดขาวสารที่ใหทั้งภาพและเสียงซึ่งมีความสนใจมากกวาสื่ออ่ืน ๆ 

พีรวัฒน (2544) ไดศึกษาการวิเคราะหความเปนไปไดทางเศรษฐกิจของการเกษตรทฤษฎี
ใหมในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา การเกษตรทฤษฎีใหมมีความเปนไปไดทางดาน
เศรษฐกิจมากกวาการทําเกษตรกระแสหลัก และเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถใชในการแกไขปญหา
ตาง ๆ ของเกษตรกรเพื่อทําใหการเกษตรเกิดความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขความเหมาะสมของ
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอมและสังคมของพื้นที่ที่ทําการเกษตร 
 มนูญ  (2549)  ไดทําการศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  โดยกลาวสรุปไววา  “ทฤษฎี
ใหม”  ซ่ึงถือไดวาเปน  “สัมมาทฤษฎี”  ก็คือเปนแนวคิดที่แฝงไวซ่ึงปรัชญาในการ  “ดํารงชีวิต”  
และ “ดํารงชาติ” เพราะไมใชเปนเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือทฤษฎีทางการเกษตรเพียงดานหนึ่ง
ดานใด  โดยเฉพาะหากแตเปนทฤษฎีแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีมิติทางดานเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญาในการดํารงชีวิต อีกทั้งยังมีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหง
ความไมโลภ ไมมักไดและพอเพียง (Enough & Subsistence) อีกดวย  แตที่นาสนใจยิ่งกวาประการ
ใดก็คือ แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไดนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มาประยุกตใชอยางประสานกลมกลืน สอดคลองและเปนไปในแนวเดียวกันกับวิธีแหงพุทธะ และ
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เศรษฐศาสตรแนวพุทธอยางนาอัศจรรย นับเปนพระปรีชาสามารถและพระอัจฉริยภาพอันลึกลํ้า หา
ที่เปรียบมิได 
 รัตนา (2546) ไดศึกษาการวิเคราะหการลงทุนของเกษตรกรผูเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหมในจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา เกษตรทฤษฎีใหมเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยแกไขปญหา    
ตาง ๆ ของเกษตรกรเพอทําใหการเกษตรเกิดความยั่งยืนไดภายใตเงื่อนไขที่เหมาะสม 
 ศิวะ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในอําเภอขุ
ขันธ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีความรูจากการพบปะเจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร การอานเอกสาร การฟงรายการวิทยุกระจายเสียง การอานหนังสือพิมพ การฟงบรรยาย 
การเยี่ยมชมแปลงตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จ การชมวีดิทัศน การชมรายการวิทยุโทรทัศน การชม
นิทรรศการ การศึกษาดวยตนเองและเพื่อนบาน 

สมเกียรติ (2540)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติของชาวเขาเผามงกับเผากะเหรี่ยงตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมในตําบลแมแดด  อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  สวน
ใหญชาวเขาเผามงมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมนอย  โดยผูไมรูเร่ืองเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมสงผลใหเจาหนาที่เพิกเฉย  เนื่องจากชาวเขาเผามงไมสนใจนะรับรูขาวสารที่
จะไปใหความรูเพิ่มเติม 
 สายชล (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานของสมาชิกโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริในจังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา สมาชิกโครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ 
รอยละ 80.9 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 

เสรี (2536) ไดศึกษาการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน  ผลการศึกษาพบวา  มีการถายทอดจาก
คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งตลอดมาดวยวิธีการตาง ๆ  ที่แตกตางกันออกไป ตามสภาพแวดลอม
และแตละทองถ่ินโดยอาศัยศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อผีสางตางๆ รวมทั้งความเชื่อของบรรพบุรุษ
เปนพื้นฐานในการถายทอดการเรียนรูสืบทอดตอกันมา 
 สันติ  (2539)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของเกษตรกรในการอนุรักษปาชุมชน  ผลการศึกษา
พบวา  หัวหนาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอนุรักษปาชุมชน  ซ่ึงไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาชุมชนจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาไดแก  วิทยุ  
หนังสือพิมพและการฝกอบรมตามลําดับ 
 สิริรัตน (2546) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร  
จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรตัวอยางรอยละ  47.6 มีความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม
อยูในระดับปานกลาง ประเด็นที่เกษตรกรสวนใหญรูคือ เกษตรทฤษฎีใหม จําเปนตองปลูกขาว ตอง
มีสระน้ําที่ทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพและเกษตรทฤษฎีใหมไมใชการเกษตรเพื่อการคา ดานการ
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ปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรสวนใหญมีการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมอยูใน
ระดับต่ํา เนื่องจากขนาดและสภาพพื้นที่  แหลงน้ําไมเอื้ออํานวยสําหรับเกษตรกรบางราย นอกจากนี้
สภาพพื้นที่ของจังหวัดลําพูน มีการปลูกลําไยมาก  ทําใหการปรับเปลี่ยนพื้นที่ในการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหมคอนขางยาก  จึงทําใหระดับการปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรคอนขางต่ํา 

สุทธิศักดิ์  (2540)  ไดศึกษาความรู  ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติการเกษตรผสมผสานใน
เชิงอนุรักษของเกษตรกรอําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษามีผล
ตอความรูของเกษตรกร 
 สุพรรณ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อประสม เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
ร.9 ผานระบบเครือขาย ผลการศึกษาพบวา ส่ือประสมชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎี
ใหมไดมากขึ้น ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมในปจจุบันเปนแนวทางเลือกใหมสําหรับเกษตรกร เพื่อการ
ดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่แตกตางจากอดีตที่ไมเคยมีมากอน ส่ือประสมสามารถสรางบรรยากาศใหม
ในการเรียนรูไดมาก 
 สุพัตรา (2544) ไดศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
ผลการศึกษาพบวา ครูผูรับผิดชอบโครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ ทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โครงการเกษตรทฤษฎีใหมฯ โดยรอยละ 72 มีความรูในระดับปานกลาง ซ่ึงความรูที่มีเกิดจาก
การศึกษาดวยตนเองคิดเปนรอยละ 75 
 อนุดิษฐ  (2542) ไดศึกษาการมีสวนรวมของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม อําเภอ
ฮอด จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆที่มีระดับการศึกษาทางธรรมตางกัน  ไมมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมและการมีสวนรวมของพระสงฆ
เปนไปภายใตขอบเขตของระเบียบ  กฏหมายและเจตนารมยของกฏหมายที่มุงเนนประโยชนในดาน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม  และพระสงฆยังเปนที่ยอมรับตามระเบียบของสังคมกับความศรัทธา
เล่ือมใสของประชาชน 
 อนันต (2545) ไดศึกษาการสื่อสารในการอบรมเพื่อเผยแพรเกษตรทฤษฎีใหมในรัชกาลที่ 9    
ณ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ.บานบึง จ.ชลบุรี ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรกลุมที่ 2 สวน
ใหญไดยินในเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโทรทัศนและจาก
หนวยงานที่มาใหความรูตามหมูบาน เกษตรกรบางรายที่ไมเคยไดยินเพราะวาใชเวลาสวนใหญใน
การทําการเกษตร ไมคอยไดดูส่ือ 
 องุน (2546) ไดศึกษาการตัดสินใจตอการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ของเกษตรกร
ในจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษา เกษตรกรมีความรูพื้นฐานในภาพรวมอยูในระดับมากโดยมี
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ความรูมากที่สุดเกี่ยวกับประโยชนที่ไดจากโครงการเกษตรทฤษฎีใหม และแหลงความรูพื้นฐานที่
เกษตรกรไดรับอันดับหนึ่งคือจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรประจําตําบล 


