
บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล เศรษฐกิจสังคม และอื่น ๆ

จากผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 37.66 ป 
เปนชาวไทยพื้นราบมากกวาชาวไทยภูเขา มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 4 และมีความ
สามารถในการอานหนังสือไดในระดับพอใช โดยมีจํ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.96 คน 
จํ านวนสมาชิกเพศชายในครัวเรือนเฉลี่ย 2.02 คน จํ านวนสมาชิกเพศหญิงในครัวเรือนเฉลี่ย  
1.93 คน มีจํ านวนที่ดินถือครองโดยเฉลี่ย 3.83 ไร สวนใหญใชที่ดินสํ าหรับทํ าสวน ชนิดของ 
พชืสวนทีป่ลูกคือพืชผักตาง ๆ มีพื้นที่ทํ าสวนโดยเฉลี่ย 2.71  ไร พื้นที่ทํ านาโดยเฉลี่ย 9.75 จํ านวน 
สัตวเล้ียงที่เล้ียงมากที่สุดคือไก จํ านวนสัตวเล้ียงโดยเฉลี่ย 58.69 ตัว สวนใหญมีรายไดจาก 
การรับจาง และมีรายไดเฉลี่ย 46,570.50 บาทตอป

2. ขอมูลเก่ียวกับวิธีการเก็บและการใชประโยชนจากพรรณพฤกษชาติและของปา
จากผลการศึกษาพบวา มีการใชประโยชนจากปาโดยการเก็บหาของปามากที่สุด  

ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีประสบการณในการเก็บหาของปา โดยเฉลี่ย 8.94 โดยมี 
รายละเอียดอื่น ๆ ดังนี้

2.1 ชนดิของพรรณพืชที่ชาวบานนํ ามาใชประโยชนมากที่สุดคือ หนอไม โดยมีวิธีการ
เกบ็และน ําออกมาจากปาดวยการขุดหนอออนใสภาชนะหรือใสถุง สวนของปาที่นํ ามาใชประโยชน
มากที่สุดคอื เห็ด โดยมีวิธีการเก็บและน ําออกมาจากปาดวยการถอนดอกเห็ดใสภาชนะตาง ๆ

2.2 การนํ าพรรณพืชและของปามาใชประโยชนเพื่อนํ ามาประกอบอาหารและขายเพื่อ
เพิม่รายได และมีชวงเวลาที่เก็บพรรณพืชและของปาในชวงฤดูฝน

2.3 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูทางดานการอนุรักษพรรณพืชและของปา 
จากแหลงตาง ๆ สวนใหญอยูในระดับนอย มีเพียงแหลงขอมูลขาวสารจากวิทยุกระจายเสียง 
หรือส่ือโทรทัศนเทานั้นที่อยูในระดับปานกลาง
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3 . ขอมูลเก่ียวกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา และการทดสอบ  
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม

3.1 ระดบัการปฏิบัติเก่ียวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา จํ าแนกประเด็นไดดังนี้
3.1.1 วธีิการเก็บพรรณพืชและของปา มีผลการวิเคราะหวามีการปฏิบัติในระดับมาก 

โดยมีคาระดับการปฏิบัติเฉลี่ยรวม 1.42
3.1.2 การปองกันรักษาพรรณพืชและของปา มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง โดยมี

คาระดับการปฏิบัติเฉลี่ยรวม 2.5241
3.1.3 การปลูกพรรณพืชและของปา มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย โดยมีคาระดับ 

การปฏิบัติเฉลี่ยรวม 2.43
3.1.4 การปองกันไฟปา มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง โดยมีคาระดับการปฏิบัติ

เฉลี่ยรวม 2.89
3.1.5 การเผยแพรความรูและประชาสัมพันธเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและ 

ของปา มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาระดับการปฏิบัติเฉลี่ยรวม 2.99
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา 

โดยรวมทั้งหมด พบวา หัวขอคํ าถามเชิงลบ มีการปฏิบัติในระดับมาก โดยมีคาระดับการปฏิบัติ
เฉลีย่รวม 1.42 สวนหัวขอคํ าถามเชิงบวก มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และมีคาระดับการปฏิบัติ
เฉลี่ยรวม 2.70

3.2 การทดสอบสมมุติฐาน
จากผลการศึกษาพบวา เพศ มีความสัมพันธกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและ 

ของปา อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 สวน อายุ ชนชาติ ความสามารถในการ
อานหนงัสือ ประสบการณในการใชพรรณพืชและของปา รายได การมีและไมมีที่ดินทํ ากินเปนของ
ตนเอง การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพรรณพืชและของปาจากเจาหนาที่หนวยงาน 
ของสวนพฤกษศาสตร ฯ และการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรการอนุรักษพรรณพืชและของปา  
ไมมีความสัมพันธกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา
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4. ขอมูลเก่ียวกับปญหา ความตองการ และขอเสนอแนะของชุมชนบริเวณพื้นที่ 
โดยรอบสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

4.1 ปญหาการอนุรักษพรรณพืชและของปา
ปญหาที่ราษฎรในชุมชนใหความสํ าคัญมากที่สุดคือ ปญหาการแผวถางปาเพื่อทํ าไร

เล่ือนลอย รองลงมาไดแก ปญหาไฟปาฤดูแลง (ไมวาจะเกิดขึ้นจากธรรมชาติหรือจากการกระทํ า
ของมนุษย) ปญหาระหวางเจาหนาที่ของรัฐและราษฎรที่อาศัยอยูในพื้นที่เขตปาสงวนแหงชาติ 
ปญหาการเก็บพรรณพืชและของปาเพื่อนํ ามาจํ าหนาย และปญหาการลักลอบขุดเก็บพรรณพืชและ
ของปานํ ามาใชในครัวเรือน ตามลํ าดับ

4.2 ความตองการในการอนุรักษพรรณพืชและของปา
ความตองการที่ราษฎรในชุมชนใหความสํ าคัญมากที่สุดคือ ตองการใหมีการจัดสรร 

ทีด่นิท ํากนิใหแกราษฎรอยางเพียงพอ เพื่อลดการบุกรุกทํ าลายพรรณพืชและของปา รองลงมาไดแก 
ตองการใหมีการปลูกพรรณพืชทดแทนพื้นที่ปาเสื่อมโทรมใหมากขึ้น ตองการใหมีการทํ าแนว 
กนัไฟปา (โดยไดรับคํ าแนะนํ าจากเจาหนาที่ของสวนพฤกษศาสตร ฯ) ตองการใหมีการจัดอบรม
และใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา ตองการใหมีบทลงโทษแกผูที่บุกรุกทํ าลาย
พรรณพชืและของปาที่หนักขึ้น ตองการใหมีการจัดเวรยามใหมีการเฝาระวังปา ตองการใหมีการจัด
อบรมและใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา และตองการเขารวมโครงการ 
การอนุรักษพรรณพืชและของปา ตามลํ าดับ

4.3 ความตองการและขอเสนอแนะของชุมชนบริเวณพื้นท่ีโดยรอบสวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

จากผลการศึกษาพบวา ผูที่อาศัยอยูในชุมชนบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนพฤกษศาสตร ฯ 
ไดใหขอมูลเกี่ยวกับความตองการและขอเสนอแนะในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา 
และขอเสนอแนะอื่น ๆ ที่เปนประโยชน ใน 10 ลํ าดับแรก ดังนี้

1. ตองการใหสวนพฤกษศาสตร ฯ เปนศูนยกลางในการจัดอบรมใหความรูกับ 
เยาวชนและชาวบานในเรื่องการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา เปนประจํ าและตอเนื่อง

2. ตองการใหมีการจัดศึกษาดูงานในโครงการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา 
ในพื้นที่อ่ืน ๆ
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3. ตองการใหทางสวนพฤกษศาสตร ฯ แจกตนไมและพรรณพืชตาง ๆ ใหกับราษฎร
ที่อาศัยอยู ในชุมชนพื้นที่บริเวณโดยรอบสวนพฤกษศาสตร ฯ เพื่อนํ าไปปลูกทดแทนในปา 
เสื่อมโทรม

4. ตองการใหมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา ใหกับ 
เยาวชนตามโรงเรียนและสถานศึกษาตาง ๆ

5. ตองการใหมีการจัดอบรมใหความรูเร่ืองพรรณไมที่เปนพืชสมุนไพร และการใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพรตาง ๆ

6. ตองการใหมีการจัดอบรมใหความรูเรื่องการขยายพันธุพรรณพฤกษชาติและ 
ของปา

7. ตองการใหรัฐจัดสรรที่ดินทํ ากินใหกับราษฎรใหเพียงพอ เพื่อที่จะไดลดการบุกรุก
ท ําลายปาและการเก็บหาของปา

8. ตองการใหมีการปลูกปาทดแทนปาที่เสื่อมโทรมลงไป
 9. ตองการใหมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและ 
ของปา โดยเจาหนาที่ของทางสวนพฤกษศาสตร ฯ เขาไปอบรมใหความรูตามหมูบานตาง ๆ

10. ตองการใหสรางจิตสํ านึกใหชาวบานชวยกันอนุรักษปาไมและพรรณพฤกษชาติ
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อภิปรายผล

1. ดานขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล และเศรษฐกิจสังคม
จากผลการศึกษาพบวา ราษฎรที่อาศัยอยู ในชุมชนบริเวณพื้นที่โดยรอบสวน  

พฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา 
โดยเฉลีย่ในระดับปานกลาง โดยประเด็นวิธีการเก็บพรรณพืชและของปา มีการปฏิบัติอยูในระดับ
มาก การปองกันรักษาพรรณพืชและของปา ปฏิบัติในระดับปานกลาง การปลูกพรรณพืชและ 
ของปา ปฏิบัติในระดับนอย การปองกันไฟปา ปฏิบัติในระดับปานกลาง การเผยแพรความรูและ 
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง กลาวไดวา 
ราษฎรที่อาศัยอยูในชุมชนบริเวณโดยรอบสวนพฤกษศาสตร ฯ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
อนุรักษพรรณพืชและของปาในระดับมากเปนบางเรื่อง เชน จะระบุวาไมปฏิบัติเกี่ยวกับการเก็บ
พรรณพืชและของปาดวยการตัดและโคนตนไม หรือการเผาปาเพื่อเตรียมเก็บเห็ดและพันธุไม 
เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ สันติ (2539) พบวาเกษตรกรมีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษ 
ปาชมุชน และสวนใหญมีสวนรวมในการอนุรักษปาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกปา และทํ า
แนวปองกันไฟของพื้นที่ปาชุมชน ในสวนของการอนุรักษพรรณพืชและของปา หัวขออ่ืน ๆ เชน 
การปองกันรักษาพรรณพืชและของปา การปลูกพรรณพืชปา การปองกันไฟปา การเผยแพรความรู
และประชาสัมพันธเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพืชและของปา ราษฎรยังมีความรูความเขาใจ 
ในระดับปานกลางและนอยเปนสวนใหญ ซ่ึงทางหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ หรือทางสวน 
พฤกษศาสตร ฯ เอง ควรใหความสํ าคัญกับการสงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจกับคนในชุมชน 
ใหตระหนกัถึงความสํ าคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา

2. ดานการอนุรักษและการใชประโยชนจากพรรณพฤกษชาติและของปา
จากผลการศึกษาพบวา มีการใชประโยชนจากปาโดยการเก็บหาของปามากที่สุด  

โดยพรรณพืชและของปาที่ชาวบานเก็บไดแก หนอไมและเห็ด โดยนํ ามาประกอบอาหารและขาย
เพือ่เพิ่มรายไดใหกับครอบครัว ซ่ึงจะเก็บในชวงฤดูฝน จะเห็นไดวา ชาวบานไดนํ าพรรณพืชและ
ของปามาใชประโยชนในการประกอบอาหารและขายเพื่อเพิ่มรายได หากทางหนวยงานของรัฐ 
มีการสนับสนุนใหชาวบานมีรายไดเสริมดวยการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ จะทํ าใหลดการเก็บหา 
ของปาเพื่อนํ าไปขายไดในสวนหนึ่ง และหากมีการสงเสริมใหชาวบานปลูกพืชผักสวนครัว  
หรือเล้ียงสัตวเพื่อเปนอาหารสํ าหรับครอบครัว ชาวบานก็จะไมตองไปเก็บหาพรรณพืชและของปา 
เพือ่น ํามาเปนอาหาร ซ่ึงจะเปนการลดการใชประโยชนจากพรรณพืชและของปาใหนอยลง และยัง
เปนการอนุรักษพรรณพืชและของปาใหคงอยูในปาสืบตอไปอีกทางหนึ่งดวย
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3. ดานการทดสอบสมมุติฐาน
การทดสอบสมมุติฐาน พบวา เพศ มีความสัมพันธกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและ

ของปา โดยเพศชายจะมีการปฏิบัติในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาไดดีกวาเพศหญิง 
เพราะฉะนั้นควรใหความรู ดานการอนุรักษแกเพศหญิงใหมากขึ้น และในการวางแผนการ 
ด ําเนินงานดานการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา ควรจะตองคํ านึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา เชน เพศของราษฎรที่เขารวมโครงการการอนุรักษ
พรรณพฤกษชาตแิละของปา ในบางกิจกรรมจํ าเปนตองใชแรงงานที่มีสภาพรางกายที่แข็งแรง หรือ
มีความพรอมทั้งทางดานวุฒิภาวะทางรางกายและจิตใจ เชน การลาดตระเวนสอดสองดูแลไมให 
มีผูบุกรุกทํ าลายพรรณพฤกษชาติและของปา การทํ าแนวปองกันไฟปา หรือการปฏิบัติงานดับไฟปา 
เปนตน

นอกจากนี้ การไดรับขาวสารดานการอนุรักษพรรณพืชและของปาจากเจาหนาที่ 
หนวยงานของสวนพฤกษศาสตร ฯ และการเขารับการอบรมหลักสูตรการอนุรักษพรรณพืชและ
ของปา ยังมีผลกอใหเกิดการพัฒนาแนวความคิดและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
พรรณพฤกษชาติและของปา ตลอดจนการปลูกจิตสํ านึกใหเกิดความรักความหวงแหนในทรัพยากร
พรรณพืชและของปาใหเกิดกับราษฎรอีกดวย

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาของชุมชน
โดยรอบสวนพฤกษศาสตร ฯ จะเห็นไดวามีระดับการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง รัฐและ 
หนวยงานของสวนพฤกษศาสตร ฯ ควรสงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
พรรณพฤกษชาติและของปา เพื่อใหชาวบานรูจกัการใชประโยชนและการอนุรักษพรรณพฤกษชาติ
และของปาอยางถูกตองตามหลักวิชาการ กอใหเกิดการหวงแหนทรัพยากรพรรณพืช โดยเฉพาะ
พชืหายาก พืชใกลสูญพันธุและพืชเฉพาะถิ่น กอนที่พืชเหลานั้นจะสูญพันธุไป และควรใหชุมชน
บริเวณโดยรอบสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ ไดมีสวนรวมในการแกไขปรับปรุงและ
พฒันาใหดีขึ้นเกี่ยวกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา

2. ในการทดสอบสมมุติฐาน เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตาม พบวา เพศ มีความสัมพันธกับการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา โดยตองใหคํ าแนะนํ า
และใหความรูดานการอนุรักษแกเพศหญิงใหมากขึ้น ดังนั้น ในการวางแผนการดํ าเนินงานดานการ
อนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา ควรคํ านึงถึงปจจัยดังกลาวดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพรรณพืชและของปาจากเจาหนาที่หนวยงานของ 
สวนพฤกษศาสตร ฯ และการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรการอนุรักษพรรณพืชและของปา ซ่ึงมี 
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คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 และ 2.06 ตามลํ าดับ ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยในระดับนอย หากทางหนวยงาน 
สวนพฤกษศาสตร ฯ ตองการใหราษฎรมีสวนรวมในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาให
มากขึ้น ควรจะตระหนักถึงประเด็นการไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพรรณพืชและของปา
จากเจ าหนาที่หนวยงานของสวนพฤกษศาสตร ฯ และการเขารับการฝกอบรมหลักสูตร 
การอนรัุกษพรรณพืชและของปาเปนสํ าคัญ เนื่องจากมาตรการในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและ
ของปาที่ผานมา เนนหนักในดานการดํ าเนินการตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย ซ่ึงเปนมาตรการ 
เชิงรับ ทํ าใหชาวบานบริเวณโดยรอบสวนพฤกษศาสตร ฯ เขามามีสวนรวมในการอนุรักษ
พรรณพฤกษชาติและของปานอยมาก ควรมีการปรับเปลี่ยนมาเปนมาตรการเชิงรุก คือ เนนหนัก 
ในดานการเผยแพรความรูและประชาสัมพันธ ตลอดจนการจัดใหมีการฝกอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับ
การอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาอยางตอเนื่องและบอยครั้ง อันจะกอใหเกิดการพัฒนา
ความรู แนวความคิด และปลูกจิตสํ านึกของราษฎรใหการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา 
อันจะสงผลใหไดแนวรวมในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาเพิ่มมากขึ้น

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาของชุมชน
บริเวณพื้นที่โดยรอบสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ เพื่อใหงานศึกษาวิจัยมีประโยชน
ตอการดํ าเนินงานดานการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา ขององคการสวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกติิ ์การศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาถึง

1. การมีสวนรวมของคนในชุมชนบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนพฤกษศาสตรสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ ในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปาโดยคนในชุมชนเอง หรือศึกษา 
โดยแยกวนิิจฉัยแตละหมูบาน เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา

2. ศกึษาเปรยีบเทียบทัศนคติของชาวไทยภูเขาเผาตาง ๆ ที่อาศัยอยูในชุมชนบริเวณ 
พื้นที่โดยรอบสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ เปรียบเทียบกับทัศนคติของชาวไทย 
พืน้ราบ ในการอนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา

3. ศกึษาเกี่ยวกับพรรณพืชและของปา และการใชประโยชนจากปา โดยแยกตามชนิด
ของปา

4. การศึกษาครั้งตอไป ควรขยายขอบเขตการศึกษาวิจัยออกไปใหครอบคลุม 
มากยิ่งขึ้น เพื่อสามารถนํ าผลของการศึกษาวิจัยเปนแนวทางในการวางแผนการดํ าเนินงานดานการ 
อนุรักษพรรณพฤกษชาติและของปา ใหสามารถเอื้อประโยชนแกประชาชนในชาติอยางยั่งยืน 
ตลอดไป
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