
 
 

 

 

ผลเฉียบพลนัของการยดืกล้ามเนือ้แบบเคลือ่นไหวและการยดื
กล้ามเนือ้แบบกระตุ้นประสาทการรับรู้ของกล้ามเนือ้ต่อก าลงั 

และความคล่องตัวในนักฟุตบอลเยาวชนชาย 
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สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวและการออกก าลงักาย 
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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได้ตอ้งขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.เพียรชยั ค าวงษ์ อาจารยท่ี์
ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์  ผู ้ซ่ึงให้การสนับสนุนและคอยช้ีน าแนวทางการแก้ไขปัญหาตลอด
ระยะเวลาของการท าวจิยั ตลอดจนตรวจทานและแกไ้ขขอ้บกพร่องของเน้ือหาวทิยานิพนธ์จนท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีเน้ือหาสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณทุกโอกาสและประสบการณ์ต่างๆท่ีมอบ
ให้ อนัไดแ้ก่ การน าเสนอผลงานทางวิชาการดว้ยวาจาในเวทีระดบันานาชาติ อีกทั้งยงัเป็นผูซ่ึ้งให้
โอกาสและประสบการณ์ในการส่งงานวจิยัตีพิมพใ์นวารสาร ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณดว้ยความ
เคารพเป็นอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ รศ.สายนที ปรารถนาผล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ ส าหรับ
ค าแนะน าและช้ีแนะแนวทางการท าวิทยานิพนธ์ตลอดมา และขอขอบพระคุณไปยงัคณาจารย์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะเทคนิค
การแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ส าหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผูเ้ขียนตลอดระยะเวลา
การศึกษา ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.ชิตินทรีย ์บุญมา ผูซ่ึ้งให้ความกรุณามาเป็นประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้ค  าแนะน าในการแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องของเน้ือหาวิทยานิพนธ์ 
ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพเป็นอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทุกท่าน ส าหรับการสละเวลาอนัมีค่ายิง่ของท่านเพื่อ
มาเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรของงานวิจยั และขอขอบพระคุณไปยงัภาควิชากายภาพบ าบัด คณะ
เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีซ่ึงให้การสนับสนุนเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั
ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

  
จิรวฒัน์ ธิจนัทร์ 

 
 


