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เลขท่ีแบบสอบถาม................ 

 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง   พฤติกรรมทีม่ีต่อการจัดการขยะของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง 
ล าพนูในการจดัการขยะ 

2. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน  คือ   
1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม        
2) พฤติกรรมท่ีมีต่อการจดัการขยะ  
3) ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการขยะ   
4) ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการขยะ  

3. แบบสอบถามฉบับน้ีใช้ส าหรับการศึกษาวิจัยเท่านั้ น การตอบแบบสอบถามน้ีจะไม่มี
ผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปใช้และเผยแพร่ทาง
วชิาการต่อไป 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง(   ) หรือ ตอบค าถามท่ีตรงกบัสภาพเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ (     )1. ชาย (     )2. หญิง 

2. อาย ุ (     )1. ต ่ากวา่ 20 ปี (     )2. 20-30 ปี 

  (     )3. 31-40 ปี (     )4. 41-50 ปี 

  (     )5. 50 ปีข้ึนไป      

3. ระดบัการศึกษา (     )1. ต ่ากวา่ ม. 6 (     )2. ม.6 /ปวช./ปวส. 

  (     )3. ปริญญาตรี (     )4. สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ (     )1. รับราชการ (     )2. บริษทัเอกชน 

  (     )3. รัฐวสิาหกิจ (     )4. ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

  (     )5. นกัเรียน/นกัศึกษา (     )6. รับจา้ง/ลูกจา้งรายวนั 

  (     )7. อ่ืนๆ.........................   

5. รายได ้ (     )1. ต ่ากวา่ 5,000 บาท (     )2. 5,001-10,000 บาท 

  (     )3. 10,001-15,000 บาท (     )4. 15,001-20,000 บาท 

  (     )5. 20,001-25,000 บาท (     )6. 25,001 บาทข้ึนไป 

6. จ านวนสมาชิกในท่ีพกัอาศยัของท่าน 

 (     )1. 1 คน (     )2. 2-3 คน 

 (     )3. 4-5 คน (     )4. ตั้งแต่ 6 คนข้ึนไป 

7. ลกัษณะการถือครองท่ีอยูอ่าศยั 

 (     )1. บา้นของตนเอง/ครอบครัว (     )2. บา้นพกัราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 (     )3. เช่า (     )4. อ่ืนๆ.............................................. 

8. ประเภทท่ีอยูอ่าศยั 

 (     )1. บา้นเด่ียว (     )2. ทาวน์เฮา้ส์ 

 (     )3. อาคารพาณิชย ์ (     )4. หอพกั 

 (     )5. อพาร์ตเมนท ์ (     )6. อ่ืนๆ................................................ 
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9. ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความรู้และวธีิการจดัการขยะหรือไม่ 

 (     )1. ไม่เคย 

 (     )2. เคย จากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   (     )1. รายการโทรทศัน์ 

   (     )2. รายการวทิยุ 

   (     )3. หน่วยงานราชการ 

   (     )4. ผูน้ าชุมชน 

   (     )5. โรงเรียน สถาบนัการศึกษา 

   (     )6. ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 

   (     )7. บริษทั หา้งร้านเอกชน 

   (     )8. บุคคลในครอบครัว 

   (     )9. อ่ืนๆ..........................................................(โปรดระบุ) 
 

ตอนที ่2 พฤติกรรมทีม่ีต่อการจัดการขยะ   
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนดใหต้รงกบัระดบัพฤติกรรมในการจดัการขยะของท่าน 

ค่าคะแนนในแต่ละช่วงมีความหมายดงัน้ี 
5 หมายถึง ปฏิบติัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง ปฏิบติัมาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง ปฏิบติันอ้ย 
1 หมายถึง ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
 

พฤติกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
การลดการเกดิขยะ 
1. ใหค้วามร่วมมือกบัชุมชน เทศบาล ในการช่วยกนัลดขยะ      
2. ครอบครัวเลือกใช้สินคา้หรือบรรจุภณัฑ์ท่ีท าให้เกิดขยะ

นอ้ยท่ีสุด 
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พฤติกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
3. ใชถุ้งผา้เพื่อใส่ของท่ีซ้ือจากตลาดหรือซุปเปอร์มาเก็ต      
4. น าภาชนะไปใส่เม่ือซ้ืออาหารแทนการใชถุ้งพลาสติก      
5. มกัจะขอถุงพลาสติกใบใหญ่เพียงใบเดียวเพื่อใส่สินคา้

รวมกนัแทนการใชถุ้งพลาสติกขนาดเล็ก ๆ หลาย ๆ ใบ  
     

6. หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธสินคา้ท่ีมีหีบห่อหรือบรรจุภณัฑ ์
(Packaging) ฟุ่มเฟือยห่อหุม้หลายชั้น 

     

7. เลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑช์นิดเติม (Refill)      
8. ตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการจากร้านค้าท่ีมีนโยบาย

และร่วมมือในการลดปริมาณขยะมูลฝอย เช่น การแจก
ถุงผา้กบัสมาชิกเม่ือซ้ือสินค้า หรือ ได้ส่วนลดเม่ือน า
แกว้ไปใส่กาแฟหรือเคร่ืองด่ืม 

     

9. บ ารุงรักษา อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ภายในบ้านให้อยู่ใน
สภาพดีอยูเ่สมอเพื่อยืดอายุการใชง้านให้ยาวนานยิ่งข้ึน
อยูเ่สมอ 

     

10. มกัจะเลือกซ้ือยี่ห้อสินคา้ท่ีมีความทนทาน อายุการใช้
งานยาวนาน ถึงแม้ว่าจะมีราคาท่ีสูงข้ึนก็ตาม  เช่น 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 

     

11. หลีกเล่ียงร้านค้าท่ีใช้หีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์ ท่ี เป็น
อนัตรายกบัส่ิงแวดล้อม  เช่น ใช้กล่องโฟมใส่อาหาร 
หรือ แกว้พลาสติกใส่กาแฟ 

     

12. มกัให้ค  าแนะน าแก่เพื่อนบา้นหรือคนรอบขา้ง เพื่อให้
ช่วยกนัลดขยะ 
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พฤติกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
การน ากลบัมาใช้ใหม่ 
13. มกัจะน าบรรจุภณัฑ์ ประเภทขวดพลาสติก ขวดแก้ว 

น ากลบัมาใชป้ระโยชน์ซ ้ า 
     

14. เลือกท่ีจะซ่อมแซมเคร่ืองใช้ อุปกรณ์ เพื่อน ากลบัมา
ใช้ใหม่อีกคร้ังแทนการซ้ือใหม่ทนัที หรือ จนกว่าจะ
ซ่อมไม่ไดแ้ลว้ 

     

15. มกัจะน าวสัดุเหลือใชน้ ามาดดัแปลงเพื่อใชป้ระโยชน์      
16. ยืม หรือ เช่า ส่ิงของ หรือ ผลิตภัณฑ์ ท่ีสามารถใช้

ร่วมกนั เช่น เช่าหรือยมืหนงัสือ นิตยสาร  
     

17. ซ้ื อ  หนั ง สื อ  ห รือ  นิ ต ยส าร  ป ระ เภท ส่ิ งพิ มพ์
อิเล็กทรอนิกส์ แทนการซ้ือประเภทกระดาษ 

     

18. เก็บถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วอย่างเป็นระเบียบเพื่อน า
กลบัมาใชอี้กคร้ังหน่ึง เช่น น ามาใส่ขยะประจ าวนั 

     

19. เก็บเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงของ เคร่ืองใช ้ท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
และน าไปบริจาคเพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคคล หรือ 
องคก์รการกุศล 

     

การคัดแยกขยะ 
20. ท่ีบ้านสมาชิกในครอบครัวแยกขยะประเภทต่าง ๆ 

ก่อนทิ้ง   
     

21. ทิ้งขยะลงถงัแบ่งตามประเภท เช่น ขยะเปียก ขยะแห้ง 
ขยะอนัตราย  

     

22. แยกขยะประเภทรีไซเคิล ได้แก่ กระดาษ ขวดแก้ว 
เหล็ก และ พลาสติก เพื่อน าไปจ าหน่าย 

     

23. แยกขยะประเภทขยะเปียก ไดแ้ก่เศษอาหาร ผกั ผลไม ้
โดยไปท าน ้าหมกัชีวภาพ ปุ๋ย  
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พฤติกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
24. แยกขยะอันตรายมีพิษ เช่น แบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย 

กระป๋องยาฆ่าแมลง ฯลฯ เพื่อให้ผูเ้ก็บขยะสังเกตได้
อยา่งชดัเจน 

     

25. จ าหน่ายขยะรีไซเคิลแก่ผูรั้บซ้ือ หรือ ซาเลง้ ท่ีมารับ
ซ้ือหนา้บา้น 

     

 
 
ตอนที ่3 ทศันคติทีม่ีต่อการจัดการขยะ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนดใหต้รงกบัระดบัความคิดเห็นในการจดัการขยะของท่าน 

ค่าคะแนนในแต่ละช่วงมีความหมายดงัน้ี 
5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
4 หมายถึง เห็นดว้ย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 

ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การรณรงค์และปฏิบัติเร่ืองการจดัการขยะสามารถ

แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มและลดปริมาณขยะไดจ้ริง 
     

2. ปัญหาส่ิงแวดล้อมสามารถแก้ไขโดย วิธี 3 R ได้แก่ 
Reuse การใช้ซ ้ า Reduce การลดการใช้ และ Recycle 
การน ากลบัมาใชใ้หม่ 

     

3. การจดัการขยะเป็นการสร้างวินัยให้กบัคนในชุมชน 
เยาวชน ในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4. การจดัการขยะท าให้ลดตน้ทุนในการก าจดัขยะของ

ชุมชนและเทศบาลได ้
     

5. ใหค้วามส าคญักบัการจดัการขยะในครัวเรือน      
6. สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะใน

ครัวเรือน 
     

7. ให้ความรู้ความเขา้ใจกบัเพื่อนบา้นในการจดัการขยะ
ในครัวเรือน 

     

8. การก าหนดจุดทิ้ง แยก ขยะในชุมชน หมู่บา้น ท าให้
เกิดวนิยัและจิตส านึกในการจดัการขยะ 

     

9. การคดัแยกขยะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยก่อน
น าไปก าจดั 

     

10. การแยกขยะรีไซเคิลเพื่อน าไปจ าหน่ายสร้างรายไดใ้ห้
ครัวเรือนคือเป้าหมายส าคญัในการจดัการขยะ 

     

11. การจ าหน่ายขยะรีไซเคิลเป็นเร่ืองไม่น่าอาย      
12. การคัดแยกขยะท าให้ง่ายต่อการจัดเก็บและสร้าง

สุขอนามยัใหก้บัครัวเรือนและชุมชน 
     

 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกีย่วกบัการจัดการขยะ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

***ขอขอบคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม*** 
 
 

 



 
 

109 
 

ประวตัิผู้เขยีน 
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