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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารการพจิารณารับรองเชิงจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษาวจัิย ใบช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิยในการศึกษา 
เร่ือง  ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากการท างาน 
ของผู้ประกอบอาชีพช่างท าผมต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน 

************************************ 
 

 การประกอบอาชีพช่างท าผม นบัวา่เป็นอีกอาชีพหน่ึงท่ีมีความนิยมและเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว
แต่ยงัคงมีความเส่ียงอนัตราย ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสภาพของคนท างานในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นเคมี 
ชีวภาพ กายภาพ การยศาสตร์ และความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 
เพื่อศึกษาความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างานของผูป้ระกอบอาชีพ
ช่างท าผม ผูศึ้กษาขอความร่วมมือ และยินยอมจากท่าน ในการตอบแบบสอบถาม และบนัทึกภาพ
ขณะท างานและสภาพแวดล้อมภายในร้าน ซ่ึงใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 10 - 15 นาที โดย
ค าถามมีจ านวน 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลการท างานและลกัษณะสภาพแวดลอ้ม ความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน รวมทั้งหมด จ านวน 9 หนา้ โดยขอ้มูล
ท่ีได ้จะไม่มีผลใดๆ ทั้งส้ินต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซ่ึงขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั 
ไม่เผยแพร่ต่อหน่วยงาน หรือองค์กรใดๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน จะมีการท าลายเอกสารเม่ือส้ินสุด
การศึกษาโดยเคร่ืองท าลายเอกสาร ผู ้ศึกษาจะน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม และจะไม่ เปิดเผย                          
อตัลกัษณะเฉพาะบุคคล โดยใช้ประโยชน์ในการวางแผนด าเนินงาน ดา้นอาชีวอนามยั เพื่อป้องกนั
ผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพช่างท าผม ในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นกลาง ต่อไป 
  

การศึกษาน้ี เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ซ่ึงการตอบแบบสอบถามน้ีไม่มีค่าตอบแทน หากท่านต้องการถอนตวั หรือไม่สบายใจ และท่าน
สามารถงดเวน้การตอบขอ้ค าถาม บางขอ้ท่ีไม่สบายใจได ้ท่านสามารถออกจากการวจิยัไดทุ้กเม่ือ โดย
ไม่มี ผลเสียใดๆ ต่อท่าน หากท่านมีขอ้สงสัย ปัญหา หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดต่อ
หรือสอบถาม ผศ.ดร.วีระพร ศุทธากรณ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย/การค้นคว้าอิสระ E-
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mail: lekweera@hotmail.com หรือ ดิฉันนางนงนุช ปาเก๋ียง หัวหน้าฝ่ายบริการสาธารณสุข กอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลต าบลบา้นกลาง โทรศพัท์ 089-7596231 หรือ 081-9617077 E-
mail: nooh1nice@gmail.com  
 
                                                                                                       ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 

                                                      นางนงนุช ปาเก๋ียง 
                                                                นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต ผูท้  าวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:lekweera@hotmail.com
mailto:nooh1nice@gmail.com
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เอกสารแสดงการยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทีม่ีอายุมากกว่าหรือเท่ากบั 18 ปี 
ใบยนิยอมรับเข้าร่วมในการวิจัย (Informed Consent Form) ในการศึกษาวจัิย 

เร่ือง  ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากการท างาน ของผู้ประกอบอาชีพ
ช่างท าผม ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน 
***************************************** 

 

 ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลค าช้ีแจงเก่ียวกบัการวิจยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีว่าการเขา้ร่วมในการ
วจิยัคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจและขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
 ขา้พเจา้ ยนิยอม เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี          
 ขา้พเจา้ ไม่ยนิยอม เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี     
 
 

ลงช่ือ...................................................ผูย้นิยอม 
(.......................................................) 

 
 

ลงช่ือ...................................................ผูท้  าวจิยั 
นางนงนุช ปาเก๋ียง 

นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วนัท่ี..........เดือน..................................พ.ศ. ....................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เลขท่ีแบบสอบถาม.......................... 

 
แบบสอบถามความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 
ของผูป้ระกอบอาชีพช่างท าผม ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
 

********************************************************************************************** 
 

ค าช้ีแจง ให้ท่านท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (    ) ท่ีตรงกับขอ้ค าถาม หรือเติมค าในช่องว่าง 
                ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยแบบสอบถามประกอบดว้ยเน้ือหา 4 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
  ส่วนท่ี 2 การสอบถามขอ้มูลการท างานและลกัษณะสภาพแวดล้อมการท างานของผู ้
ประกอบอาชีพช่างท าผม   
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ตามแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น 
ดงัน้ี 
   1)  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างาน 
   2)  การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างาน 
   3)  การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 
   4)  การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 
  ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน ทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี 
   1)  ดา้นเคมี 
   2)  ดา้นชีวภาพ 
   3)  ดา้นกายภาพ 
   4)  ดา้นการยศาสตร์ 
   5)  ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบขอ้มูลทัว่ไป   (จ านวน 12 ขอ้) 
1.   เพศ (     ) 1.ชาย    (     ) 2.หญิง    
2.   อาย.ุ....................ปี 
3.   ระดบัการศึกษาสูงสุด     
 (     ) 1.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (     ) 2.ประถมศึกษา (     ) 3.มธัยมศึกษาตน้   
 (     ) 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  (     ) 5.อนุปริญญาตรี/ ปวส. (     ) 6.ปริญญาตรี 
          (     ) 7.สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.   ท่านผา่นการอบรมหลกัสูตรประกาศนียบตัรจากสถาบนัเสริมสวยท่ีไดม้าตรฐานและเช่ือถือได ้
 (     ) 1.ผา่น    (     ) 2.ไม่ผา่น    
5.   รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
 (     ) 1.ต ่ากวา่ 5,000 บาท      (     ) 2.5,001 – 10,000 บาท    (     ) 3.10,001 – 20,000 บาท 
 (     ) 4.20,001 – 30,000 บาท (     ) 5.30,001 – 40,000 บาท  (     ) 6.40,001 – 50,000 บาท 
 (     )7.มากกวา่ 50,000 บาท  
6.   รายไดท่ี้ไดรั้บเพียงพอกบัรายจ่าย หรือไม่ 
 (     ) 1.เพียงพอ   (     ) 2.ไม่เพียงพอ 
7.   ท่านท าอาชีพเสริม หรือไม่  
 (      ) 1.ไม่ท า   (     ) 2.ขายผลิตภณัฑเ์สริมความงาม   
 (     ) 3.ขายของช า   (     ) 4.อ่ืนๆ ระบุ........................................................... 
8.   โรคประจ าตวัของท่าน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 (     ) 1.ไม่มี   (     ) 2.โรคเบาหวาน (     ) 3.โรคความดนัโลหิตสูง 
 (    ) 4.โรคมะเร็ง  (     ) 5.โรคภูมิแพ ้  (     ) 6.โรคหอบหืด 
 (    ) 7.อ่ืนๆระบุ................................... 
9.   ประวติัการเจบ็ป่วยของสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นญาติสายตรง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1.ไม่มี   (     ) 2.โรคเบาหวาน (     ) 3.โรคความดนัโลหิตสูง 
 (    ) 4.โรคมะเร็ง  (     ) 5.โรคภูมิแพ ้  (     ) 6.โรคหอบหืด 
 (    ) 7.อ่ืนๆระบุ................................. 
10.   ปัจจุบนัท่านมีอาการผดิปกติท่ีเกิดกบัระบบร่างกาย หรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1.ไม่มี    
 (     ) 2. มี ระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เป็นหวดั เป็นภูมิแพ ้
 (     ) 3. มี ระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดบิดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งผกู 
 (     ) 4. มี ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เช่น ปวดขอ้มือ ปวดหลงั ปวดขา 
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 (     ) 5. มี ระบบประสาทและการรับรู้ เช่น สายตาพร่ามวั หูตึง 
 (     ) 6. มี ระบบผวิหนงั เช่น ผืน่คนั ตุ่มน ้าใส  
 (     ) 7. มี อ่ืนๆระบุอาการ........................................................ 
11.  ท่านเคยได้รับข่าวสารทางด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคจากการประกอบอาชีพ หรือไม่ (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1. ไม่เคย   (     ) 2. โทรทศัน์  (     ) 3. อินเตอร์เน็ต 
 (     ) 4. วทิย ุ    (     ) 5. หนงัสือพิมพ/์วารสาร (     ) 6. การอบรม 
 (     ) 7. เสียงตามสายของเทศบาล/หมู่บา้น 
12.   ท่านมีการออกก าลงักายเป็นประจ าประมาณ 30 นาที อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสัปดาห์ หรือไม่ (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1. ไม่มี    (     ) 2. วิง่   (     ) 3. เดิน 
 (     ) 4. ป่ันจกัรยาน   (     ) 5. เตน้แอโรบิค (     ) 6. โยคะ 
 (     ) 7. แบตมินตนั   (     ) 8. ฟุตบอล   (     ) 9. วอลเลยบ์อล  
 (     ) 10.อ่ืนๆระบุ................................................. 
 
ส่วนท่ี 2 การสอบถามขอ้มูลการท างานและลกัษณะสภาพแวดลอ้มการท างานของผูป้ระกอบอาชีพ
ช่างท าผม (จ านวน 15 ขอ้) 
1.   ระยะเวลาและการท างานประกอบอาชีพช่างท าผมของท่าน ระบุจ านวน.......................ปี 
2.   โดยเฉล่ียแลว้ท่านท างานในแต่ละวนัก่ีชัง่โมง 
 (     ) 1. นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง     (     ) 2. 8 ชัว่โมง – 12 ชัว่โมง      
 (     ) 3. 12 ชัว่โมง – 15 ชัว่โมง    (     ) 4. 15 ชัว่โมงข้ึนไป 
3.   ท่านเปิดร้านท าผมช่วงเวลา...........................น. และปิดเวลา............................น. 
4.  ท่านเคยท างานใดมาก่อนอาชีพช่างท าผม 
 (     ) 1. ไม่เคย    
 (     ) 2. เคย ระบุ (ลกัษณะการท างาน)...............................ระยะเวลา...........ปี..........เดือน 
5.  ร้านท าผมของท่านมีการเล้ียงสุนขัและแมว หรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (    ) 1.ไม่มี (     ) 2. แมว (     ) 3. สุนขั (     ) 4. อ่ืนๆระบุ........................ 
6.  ร้านท าผมของท่านมีการอนุญาต ใหลู้กคา้น าสุนขัและแมวเขา้มาในร้าน หรือไม่ 
 (    ) 1.ไม่มี    (     ) 2. มี  
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7.   ร้านท าผมของท่าน มีการติดตั้งระบบระบายอากาศ หรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1.ไม่มี  (     ) 2. พดัลม (     ) 3. เคร่ืองปรับอากาศ 
 (     ) 4. พดัลมดูดอากาศ (     ) 5. เคร่ืองฟอกอากาศ  (    ) 6. อ่ืนๆระบุ............................ 
8.  ร้านท าผมของท่าน มีการจดัเก็บสารเคมีและวตัถุไวไฟ เช่น น ้ ายายืดผม น ้ ายายอ้มผมในท่ีมิดชิด 
หรือไม ่
 (     ) 1. มี    (     ) 2. ไม่มี 
9.   หลงัจากใชอุ้ปกรณ์ของมีคมแลว้ท่านทิ้งวสัดุใส่ลงในกล่องหรือถงัขยะท่ีเฉพาะ หรือไม่ 
 (     ) 1. มี    (     ) 2. ไม่มี 
10. ท่านมีมาตรการป้องกันอันตรายด้านความปลอดภัย เช่น จากการถูกปล้นจ้ี ชิงทรัพย์ในร้าน 
หรือไม ่ 
      (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1. ไม่มี   (     ) 2. เปิดไฟหนา้ร้าน   (     ) 3. ติดกระจกหนา้ร้าน 
 (     ) 4. ติดรูปภาพหนา้กระจก   (     ) 5. ล็อคกุญแจขณะท างาน  (     ) 6. อ่ืนๆระบุ.................... 
11.  ท่านเคยผา่นการอบรมสุขาภิบาลสถานบริการเสริมสวย ท าผม หรือไม่ 
 (     ) 1.ไม่เคย   (     ) 2. เคย ระบุ ปีพ.ศ..................................  
12.   ท่านมีใบขออนุญาตเปิดกิจการท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพวา่ดว้ยสถานบริการท าผม หรือไม่ 
 (     ) 1. ไม่มีใบอนุญาต  (     ) 2. มีใบอนุญาตปี 2557 (     ) 3. มีใบอนุญาตแต่หมดอาย ุ
13. ร้านท าผมของท่าน มีอุปกรณ์ป้องกนัอคัคีภยั เช่น ถงัดบัเพลิง อุปกรณ์ตดัไฟอตัโนมติั หรือไม่ 
 (     ) 1. มี    (     ) 2. ไม่มี 
14. ร้านท าผมของท่าน มีป้ายหา้มสูบบุหร่ีติดภายในร้านชดัเจน หรือไม่ 
 (     ) 1. มี    (     ) 2. ไม่มี 
15. ร้านท าผมของท่านมีติดตั้งกลอ้งวงจรปิด หรือไม่ 
 (     ) 1. มี    (     ) 2. ไม่มี 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ตามแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 4 ดา้น (จ านวน 42 ขอ้) 
ค าอธิบาย ลกัษณะค าถามเป็นแบบประมาณค่า 3 ระดบั โดยการท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรง
กบัความรู้สึกของผูต้อบ และเลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว การเลือกค าตอบความหมาย ดงัน้ี 
  เห็นดว้ย หมายถึง      ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดของท่าน 

ไม่แน่ใจ       หมายถึง      ขอ้ความนั้นท่านรู้สึกไม่แน่ใจวา่ตรงกบัความรู้สึกหรือความ
คิดเห็นของท่าน 

  ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง      ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน 
 

ขอ้ความ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นดว้ย 

1.การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดปัญหาสุขภาพในการท างาน (จ านวน 8 ขอ้) 
1.1   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมมีโอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บ

สารเคมีและท าใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หวดั 
ภูมิแพ ้

   

1.2   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมและไดรั้บสารเคมีมีโอกาส
เส่ียงต่อการระคายเคืองของผิวหนงั เช่น ผืน่คนั  ตุ่มน ้าใส 

   

1.3   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผม มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค
ของผวิหนงั เช่น เช้ือรา กลาก เกล้ือน 

   

1.4  ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผม มีโอกาสเส่ียงต่อระบบโครง
ร่าง และกลา้มเน้ือ เช่น อาการปวดขา เส้นเลือดขอด ปวดขอ้
เทา้ ขอ้มือ 

   

1.5   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมมีโอกาสเส่ียงต่อการถูก
ไฟฟ้าดูด หรือ ช๊อต 

   

1.6   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมมีโอกาสเส่ียงต่อการถูกปลน้
จ้ี ชิงทรัพยถู์กท าร้ายร่างกาย 

   

1.7   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมท่ีใชไ้ดร์เป่าผมเสียงดงันานๆ 
มีโอกาสเส่ียงต่อหใหสู้ญเสียการไดย้นิ 

   

1.8   ท่านคิดว่าการท างานในร้านท าผมโดยใช้สายตานานๆ แสง
สวา่งไม่เพียงพอมีโอกาสเส่ียงต่อกลา้มเน้ือตาและความผดิปกติ
ของการมองเห็น 
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ขอ้ความ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นดว้ย 

2.การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดปัญหาสุขภาพในการท างาน   (จ านวน 8 ขอ้) 
2.1   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมและไดรั้บสารเคมี เป็น

ระยะเวลานานๆ ซ่ึงจะพฒันาท าใหเ้กิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ เช่น หอบหืด มะเร็งปอด 

 

   

2.2   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมและไดรั้บสารเคมีท าใหเ้กิด
การระคายเคืองต่อระบบผวิหนงั เช่น ผื่นแพ ้ผวิหนงัอกัเสบขั้น
รุนแรง 

 

   

2.3   ท่านคิดวา่การไดรั้บสารเคมีกระเด็นเขา้ตาท าใหเ้กิดการอกัเสบ
ของตาถึงขั้นตาบอดได ้

 

   

2.4   ท่านคิดวา่มือท่ีมีแผลสัมผสัเลือดหรือสารคดัหลัง่ ท าใหเ้ป็น
ไวรัสตบัอกัเสบบี และซี โรคเอดส์ได ้

 

   

2.5   ท่านคิดวา่ท่าทางการท างาน เช่น การยืนนานๆ การกม้ซ ้ าๆและ
บ่อยๆ มีผลท าใหเ้กิดโรคของระบบกลา้มเน้ือ ท่ีรุนแรง เช่น 
การอกัเสบของกลา้มเน้ือเฉียบพลนั และเร้ือรังได ้

   

2.6   ท่านคิดวา่เสียงของไดร์เป่าผมท่ีดงัมากๆและไดย้นิเป็นระยะ
เวลานานในการท างานของท่านท าใหเ้กิดอาการหูตึงได ้

 

   

2.7   ท่านคิดวา่วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างานของท่านส่งผลท าให้
เกิดไฟฟ้าดูด ไฟฟ้าช๊อต และเสียชีวติได ้

 

   

2.8   ท่านคิดวา่การท างานในร้านท าผมอาจท า ท าใหเ้กิด การถูก
ปลน้จ้ี ชิงทรัพยถู์กท าร้ายร่างกาย จนสูญเสียชีวติ 

 

   

3.การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน  จ านวน 15 ขอ้ 

3.1   ท่านคิดวา่การใส่เส้ือกาวน์ ใส่ถุงมือ ใส่ผา้ปิดปากและจมูกจะ
ช่วยในการป้องกนัสารเคมีท่ีใชใ้นการท างานได ้เช่น สเปรย ์
น ้ายายอ้มผม น ้ายายดืผม 

 

   

3.2   ท่านคิดวา่การลา้งมือหลงัการสัมผสัสารเคมีทุกคร้ังจะช่วย
ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีท่ีเขา้สู่ร่างกายได ้
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ขอ้ความ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

3.3   ท่านคิดวา่การติดตั้งระบบระบายอากาศ เช่นพดัลม 
เคร่ืองปรับอากาศและพดัลมดูดอากาศ มีส่วนช่วยในการ
ป้องกนัสารเคมีและเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายได ้

   

3.4   ท่านคิดวา่การติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ควรมีพดัลมหรือ
เคร่ืองดูดอากาศใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีหอ้งในสถานประกอบ
กิจการดว้ย 

   

3.5   ท่านคิดวา่การจดัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือใหเ้ป็นระเบียบ มีท่ีทิ้ง
ใบมีดโกนท่ีใชแ้ลว้ มีฝาปิดในภาชนะท่ีคงทนไม่ท่ิมทะลุได ้จะ
ช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้

   

3.6   ท่านคิดวา่การใส่เส้ือกาวน์ ใส่ถุงมือ ใส่ผา้ปิดปากและจมูกจะ
ช่วยในการป้องกนัโรคทางเดินระบบหายใจได ้เช่น โรคหวดั 
ภูมิแพ ้

   

3.7   ท่านคิดวา่การลา้งท าความสะอาดอุปกรณ์หลงัการใชแ้ละแช่
น ้ายาฆ่าเช้ือ และตากแดดให้แหง้ จะช่วยป้องกนัโรคของเช้ือรา
ได ้

   

3.8   ท่านคิดวา่การติดตั้งหลอดไฟเพื่อใหแ้สงสวา่งท่ีเหมาะสมและ
เพียงพอจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหาทางสายตา 

   

3.9   ท่านคิดวา่การใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (ear plug) ในขณะท่ีใช้
ไดร์เป่าผมจะช่วยป้องกนัการสูญเสียการไดย้นิ 

   

3.10 ท่านคิดวา่การใชแ้ผน่ยางหรือพรมรองพื้นท่ีมีความนุ่ม และ
สวมใส่รองเทา้ท่ีมีความนุ่มและหนาพอประมาณ จะช่วย
ป้องกนัการเม่ือยลา้ของ กลา้มเน้ือน่องได ้

 

   

3.11 ท่านคิดว่าการเลือกใช้เก้าอ้ี ท่ีปรับระดับความสูง ต ่า จะช่วย
ป้องกนัปัญหาอาการปวดหลงัได ้

 

   

3.12 ท่านคิดว่าการเลือกใช้อุปกรณ์ เช่นไดร์เป่าผม เคร่ืองหนีบผม 
ไม่ควรมี น ้ าหนกัมากจนเกินไป ควรมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัตวั
ช่างเพราะจะช่วยป้องกนัอาการปวด กลา้มเน้ือ เอน็ ขอ้มือได ้
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ขอ้ความ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

3.13 ท่านคิดวา่การติดตั้งเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ควรมีระบบป้องกนั
อนัตราย เช่น การต่อสาย ลงดิน และมีเคร่ืองตดัไฟอตัโนมติัจะ
ช่วยป้องกนัไฟฟ้าช๊อต หรือไฟฟ้าดูดได ้

   

3.14 ท่านคิดว่าการอบรมสุขาภิบาล สถานบริการเสริมสวย แต่งผม 
มีประโยชน์ต่อตวัท่าน 

   

4.การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายในการท างาน  จ านวน 11 ขอ้ 
4.1  ท่านคิดวา่การใส่ผา้ปิดจมูกและปากขณะท างานจะท าใหรู้้สึกอึด

อดั หายใจไม่สะดวก 
   

4.2  ท่านคิดวา่การสวมใส่เส้ือกาวน์จะท าให้รู้สึกไม่สบายตวั ไม่
คล่องแคล่ว 

   

4.3 ท่านคิดวา่การใส่ถุงมือ ท าใหท้  างานชา้และไม่ถนดั    
4.4 ท่านคิดวา่การติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศซ่ึงมีเคร่ืองดูดอากาศจะท า

ใหท้่านตอ้งเสียเงินในการติดตั้ง 
   

4.5  ท่านคิดวา่การช้ือถุงมือ ผา้ปิดจมูกและปาก เส้ือกาวน์ ท่ีสวมใส่
ขณะท างานท าใหเ้พิ่มค่าใชจ่้ายมากข้ึน  

   

4.6  ท่านคิดวา่การใส่ผา้ปิดจมูกและปาก ท าใหพ้ดูติดต่อกบัผูอ่ื้น
ล าบาก 

   

4.7  ท่านคิดวา่ การสวมใสเส้ือผา้ ท่ีมิดชิดเกินไป จะไม่เป็นท่ีสนใจ
และดึงดูดลูกคา้  
ท่ีมารับบริการ 

   

4.8  ท่านคิดวา่ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียง (ear plug) ท าใหท้่าน
รู้สึกอึดอดัไม่สุขสบาย 

   

4.9  ท่านคิดวา่ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียง (ear plug) ท าใหท้่าน
ส่ือสาร หรือพดูคุยกบัลูกคา้ ไดย้นิไม่ชดัเจน 

   

4.10 ท่านคิดวา่ การสวมใส่รองเทา้ท่ีหนานุ่มสบายท าใหต้อ้งเพิ่ม
ค่าใชจ่้ายในการจดัช้ือ 

   

4.11 ท่านคิดวา่การใชไ้ดร์เป่าผมหรือเคร่ืองหนีบผมท่ีไดม้าตรฐานมี
ราคาแพง ท าใหเ้พิ่มค่าใชจ่้าย 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 5 ดา้น จ านวน 19 ขอ้ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (     ) เพียงตวัเลือกเดียว และในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัอนัตรายจากการท างานของผูป้ระกอบอาชีพช่างท าผม ซ่ึงแต่ละขอ้จะมีค าตอบเดียว การเลือก
ค าตอบมีความหมายดงัน้ี  
  ปฏิบติัประจ า  หมายถึง     มีการปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอทุกคร้ัง 
  ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง     มีการปฏิบติัเป็นบางคร้ังไม่สม ่าเสมอ 
  ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง     ไม่ไดมี้การปฏิบติัเลย 

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 
ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบติั 

1.ดา้นเคมี จ านวน 4 ขอ้ 
1.1  ท่านใส่ผา้ปิดจมูกและปาก ในขณะท างาน    
1.2  ท่านใส่ถุงมือ ขณะสัมผสัสารเคมี เช่น น ้ายายอ้มผม น ้ายายดื

ผม 
   

1.3  ท่านสวมใส่เส้ือกาวน์ ในขณะท างาน    
1.4  ท่านลา้งมือหลงัการสัมผสัสารเคมี เช่น น ้ายายอ้มผม น ้ายายดื

ผม 
   

2.ดา้นชีวภาพ จ านวน 4 ขอ้ 
2.1  ท่านลา้งท าความสะอาดอุปกรณ์หลงัการใช ้เช่น แปรง หว ี

ดว้ยการใชน้ ้ายา แอลกอฮอล ์70% 
   

2.2  ท่านใส่ผา้ปิดจมูกและปาก เม่ือท่านรู้สึกไม่สบาย เช่น เป็น
หวดั 

   

2.3  ท่านแยกวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีใชแ้ลว้ลงในขยะท่ีเป็นอนัตราย เช่น 
ใบมีดโกน ใส่ขวดแกว้และระบุชดัเจน 

   

2.4  ท่านแยกอุปกรณ์ท่ีมีส่วนผสมของสารเคมี ใหห่้างจากอาหาร
และวสัดุไวไฟ 

   

3. ดา้นกายภาพ จ านวน 3 ขอ้ 
3.1  ท่านเปิดหนา้ต่างและประตูขณะท างาน หรือใชเ้คร่ืองระบาย

อากาศท่ีไดม้าตรฐาน 
   

3.2  ท่านเปิดไฟฟ้าท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอและเหมาะสมในร้านท า
ผม 
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พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 
ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบติั 

3.3  ท่านใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั (ear plug) ในขณะท างาน    
4. ดา้นการยศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ 
4.1  ท่านสวมใส่รองเทา้ท่ีมีความนุ่ม และสวมใส่สบายขณะยนื

ท างาน 
   

4.2  ท่านวางอุปกรณ์และส่ิงของท่ีใชป้ระจ าวางใกลมื้อขณะท างาน
โดยไม่เอ้ียวตวั 

   

4.3  ท่านปรับระดบัเกา้อ้ีท าผมใหเ้หมาะสมกบัการปฏิบติังาน    
4.4  ท่านใชอุ้ปกรณ์ไดร์เป่าผมท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมไม่หนกัเกินไป 

และไดม้าตรฐาน 
   

4.5  ท่านไดย้ดืเยยีดกลา้มเน้ือหรือส่วนต่างๆของร่างกาย เพื่อลด
อาการตึงของกลา้มเน้ือขณะท างาน 

   

5. ดา้นความปลอดภยั จ านวน 3 ขอ้ 
5.1  ท่านทิ้งใบมีดโกนท่ีใชแ้ลว้ ในภาชนะท่ีคงทนไม่ท่ิมทะลุ    
5.2  ท่านมีการตรวจเช็คอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและปลัก๊ภายใน

ร้านก่อนการใช ้
   

5.3  ท่านสวมใส่กางเกงขาสั้น เส้ือแขนสั้น หรือเส้ือแขนกุด ขณะ
ปฏิบติังาน 
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ภาคผนวก  ง 
 

การค านวณค่าดชันีความตรงด้านเนือ้หา 
(Content Validity Index) 

 
การค านวณดชันีความตรงดา้นเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

                                                                                                     จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
ค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา ของแบบสอบถาม เร่ือง ความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนั
อนัตรายจากการท างานของผูป้ระกอบอาชีพช่างท าผม ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู     

ไดค้่าเฉล่ียของดชันีความตรงตามเน้ือหาแของผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ ท่านท่ี 2 = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ ท่านท่ี 3 = 0.85 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 2 และ ท่านท่ี 3  = 0.81 

รวม = 2.49 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 3 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา       =     0.83+0.85+0.81 =  0.83 
                                                                            3 
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ภาคผนวก  จ 
 

ความสัมพนัธ์ด้านความเช่ือด้านสุขภาพ (รายข้อ) 
ความสัมพนัธ์ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน (รายข้อ) 
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ตารางที ่1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทัว่ไป (ประเด็นส าคญั) กบัความเช่ือดา้นสุขภาพ (รายขอ้) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

รับรู้โอกาสเส่ียง 
ดา้นระบบโครงร่างและ

กลา้มเน้ือ 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ความรุนแรง 
ดา้นเคมีท าให้เป็นหอบ

หืด มะเร็งปอด 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ประโยชน์ 
ดา้นการจดัเก็บอุปกรณ์

ทั้งเฉพาะท่ี 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้อุปสรรค 
ดา้นการใส่ผา้ปิดจมูก
และปากท าให้อึดอดั 

จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 
เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เพศ 
ชาย 

20 
(74.1) 

7 
(25.9) 

27 
(100) 

.010a 

18 
(66.7) 

9 
(33.3) 

27 
(100) 

.175a 

22 
(81.5) 

5 
(18.5) 

27 
(100) 

.017b 

13 
(48.1) 

14 
(51.9) 

27 
(100) 

.264a 
หญิง 

116 
(94.3) 

7 
(5.7) 

123 
(100) 

97 
(78.9) 

26 
(21.1) 

123 
(100) 

118 
(95.9) 

5 
(4.1) 

123 
(100) 

45 
(36.6) 

78 
(63.4) 

123 
(100) 

อาย ุ
≤ 40 

112 
(91.1) 

11 
(8.9) 

123 
(100) 

.168b 

95 
(77.2) 

28 
(22.8) 

123 
(100) 

.725a 

114 
(92.7) 

9 
(7.3) 

123 
(100) 

.691b 

48 
(39.0) 

75 
(61.0) 

123 
(100) 

.848a 
≥ 41 

24 
(88.9) 

3 
(11.1) 

27 
(100) 

20 
(74.1) 

7 
(25.9) 

27 
(100) 

26 
(96.3) 

1 
(3.7) 

27 
(100) 

10 
(37.0) 

17 
(63.0) 

27 
(100) 

ระดบั
การศึกษา 

ไม่ไดเ้รียน-
ประถมศึกษา 

14 
(77.5) 

2 
(22.5) 

16 
(100) 

.042a 

10 
(62.5) 

6 
(37.5) 

16 
(100) 

.128a 

14 
(87.5) 

2 
(12.5) 

16 
(100) 

.048b 

7 
(43.7) 

9 
(56.3) 

16 
(100) 

.829a ม.1-ม.6 / ปวช. 
71 

(87.7) 
10 

(12.3) 
81 

(100) 
60 

(74.1) 
21 

(25.9) 
81 

(100) 
79 

(97.5) 
2 

(2.5) 
81 

(100) 
32 

(39.5) 
49 

(60.5) 
81 

(100) 
ปวส-ป.ตรี สูง
กวา่ ป.ตรี 

51 
(96.2) 

2 
(3.8) 

53 
(100) 

45 
(84.9) 

8 
(15.1) 

53 
(100) 

47 
(88.7) 

6 
(11.3) 

53 
(100) 

19 
(64.2) 

34 
(35.8) 

53 
(100) 

รายได ้
≤ 10,000 

74 
(87.1) 

11 
(12.9) 

85 
(100) 

.302a 

65 
(76.5) 

20 
(23.5) 

85 
(100) 

.948a 

81 
(95.3) 

4 
(4.7) 

85 
(100) 

.331b 

36 
(42.4) 

49 
(57.6) 

85 
(100) 

.289a 
> 10,000 

62 
(95.4) 

3 
(4.6) 

65 
(100) 

50 
(76.9) 

15 
(23.1) 

65 
(100) 

59 
(90.8) 

6 
(9.2) 

65 
(100) 

22 
(33.8) 

43 
(66.2) 

65 
(100) 
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ตารางที ่2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลสุขภาพ (ประเด็นส าคญั) กบัความเช่ือดา้นสุขภาพ (รายขอ้) 

ขอ้มูลสุขภาพ 

รับรู้โอกาสเส่ียง 
ดา้นระบบโครงร่างและ

กลา้มเน้ือ 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ความรุนแรง 
ดา้นเคมีท าให้เป็นหอบ

หืด มะเร็งปอด 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ประโยชน์ 
ดา้นการจดัเก็บอุปกรณ์

ทั้งเฉพาะท่ี 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้อุปสรรค 
ดา้นการใส่ผา้ปิดจมูก
และปากท าให้อึดอดั 

จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

โรค
ประจ าตวั 

มี 
30 

(90.9) 
3 

(9.1) 
33 

(100) 
1.000b 

20 
(60.6) 

13 
(39.4) 

33 
(100) 

.014a 

30 
(90.9) 

3 
(9.1) 

33 
(100) 

.459b 

16 
(48.5) 

17 
(51.5) 

33 
(100) 

.190a 

ไม่มี 
106 
(90.6) 

11 
(9.1) 

117 
(100) 

95 
(81.2) 

22 
(18.8) 

117 
(100) 

110 
(94.0) 

7 
(6.0) 

117 
(100) 

42 
(35.9) 

75 
(64.1) 

117 
(100) 

อาการ
ผดิปกติ
ระบบ
ร่างกาย 

ปกติ 
78 

(91.8) 
7 

(8.2) 
85 

(100) 
.972a 

68 
(80.0) 

17 
(20.0) 

85 
(100) 

.270a 

78 
(91.7) 

7 
(8.3) 

85 
(100) 

.331b 

34 
(40.0) 

51 
(60.0) 

85 
(100) 

.289a 
ไม่ปกติ 

58 
(89.2) 

7 
(10.8) 

65 
(100) 

47 
(72.3) 

18 
(27.7) 

65 
(100) 

62 
(95.3) 

3 
(4.7) 

65 
(100) 

24 
(37.0) 

41 
(63.0) 

65 
(100) 

การไดรั้บ
ขอ้มูล 

เคย 
118 

(92.1) 
12 

(7.9) 
128 

(100) 
.257b 

100 
(78.1) 

28 
(21.9) 

128 
(100) 

.308a 

122 
(95.3) 

6 
(4.7) 

128 
(100) 

.041b 

46 
(35.9) 

82 
(64.1) 

128 
(100) 

.098a 

ไม่เคย 
18 

(81.8) 
4 

(18.2) 
22 

(100) 
15 

(68.2) 
7 

(31.8) 
22 

(100) 
18 

(81.8) 
4 

(18.2) 
22 

(100) 
12 

(54.5) 
10 

(45.5) 
22 

(100) 
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ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลการท างาน (ประเด็นส าคญั) กบัความเช่ือดา้นสุขภาพ (รายขอ้) 
 

ขอ้มูลการท างาน 

รับรู้โอกาสเส่ียง 
ดา้นระบบโครงร่างและ

กลา้มเน้ือ 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ความรุนแรง 
ดา้นเคมีท าให้เป็นหอบ

หืด มะเร็งปอด 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้ประโยชน์ 
ดา้นการจดัเก็บอุปกรณ์

ทั้งเฉพาะท่ี 
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

รับรู้อุปสรรค 
ดา้นการใส่ผา้ปิดจมูก
และปากท าให้อึดอดั 

จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 
เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

เห็น
ดว้ย 

ไม่แน่ใจ+ 
ไม่เห็นดว้ย 

ระยะเวลา (ปี) 

≤ 6 
 

76 
(95.0) 

4 
(5.0) 

80 
(100) 

.179a 

61 
(76.2) 

19 
(23.8) 

80 
(100) 

.897a 

76 
(95.0) 

4 
(5.0) 

80 
(100) 

.516b 

27 
(33.7) 

53 
(66.3) 

80 
(100) 

.239b 
> 6 

 
60 

(85.7) 
10 

(14.3) 
70 

(100) 
54 

(77.1) 
16 

(22.9) 
70 

(100) 
64 

(91.4) 
6 

(8.6) 
70 

(100) 
31 

(44.3) 
39 

(55.7) 
70 

(100) 

ระยะเวลา
ท างาน
(ชัว่โมง) 

≤ 8 
 

27 
(90.0) 

3 
(10.0) 

30 
(100) 

.317b 

19 
(63.3) 

11 
(36.7) 

30 
(100) 

.054a 

24 
(20.0) 

6 
(80.0) 

30 
(100) 

.005b 

11 
(36.7) 

19 
(63.3) 

30 
(100) 

.801a 
> 8 

 
109 

(90.8) 
11 

(9.2) 
120 

(100) 
96 

(80.0) 
24 

(20.0) 
120 

(100) 
116 

(96.7) 
4 

(3.3) 
120 

(100) 
47 

(39.2) 
73 

(60.8) 
120 

(100) 

การประกอบ
อาชีพอ่ืนมา

ก่อน 

เคย 
 

57 
(90.4) 

6 
(9.6) 

63 
(100) 

.675b 

44 
(69.8) 

19 
(30.2) 

63 
(100) 

.159b 

56 
(88.9) 

7 
(11.1) 

63 
(100) 

.210b 

27 
(42.9) 

36 
(57.1) 

63 
(100) 

.345b 

ไม่เคย 
 

79 
(90.8) 

8 
(9.2) 

87 
(100) 

71 
(81.6) 

16 
(18.4) 

87 
(100) 

84 
(96.6) 

3 
(3.4) 

87 
(100) 

31 
(35.6) 

56 
(64.4) 

87 
(100) 

เคยผา่นการ
อบรม

สุขาภิบาล
สถานบริการ
เสริมสวย 

เคย 
 

91 
(92.0) 

8 
(8.0) 

99 
(100) 

.829b 

75 
(75.3) 

24 
(24.7) 

99 
(100) 

.906b 

93 
(93.8) 

6 
(6.2) 

99 
(100) 

.771b 

33 
(33.3) 

66 
(66.7) 

99 
(100) 

.108b 

ไม่เคย 
 

45 
(88.2) 

6 
(11.8) 

51 
(100) 

40 
(78.4) 

11 
(21.6) 

51 
(100) 

47 
(92.2) 

4 
(7.8) 

51 
(100) 

25 
(49.0) 

26 
(51.0) 

51 
(100) 
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ตารางที ่4 ความสัมพนัธ์ขอ้มูลทัว่ไป (ประเด็นส าคญั) กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน (รายขอ้) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 

ดา้นเคมี 
การสวมใส่เส้ือกาวน์

ขณะท างาน จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ดา้นชีวภาพ 
การใส่ผา้ปิดจมูกเม่ือ

เป็นหวดั จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ดา้นกายภาพ 
การเปิดไฟท่ีมีแสง
สวา่งเพียงพอ จ านวน 

ร้อยละ 
P-value 

ดา้นการยศาสตร์ 
การยดืเยยีดกลา้มเน้ือ

ขณะท างาน จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ดา้นความปลอดภยั 
การตรวจเช็คอุปกรณ์

เคร่ืองใช้ จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 
ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

เพศ 
ชาย 

21 
(77.8) 

6 
(22.2) 

27 
(100) 

.001a 

25 
(92.6) 

2 
(7.4) 

27 
(100) 

.369b 

25 
(92.6) 

2 
(7.4) 

27 
(100) 

.220b 

21 
(77.8) 

6 
(22.2) 

27 
(100) 

.460a 

24 
(88.9) 

3 
(11.1) 

27 
(100) 

.570b 
หญิง 

52 
(42.3) 

71 
(57.7) 

123 
(100) 

103 
(83.7) 

20 
(16.3) 

123 
(100) 

120 
(97.6) 

3 
(2.4) 

123 
(100) 

87 
(70.7) 

36 
(29.3) 

123 
(100) 

101 
(82.1) 

22 
(17.9) 

123 
(100) 

อาย ุ
≤ 40 

58 
(47.2) 

65 
(52.8) 

123 
(100) 

.429a 

104 
(84.6) 

19 
(15.4) 

123 
(100) 

.766b 

118 
(95.9) 

5 
(4.1) 

123 
(100) 

.586b 

89 
(72.4) 

34 
(27.6) 

123 
(100) 

.835a 

100 
(81.3) 

23 
(18.7) 

123 
(100) 

.252b 
≥ 41 

15 
(55.6) 

12 
(44.4) 

27 
(100) 

24 
(88.9) 

3 
(11.1) 

27 
(100) 

27 
(100) 

0 
(0.0) 

27 
(100) 

19 
(70.4) 

8 
(29.6) 

27 
(100) 

25 
(92.6) 

2 
(7.4) 

27 
(100) 

ระดบั
การศึก 
ษา 

ไม่ไดเ้รียน-
ประถมศึกษา 

10 
(62.5) 

6 
(37.5) 

16 
(100) 

.503a 

13 
(81.2) 

3 
(18.8) 

16 
(100) 

.072a 

15 
(93.8) 

1 
(6.2) 

16 
(100) 

.281b 

10 
(62.5) 

6 
(37.5) 

16 
(100) 

.640a 

15 
(93.8) 

1 
(6.2) 

16 
(100) 

.483a ม.1-ม.6 / ปวช. 
38 

(46.9) 
43 

(53.1) 
81 

(100) 
74 

(91.4) 
7 

(8.6) 
81 

(100) 
80 

(98.8) 
1 

(1.2) 
81 

(100) 
60 

(74.1) 
21 

(25.9) 
81 

(100) 
66 

(81.5) 
15 

(18.5) 
81 

(100) 
ปวส-ป.ตรี สูง
กวา่ ป.ตรี 

25 
(47.2) 

28 
(52.8) 

53 
(100) 

41 
(77.4) 

12 
(22.6) 

53 
(100) 

50 
(94.3) 

3 
(5.7) 

53 
(100) 

38 
(71.7) 

15 
(28.3) 

53 
(100) 

44 
(83.0) 

9 
(17.0) 

53 
(100) 

รายได ้
≤ 10,000 

46 
(54.1) 

39 
(45.9) 

85 
(100) 

.127a 

74 
(96.5) 

11 
(3.5) 

85 
(100) 

.879b 

82 
(96.5) 

3 
(3.5) 

85 
(100) 

1.000b 

65 
(76.5) 

20 
(23.5) 

85 
(100) 

.161a 

74 
(87.1) 

11 
(12.9) 

85 
(100) 

.161a 
> 10,000 

27 
(41.5) 

38 
(58.5) 

65 
(100) 

54 
(96.9) 

11 
(3.1) 

65 
(100) 

63 
(96.9) 

2 
(3.1) 

65 
(100) 

43 
(66.2) 

22 
(33.8) 

65 
(100) 

51 
(78.5) 

14 
(21.5) 

65 
(100) 
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ตารางที ่5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลดา้นสุขภาพ (ประเด็นส าคญั) กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน (รายขอ้) 
 

ขอ้มูลสุขภาพ 

ดา้นเคมี 
การสวมใส่เส้ือกาวน์

ขณะท างาน จ านวน 
ร้อยละ 

P-
value 

ดา้นชีวภาพ 
การใส่ผา้ปิดจมูกเม่ือ

เป็นหวดั จ านวน 
ร้อยละ 

P-
value 

ดา้นกายภาพ 
การเปิดไฟท่ีมีแสง
สวา่งเพียงพอ จ านวน 

ร้อยละ 
P-value 

ดา้นการยศาสตร์ 
การยดืเยยีดกลา้มเน้ือ

ขณะท างาน จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ดา้นความปลอดภยั 
การตรวจเช็ค

อุปกรณ์เคร่ืองใช ้ จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง
+ ไม่เคย
ปฏิบติั 

โรค
ประจ าตวั 

มี 
 

24 
(72.7) 

9 
(27.3) 

33 
(100) 

.005a 

29 
(87.9) 

4 
(12.1) 

33 
(100) 

.785b 

32 
(97.0) 

1 
(3.0) 

33 
(100) 

1.00b 

20 
(60.6) 

13 
(39.4) 

33 
(100) 

.099a 

24 
(72.7) 

9 
(27.3) 

33 
(100) 

.064a 

ไม่มี 
 

49 
(41.8) 

68 
(58.2) 

117 
(100) 

99 
(84.6) 

18 
(15.4) 

117 
(100) 

113 
(96.6) 

4 
(3.4) 

117 
(100) 

88 
(75.2) 

29 
(24.8) 

117 
(100) 

101 
(86.3) 

16 
(13.7) 

117 
(100) 

อาการ
ผดิปกติ
ร่างกาย 

ปกติ 
 

34 
(40.0) 

51 
(60.0) 

85 
(100) 

.015a 

71 
(83.5) 

14 
(16.5) 

85 
(100) 

.475a 

82 
(3.5) 

3 
(96.5) 

85 
(100) 

1.000b 

55 
(64.7) 

30 
(35.3) 

85 
(100) 

.023a 

74 
(87.1) 

11 
(12.9) 

85 
(100) 

.161a 

ไม่ปกติ 
 

39 
(60.0) 

26 
(40.0) 

65 
(100) 

57 
(87.7) 

8 
(12.3) 

65 
(100) 

63 
(96.9) 

2 
(3.1) 

65 
(100) 

53 
(81.5) 

12 
(18.5) 

65 
(100) 

51 
(78.5) 

14 
(21.5) 

65 
(100) 

การไดรั้บ
ขอ้มูล 

เคย 
 

61 
(47.7) 

67 
(52.3) 

128 
(100) 

.550a 

110 
(85.9) 

18 
(14.1) 

128 
(100) 

.743b 

123 
(96.1) 

5 
(3.9) 

128 
(100) 

1.000b 

89 
(69.5) 

39 
(30.5) 

128 
(100) 

.934a 

108 
(84.4) 

20 
(15.6) 

128 
(100) 

.371b 

ไม่เคย 
 

12 
(54.5) 

10 
(45.5) 

22 
(100) 

18 
(81.8) 

4 
(18.2) 

22 
(100) 

22 
(100) 

0 
(0) 

22 
(100) 

19 
(86.4) 

3 
(13.6) 

22 
(100) 

17 
(77.3) 

5 
(22.7) 

22 
(100) 
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ตารางที ่6  ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลการท างาน (ประเดน็ส าคญั) กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการท างาน (รายขอ้) 

 

ขอ้มูลการท างาน 

ดา้นเคมี 
การสวมใส่เส้ือกาวน์

ขณะท างาน 
จ านว
น 
ร้อย
ละ 

P-value 

ดา้นชีวภาพ 
การใส่ผา้ปิดจมูกเม่ือ

เป็นหวดั 
จ านว
น 
ร้อย
ละ 

P-value 

ดา้นกายภาพ 
การเปิดไฟท่ีมีแสง
สวา่งเพียงพอ จ านวน 

ร้อยละ 
P-value 

ดา้นการยศาสตร์ 
การยดืเยยีดกลา้มเน้ือ

ขณะท างาน จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ดา้นความปลอดภยั 
การตรวจเช็ค

อุปกรณ์เคร่ืองใช ้
จ านวน 
ร้อยละ 

P-value 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประ
จ า 

บางคร้ัง+ 
ไม่เคย
ปฏิบติั 

ประจ า 
บางคร้ัง
+ ไม่เคย
ปฏิบติั 

ระยะเวลา (ปี) 

≤ 6 
 

36 
(45.0) 

44 
(55.0) 

80 
(100) 

.337a 

67 
(83.8) 

13 
(16.2) 

80 
(100) 

.558a 

78 
(97.5) 

2 
(2.5) 

80 
(100) 

0.665b 

58 
(72.5) 

22 
(27.5) 

80 
(100) 

.884a 

66 
(82.5) 

14 
(17.5) 

80 
(100) 

.770a 

> 6 
 

37 
(52.9) 

33 
(47.1) 

70 
(100) 

61 
(87.1) 

9 
(12.9) 

70 
(100) 

67 
(95.7) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

50 
(71.4) 

20 
(28.6) 

70 
(100) 

59 
(84.3) 

11 
(15.7) 

70 
(100) 

ระยะเวลา
ท างาน(ชัว่โมง) 

≤ 8 
 

11 
(36.7) 

19 
(63.3) 

30 
(100) 

.142a 

26 
(86.7) 

4 
(13.3) 

30 
(100) 

1.000b 

29 
(96.7) 

1 
(3.3) 

30 
(100) 

1.000b 

21 
(70.0) 

9 
(30.0) 

30 
(100) 

.785a 

26 
(86.7) 

4 
(13.3) 

30 
(100) 

.584a 

> 8 
 

62 
(51.7) 

58 
(48.3) 

120 
(100) 

102 
(85.0) 

18 
(15.0) 

120 
(100) 

116 
(96.7) 

4 
(3.3) 

120 
(100) 

84 
(70.0) 

36 
(30.0) 

120 
(100) 

99 
(82.5) 

21 
(17.5) 

120 
(100) 

การประกอบ
อาชีพอ่ืนมา

ก่อน 

เคย 
 

34 
(54.0) 

29 
(46.0) 

63 
(100) 

.656b 

55 
(87.0) 

8 
(13.0) 

63 
(100) 

.744b 

60 
(95.3) 

3 
(4.7) 

63 
(100) 

0.443b 

44 
(70.0) 

19 
(30.0) 

63 
(100) 

.783b 

57 
(90.0) 

6 
(10.0) 

63 
(100) 

.128b 

ไม่เคย 
 

39 
(44.8) 

48 
(55.2) 

87 
(100) 

73 
(83.9) 

14 
(16.1) 

87 
(100) 

85 
(97.7) 

2 
(2.3) 

87 
(100) 

64 
(73.6) 

23 
(26.4) 

87 
(100) 

68 
(78.2) 

19 
(21.8) 

87 
(100) 

เคยผา่นการ
อบรม

สุขาภิบาลสถาน
บริการเสริม

สวย 

เคย 
 

45 
(45.4) 

54 
(54.6) 

99 
(100) 

.801b 

88 
(89.7) 

11 
(11.3) 

99 
(100) 

.240b 

97 
(97.9) 

2 
(2.1) 

99 
(100) 

0.384b 

73 
(73.2) 

26 
(26.8) 

99 
(100) 

.778b 

83 
(84.0) 

16 
(16.0) 

99 
(100) 

.369b 

ไม่เคย 
 

28 
(54.9) 

23 
(45.1) 

51 
(100) 

40 
(78.4) 

11 
(21.6) 

51 
(100) 

48 
(94.1) 

3 
(5.9) 

51 
(100) 

35 
(68.6) 

16 
(31.4) 

51 
(100) 

42 
(82.4) 

9 
(17.6) 

51 
(100) 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูท้รงคุณวุฒิ สังกดั 
  

นายแพทยโ์ภคิน ศกัรินทร์กุล นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลล าพนู 

  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วราภรณ์  บุญเชียง อาจารยป์ระจ าภาควชิา 

พยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

  
อาจารย ์ดร. วนัเพญ็ ทรงค า อาจารยป์ระจ าภาควชิา 

พยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 
ช่ือ-สกุล นางนงนุช ปาเก๋ียง 

วนั เดือน ปีเกดิ  31 มีนาคม 2522 

ประวตัิการศึกษา    
พ.ศ. 2546 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  

คณะพยาบาลศาสตรบณัฑิต (การพยาบาลและผดุงครรภ ์ชั้น 1) 
มหาวทิยาลยัพายพั  จงัหวดัเชียงใหม่     

ประวตัิการท างาน 
พ.ศ. 2545 - 2547 ต าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพ 
 โรงพยาบาลหริภุญชยั เมโมเรียล อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2547 - 2549 ต าแหน่ง  ผูช่้วยพยาบาลวชิาชีพ 
                                เทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2549 - 2556 ต าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพ 3 - 6 ว 
                                 เทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2556 - ปัจจุบนั   ต าแหน่ง  นกับริหารงานสาธารณสุข 6 
                                            เทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 

 
  


