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1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัมีประชากรจ านวนมากท่ีไดส้นใจสุขภาพตนเองมากข้ึน โดยเฉพาะดา้นผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร ซ่ึงไดมี้การผลิตทั้งภายในและต่างประเทศ อีกทั้งมีการจ าหน่ายทัว่ไป ท าให้ประชาชนมี
การต่ืนตวัและสนใจเป็นอย่างมาก  ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่ในประเทศไทย มุ่งเน้นดา้นตา้น
อนุมูลอิสระ ลดไขมนัและกระชบัสัดส่วน  ท าใหผู้ว้จิยัไดส้นใจผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีน่าจะช่วยใน
เร่ืองเพิ่มความสามารถในการออกก าลงักายให้นานข้ึนและมีผลต่อระบบการใชอ้อกซิเจนไดดี้ข้ึน ใน
ปัจจุบนั “ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E)” ซ่ึงเป็นนวตักรรมผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใหม่ท่ีไดถู้กน าเขา้มา
จ าหน่ายในประเทศไทย โดยไบออสไลฟ์ อี ไดอ้า้งสรรพคุณในดา้นเร่งพลงังานไดอ้ย่างรวดเร็วซ่ึง
น่าจะท าใหอ้อกก าลงักายไดน้านข้ึน  

โดยผูว้จิยัไดว้างแนวการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีในกลุ่มอาสาสมคัรกลุ่มบุคคลทัว่ไป โดยให้เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งและให้ใชท้ั้งผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) จริงและหลอก (Placebo) 
หลงัจากใชไ้ปแลว้เป็นเวลา 30 นาที ใหอ้าสาสมคัรวิ่งบนลู่วิ่งไฟฟ้า (Treadmill) (รุ่น Marquette Series 
2000 USA) ตามโปรแกรมของ Modified Bruce Protocol พร้อมกบัวิเคราะห์ปริมาณการใชก้๊าซ O2 
และปริมาณอากาศท่ีเขา้ปอดต่อนาที (VE) ในลมหายใจโดยตรงดว้ยเทคนิค Breath-by-Breath ใน
เคร่ือง Med Graphic (USA) ท าการตรวจวดัชีพจร (Heart rate) อยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่ชีพจรถึงระดบั 
80% ของอตัราการเตน้สูงสุด (Maximal heart rate; MHR) จึงหยุดการทดสอบ และท าการบนัทึก
ระยะเวลาในการออกก าลงักาย (Exercise running time) และสัดส่วนของปริมาณก๊าซออกซิเจนต่อ
ปริมาตรอากาศเขา้ออกต่อนาทีใช้ (VO2/VE) ซ่ึงมีเก่ียวขอ้งกบัความทนทานในการออกก าลงักาย
(Exercise tolerance)  

งานวิจยัน้ีเป็นมุ่งเน้นเฉพาะทางดา้นวิชาการโดยไม่มุ่งหวงัผลทางการคา้แต่อย่างใด และจะ
แสดงขอ้มูลผลการศึกษาตามผลการศึกษาท่ีไดต่้อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาผลของการใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารชนิด ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) ต่อการ
เปล่ียนแปลงของระยะเวลาในการออกก าลงักาย (Exercise running time) ในกลุ่มคนปกติแข็งแรงท่ี
ไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารชนิด ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) ต่อการ
เปล่ียนแปลงของสัดส่วนของปริมาณก๊าซออกซิเจนต่อปริมาตรอากาศเขา้ออกต่อนาที (VO2/VE) ใน
กลุ่มคนปกติ แขง็แรงท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา  

1.3 ขอบเขตของงานวจัิย 

  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 ศึกษาผลระยะเฉียบพลนัของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไบออสไลฟ์ อี ต่อการเปล่ียนแปลงของ
ระยะเวลาในการออกก าลงักาย (Exercise running time) และสัดส่วนระหวา่งปริมาตรก๊าซออกซิเจน
ต่อปริมาตรอากาศเขา้ออกต่อนาที (VO2/VE) ในกลุ่มบุคคลทัว่ไปแขง็แรงท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา 

 

ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง  
เป็นอาสาสมคัร  อาย ุ18-27 ปี เพศชาย ท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา จ านวน 15 คน โดยทั้งหมดตอ้งไม่

มีประวติัการเจบ็ป่วยใดๆ โดยเฉพาะโรคตบัหรือไตอกัเสบ จนตอ้งเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล
มาอยา่งนอ้ย 6 เดือน ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาไดเ้ซ็นใบยนิยอมจริยธรรมเขา้ร่วมการศึกษา  
 

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
Exercise tolerance หมายถึง ความทนทานในการออกก าลงักาย สามารถไดจ้ากกระยะเวลาในการ

ออกก าลงักาย 
Exercise running time หมายถึง ระยะเวลาท่ีวิ่งบนสายพานยนตจ์นกระทัง่ชีพจรถึงท่ีระดบั 80% 

ของชีพจรสูงสุด  
VO2/ VE หมายถึง สัดส่วนปริมาณก๊าซออกซิเจนต่อปริมาตรอากาศเขา้ออกต่อนาที (VO2/VE) 
นักกฬีา หมายถึง ผูซ้ึ้งมีความในการแข่งขนั ท่ีสมาคมกีฬาใหก้ารรับรองไว ้
สารต้องห้าม หมายถึง สารท่ีน าเขา้สู่ร่างกายแลว้ท าใหไ้ดเ้ปรียบทางการกีฬา 


