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บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาอิทธิพลส่ือต่อความตอ้งการเปล่ียนสีผิวของกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ผู ้
ศึกษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.3 เคร่ืองมือในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  3.4.1 แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
  3.4.2 แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.5.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
3.5.2 การวเิคราะห์พฤติกรรมการบริโภค 
3.5.3 การวเิคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
3.5.4 การวเิคราะห์ส่ือ 
 

3.1 ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
 

 3.1.1 แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามจาก
กลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.1.2 แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการคน้ควา้จากหนงัสือ, เอกสาร, 
บทความจากเวบ็ไซต ์ขอ้มูลในการสัมภาษณ์และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 ประชากร คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556 
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 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556 เป็นตน้ไป โดยใชว้ธีิการ
สุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งส าหรับแบบสอบถาม จ านวน 40 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการสัมภาษณ์ จ านวน 8 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์
คือ มีความสนใจต่อการมีผวิขาว มีภูมิล าเนาในจงัหวดัต่างๆ ของภาคเหนือตอนบน อายรุะหวา่ง 19-22 
ปี โดยแยกเป็นเพศชายหญิงประเภทละ 4 คน 
 
3.3 เคร่ืองมือในกำรศึกษำ 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดก้ าหนดเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ โดยใชแ้บบสอบถามและ
การสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงในแบบสอบถามไดจ้ดัเรียงเน้ือหาแบบสอบถามใหค้รอบคลุมกบัขอ้มูล
ท่ีตอ้งการ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

แบบสอบถำม 
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ประวติัการใช้, เพศ, อายุ, 

คณะท่ีก าลงัศึกษา, รายไดร้วมของตนเองต่อเดือน, จ  านวนท่ีซ้ือโดยเฉล่ียต่อเดือน ความถ่ีในการซ้ือ
เฉล่ียต่อเดือน, รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน, ประเภทท่ีซ้ือบ่อย และสถานท่ีซ้ือบ่อย ซ่ึงมีลกัษณะค าถามแบบ
ใหเ้ลือกตอบ 

ส่วนที่ 2   ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นแบบสอบถามในแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Likert Scales) โดยให้คะแนนตามล าดบัการประเมินทั้งส้ิน 5 ล าดบั ได้แก่ 
มากกวา่ 5 คร้ัง/สัปดาห์, 4-5 คร้ัง/สัปดาห์, 2-3 คร้ัง/สัปดาห์, นอ้ยกวา่ 1  คร้ัง/สัปดาห์ และไม่เคยไดรั้บ 
ดงัน้ี 

 

 
 
 
 
 

พิจารณาระดบัของการใชปั้จจยันั้นเม่ือไดรั้บขอ้มูลแลว้จะใชค้ะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งมา
พิจารณา ซ่ึงแบ่งเป็นระดบัต่างๆ  ดงัน้ี 

 
 

มากกวา่ 5 คร้ัง/สัปดาห์ 
4-5 คร้ัง/สัปดาห์ 
2-3 คร้ัง/สัปดาห์ 

นอ้ยกวา่ 1  คร้ัง/สัปดาห์ 
ไม่เคยไดรั้บ 

ค่าคะแนน 
ค่าคะแนน 
ค่าคะแนน 
ค่าคะแนน 
ค่าคะแนน 

= 5 
= 4 
= 3 
= 2 
= 1 
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ค่าเฉล่ีย 
ค่าเฉล่ีย 
ค่าเฉล่ีย 
ค่าเฉล่ีย 
ค่าเฉล่ีย 

4.50-5.00 
3.50-4.49 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

หมายถึง ปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บมากท่ีสุด 
หมายถึง ปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บมาก 
หมายถึง ปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บปานกลาง 
หมายถึง ปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บนอ้ย 
หมายถึง ปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บนอ้ยท่ีสุด 

 

ส่วนที ่3 ส่ือท่ีมีผลต่อความตอ้งการเปล่ียนสีผวิ มีลกัษณะค าถามแบบเลือกตอบ 
 
แบบสัมภำษณ์ 
ในแบบสัมภาษณ์ไดจ้ดัแบ่งเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีตอ้งการซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ดงัน้ี 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัพฤติกรรมและความสนใจ 
ส่วนที ่2 รูปแบบของส่ือและสารจากตวัส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มตวัอยา่ง 

 
3.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน 
ดงัน้ี 

 3.4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมการบริโภคและส่ือท่ีส่งผลต่อความ
ตอ้งการเปล่ียนสีผวิโดยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ 

3.4.2 การวเิคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ของกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ดว้ยการ
วเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 


