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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาพรรณนาเชิงวิเคราะห์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมการเคล่ือนไหว

ร่างกายช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน ความชุกของภาวะน ้ าเกิน และความสัมพนัธ์ระหว่างการเคล่ือนไหว
ร่างกายหลงัเลิกเรียนกบัภาวะน ้ าเกินในเด็ก กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอายุ 6-12 ปีในเขตเทศบาลเมืองพิชยั 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จ านวน 275คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์บิดา หรือมารดา หรือผูดู้แล
เด็ก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติ ไคสแควร์ และ
ความสัมพนัธ์เชิงพหุ 

พบว่ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายในเด็กหลังเลิกเรียน ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ท่ีใช้พละก าลงัในระดบัน้อย โดย 3 ล าดบัแรก เป็นกิจกรรมนั่งดูโทรทศัน์ ร้อยละ 95.6  
รองลงมาคือ ท าการบ้านอ่านหนังสือ  ร้อยละ 82.2 และ เล่นเกมส์ ร้อยละ 55.6 ส่วนกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวร่างกายในเด็กหลงัเลิกเรียนในระดบัมาก คือ การละเล่นหรือออกก าลงักาย พบร้อยละ 60.7 
เด็กกลุ่มน้ี มีความชุกของภาวะน ้ าหนกัเกินซ่ึงใชด้ชันีมวลกายเป็นตวัช้ีวดั(ดชันีมวลกาย ≥ 25 กก./ม2)   
พบเป็นร้อยละ 39.3 โดยพบว่าร้อยละของความชุกในเพศชาย และเพศหญิงมีค่าใกล้เคียงกัน คือ     
ร้อยละ 39.7 และร้อยละ 38.9 ตามล าดบั หากวิเคราะห์ตามเกณฑน์ ้ าหนกัเกิน (ดชันีมวลกาย 25.0-29.9 
กก./ม2) พบร้อยละ 26.5  และโรคอว้น (ดชันีมวลกาย ≥30 กก./ม2) พบร้อยละ 12.8    ส่วนพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร พบว่าเด็กมีพฤติกรรมชอบด่ืมน ้ าผลไม้ นมเปร้ียว ชาเขียว ร้อยละ 90.2  
รับประทานขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบร้อยละ 88.7 และรับประทานอาหารเย็นหลัง 6โมงเย็น     
ร้อยละ 57.8  อีกทั้งยงัรับประทานอาหารม้ือดึก ถึงร้อยละ  33.5   
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การศึกษาคร้ังน้ี ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหลงัเลิกเรียนกบั
ภาวะน ้ าหนกัเกินในเด็ก แต่พบวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งประเภทของสถานศึกษา จ านวนเงินค่าขนม
ส าหรับไปโรงเรียน การรับประทานอาหารกลุ่มแป้งและน ้าตาล การรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จาน 
กบัภาวะน ้ าหนกัเกินในเด็ก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) โดยภาวะน ้ าหนกัเกินพบมากในกลุ่ม
เด็กท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนมากกวา่ในโรงเรียนรัฐบาล และพบความชุกภาวะน ้ าหนกัเกินสูงในเด็ก
นกัเรียนท่ีไดรั้บเงินมาโรงเรียน ≥30 บาท/วนั 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีผูท่ี้ท  างานเก่ียวขอ้งกบัเด็กอายุ 6-12 ปี ตวัอยา่งเช่น ทีมสาธารณสุข ครู และ
ผูน้ าชุมชน สามารถน าไปใช้ในการวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรม กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 
หลงัเลิกเรียนและการรับประทานอาหาร เพื่อเป็นการป้องกนัและลดภาวะน ้ าหนกัเกินของเด็กในพื้นท่ี 
ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
This descriptive analytic study was designed to assess the physical activities after school 

time, the prevalence of overweight and the association between physical activity and overweight 

among children. The samples were children age 6 -12 years old who lived in Mueang Pichai 

Municipality, Lampang Povince. A total of 275 study participants was enrolled. Data collection was 

performed by a structured questionnaire. One of the parents either father or mother or care giver  

was interviewed.  Analysis of the data was done by using descriptive statistics, chi square test and 

multiple logistic regressions for association. 

 The results revealed that the physical activities after school time were in low level. The 
first 3 activities were watching TV(95%), reading books/doing their homework (82.2%) and playing 
games(5 5 . 6  %). Regarding the physical activities in high level, playing or exercise was found 
60.7%.  Due to the prevalence of overweight using body mass index (BMI) as indicator, it was 
found that prevalence of overweight (BMI ≥ 25 kg/m2) among children 6 -12 years was 39.3%. The 
percentages of females and males showed similar results. They were 38.9% and 39.7% respectively. 
The data showed that 26.5% of them were overweight (BMI 25.0-29.9 kg/m2) and 12.8% of them 
were obesity (BMI≥ 30 kg/m2).For their food consumption behavior, high sugar and starches 
consumption, they drank juice, yoghurt, green tea (90.2%); ate snacks (88.7%); and had dinner after 
6 pm (57.8 %). Moreover they still had late night meal (33.5%).   
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There was no significant association between physical activity after school time and 
overweight. But it was found the association between types of school, pocket money for school, 
starches group and sugar consumption, more than one plate of rice consumption and overweight 
significantly (p <0 . 0 5 ). The students in private schools had overweight more than those in 
government schools. It was also found higher prevalence of overweight in the students who had 
pocket money for school ≥30 bath/day.  

From the results of this study, the persons who work in a community such as health care 
teams, teachers and leaderships in the community can be used for planning to modify the behaviors 
of physical activities after school time and food consumption to prevent and to decrease overweight 
among children in this specific area.


