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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานะความเป็นอยู่ทาง
เศรษฐกิจสังคม และระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท กลุ่มตวัอยา่ง
คือประชาชนท่ีอาศยัอยู่นอกเขตหมู่บา้นจดัสรร ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 
400 คน วิธีการศึกษาใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นสถิติเชิงพรรณา ค่าเฉล่ีย
และร้อยละ 

ผลการศึกษา พบวา่ประชาชนท่ีอยูใ่นเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 25-45 ปี สมรส
แล้ว มีการศึกษาไม่เกินระดับประถมศึกษา มีอาชีพหลักคือค้าขาย เช่น ขายอาหาร ร้านขายของ 
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยประกอบอาชีพเกษตรกร และผูท่ี้ประกอบอาชีพเกษตรกรในอดีต ปัจจุบนั
เปล่ียนมาประกอบอาชีพคา้ขายมากท่ีสุด 

สถานะความเป็นอยูข่องประชาชนในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท พบวา่ ประชาชนกวา่คร่ึงเป็นกลุ่มผูท่ี้อาศยั
อยู่เดิมในพื้นท่ี มีรายไดร้วมประมาณ 12,500 บาทต่อเดือน โดยอาชีพขา้ราชการมีรายได้ 15,200 ต่อ
เดือน พนกังานบริษทั 14,500 บาทต่อเดือน คา้ขาย 13,500 บาทต่อเดือน และรับจา้งอิสระ 9,900 บาท
ต่อเดือน มีภาระหน้ีสินรวมเฉล่ีย 281,000 บาท โดยเป็นภาระหน้ีสินท่ีเกิดจากการซ้ือรถยนต์ 
รถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด ประชาชนส่วนใหญ่มีการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง มีการเขา้ร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่มพฒันาสตรี กลุ่มกองทุนหมู่บา้น มีการร่วมกิจกรรมทางศาสนา
ต่างๆ เช่น ท าบุญ งานประเพณีส าคญัต่างๆ และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนบา้ง เช่น การประชุม
หมูบ่า้น หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัโดยเทศบาล 

http://fuangfah.econ.cmu.ac.th/mis/person/view_person_detail.asp?id=2702
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ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคุณภาพชีวิตดา้นสังคมมีระดบั
คะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ และ
ด้านการท างาน ตามล าดบั คุณภาพชีวิตด้านสังคม พบว่า ประชาชนมีความสัมพนัธ์และผูกพนักบั
สถาบนัครอบครัว ชุมชน กลุ่มสมาคม และท่ีท างาน และยงัรู้สึกว่ามีความเท่าเทียมกนัในการพฒันา
ตนเอง คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ประชาชนไดรั้บผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศ และ
มลภาวะทางน ้าอยู ่คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยั พบวา่ ประชาชนมีการพกัผอ่นท่ีเหมาะสม แต่ยงัมี
บางคนมีการด่ืมสุราและสูบบุหร่ี คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ พบว่า ประชาชนมีสัดส่วนรายจ่ายต่อ
รายได้มาก ท าให้คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจไม่ดีเท่าท่ีควร คุณภาพชีวิตด้านการท างาน พบว่า 
ประชาชนมีความปลอดภยัในการท างาน แต่จากการท่ีประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขายและ
รับจา้ง จึงไม่อยูใ่นระบบสวสัดิการสังคม อีกทั้งงานท่ีท าจึงยงัไม่มัน่คง และยงัตอ้งด้ินรนเพื่อหาทาง
ท ามาหากิน อาจใช้เวลาท างานมาก จึงไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาอาชีพน้อย ท าให้คุณภาพชีวิตดา้น
การท างานเป็นคุณภาพชีวติท่ีดอ้ยท่ีสุด  

เม่ือจ าแนกกลุ่มตวัอย่างตามระดบัคุณภาพชีวิตแลว้ พบว่า ร้อยละ 33.0 มีคุณภาพชีวิตในระดบัมาก 
ร้อยละ 62.2 มีคุณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง และร้อยละ 4.8 มีคุณภาพชีวิตในระดบันอ้ย ปัจจยัท่ีท า
ใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติในระดบัมาก ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การท่ีมีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดต่้อ
เดือนลดน้อยลง การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ในดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การมีงานท าท่ีมัน่คงและมี
รายไดแ้น่นอน การไดรั้บสวสัดิการอยา่งเพียงพอ และการไดรั้บการอบรมเพื่อพฒันาการท างาน ดา้น
สังคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกลุ่มในชุมชนและกลุ่มอาชีพ ดา้นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ การท่ีไม่มีมลภาวะทาง
น ้ า ทางอากาศ และทางเสียงในพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั และดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การไม่มีโรคประจ าตวั 
ทานอาหารตรงเวลา และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
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ABSTRACT 
 

This study on people’s quality of life aimed to explore the socio-economic conditions and quality of 

life of people living in semi-urban area outside housing estate zone in Tambon Pa Dad, Mueang 

District, Chiang Mai Province. It covered 400 residents in such locality. The needed information was 

collected by questionnaire survey for descriptive statistics analysis in terms of arithmetic mean and 

percentage. 

The majority of the people under study were characterized as male, 25 – 45 years old, married, with 

educational attainment not higher than primary school level, engaged primarily in such petty trading 

occupation as running food shop and grocery shop. In most cases, they had never worked in 

agriculture. Those few persons who used to do farming in the past also changed their occupation most 

commonly into trading at present. 

On socio-economic conditions, the study found that more than half of the people in this semi-urban 

area were long time local residents. The average personal income was about 12,500 baht per month 

with some variation across occupations such as 15,200 baht for government worker, 14,500 baht for 

business company employee, 13,500 baht for trading, and 9.900 baht for independent worker. On the 

average, each person shouldered a debt burden of 281,000 baht most commonly from the purchase of 

automobile and motorcycle. The residents in this semi-urban area in most cases owned the land and 
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house they lived in. In general, they and their household members participated in such community 

group as women development group and village fund as well as took part in various religious 

activities, community merit making, and cultural events, and also attended village community 

meeting and joined activities organized by local government like the Municipality Office. 

The overall quality of life was considered to be at moderate level. The quality of life in social aspect 

received the highest average score, followed by that in environmental, health, economic, and 

employment aspect in descending order. Specifically, the quality of life in social aspect was 

attributable to people’s relationship and bond with family institution, local community, peer group, 

and workplace, and to their feeling that they had equal opportunity for self-development. The quality 

of life in terms of environment was partly affected by the presence of water and air pollutions. The 

quality of life in health dimension was positively enhanced by the appropriate leisure time and 

activities that people enjoyed but negatively affected by alcohol drinking and cigarette smoking 

behaviors of some people. The quality of life from economic perspective appeared not so satisfactory 

as people had to spend high proportion of their income for the cost of living. The quality of life at 

workplace or in occupation received the lowest average score. This is because, despite the presence 

of safety in workplace, most people in the present study were either self-employed in trading/vending 

business or wage worker and thus were not included in the national social welfare system. 

Furthermore, these kinds of employment are not so secured making the self-employed or the wage 

workers have to struggle for more income probably by working more hours, and consequently making 

them have less opportunity to take part in occupational training for human resource development. 

On the level of quality of life, this study found that 33.0 % of the sampled people living in semi-urban 

area of Chiang Mai Province had high level of quality of life, 62.2 % had modest degree of life quality, 

and the remaining 4.8 % lived with poor quality of life. To improve the overall quality of life of 

people living in this semi-urban area, it is imperative that certain human behaviors be changed and 

certain government supports be provided. In the economic aspect, these people should spend less out 

of their existing income and should acquire housing of their own. In terms of employment, they should 
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seek more secured job with secured income, get adequate labor welfare, and receive occupational 

training. The social quality of life can be further improved by people participating more in community 

activities. The quality of life in environmental perspective can be elevated if air, water, and noise 

pollutions in the local area can be lowered or eliminated. Meanwhile, the quality of life from health 

factor can be better if people can keep themselves free from chronic illness, maintain a good eating 

habit, and do regular physical exercise. 

 


