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บทคัดย่อ 
 

           การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และการปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร 
ของผูส้ัมผสัอาหารของพนกังานระดบัปฏิบติัการในโรงอาหาร จ านวน 40 คนในโรงเรียนมงฟอร์ต
วิทยาลยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถามความรู้และการปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาล
อาหารของผูส้ัมผสัอาหารมี 3 ส่วนคือ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 2) ความรู้ตามหลกั
สุขาภิบาลอาหาร 3) การปฏิบติัตวัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร และแบบสังเกตการปฏิบติัตามหลัก
สุขาภิบาลของผูส้ัมผสัอาหาร ตรวจสอบเคร่ืองมือดว้ยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 

             ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.  ความรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหารส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.50) อยูใ่นระดบัดี   
 2.  การปฏิบติัตวัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร ของผูส้ัมผสัอาหารอยูใ่นระดบัดีมาก 

3.  การสังเกตการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลของผูส้ัมผสัอาหาร จ านวน 12 ร้าน พบว่า 
ผูส้ัมผสัอาหารส่วนใหญ่ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดดา้นสุขาภิบาลอาหาร  
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ABSTRACT 

           This research was aimed to study the knowledge and practice in food sanitation of food 
handlers at Montfort College Secondary School. The samples were 40 practical level employees 
in the canteen. The instrument used in the study included the questionnaire on knowledge and 
practice in food sanitation of food handlers which contained three parts: 1) General information of 
the recipients. 2) Knowledge in food sanitation. 3) Practice in food sanitation and Observation 
form on practice in food sanitation of food handlers. The instrument was investigated and 
approved by three experts.   
 

The results revealed that; 
 1. Knowledge in food sanitation of food handlers was mainly at good level (57.50%)   
 2. Practice in food sanitation of food handlers was at very good level. 

3. In accordance with observation on practice in food sanitation of food handlers for ten 
shops, it found that the food handlers mainly complied with the food sanitation regulation. 
 

 

 

 


