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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) ชนิดการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey 
research) ร่วมกบัการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกในเด็กกลุ่มตวัอย่าง 4 คน มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้
ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ และเพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุภาพช่องปากของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งเฉพาะเจาะจง ไดน้กัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โรงเรียนลองวิทยาทั้ งหมด จ านวน 124 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถามการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 
ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุเพศ รายไดข้องครอบครัว ระดบัผลการเรียน  
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปาก ซ่ึงประกอบดว้ย ประสบการณ์การเขา้รับ
บริการทางทนัตกรรม การรับบริการส่งเสริมป้องกนัโรคและบทบาทของช่องปากกบัการเขา้สังคม ซ่ึง
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีศึกษาไดผ้่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ราย ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 0.77 และทดสอบความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (cronbach’s coefficient alpha)ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
การรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เท่ากบั 0.87 และแบบฟอร์ม
การตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก (oral health survey form) ในเด็กอายุ 12 ปีและ 15 ปี ของกองทนัต
สาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (กองทนัตสาธารณุสุข, 2551) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistic)  และหา
นัยส าคญัของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุภาพช่องปากของเด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตวัแปรทางเดียว (univariate analysis) สถิติท่ีใช้ คือ 
Pearson chi-square ส่วนขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึกวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ขอ้มูลจากการบนัทึกเสียงและ
ถอดเทป วเิคราะห์ดว้ยการจ าแนกประเภทขอ้มูลใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
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สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก
ของตนเองแต่ยงัไม่ถูกตอ้ง ครบถว้น การรับรู้ส่วนมากเป็นการรับรู้จากประสบการณ์การไดรั้บบริการ
ทนัตกรรมและบริการส่งเสริมป้องกนัจากทนัตบุคลากร นกัเรียนบางส่วนไม่ทราบวา่ตนเองมีปัญหา
สุขภาพช่องปากหากไม่มีอาการแสดง เช่น ปวดฟัน เลือดออก เป็นต้น ส่วนการรับรู้และประเมิน
สภาวะสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองมกัเป็นการรับรู้จากบทบาทของช่องปากกบัการเขา้สังคม ในเร่ือง
รูปลกัษณ์ของฟันท่ีไม่สวยงาม ฟันเหยิน ซ้อนเก และปัญหากล่ินปาก จะเห็นว่าแรงจูงใจท่ีท าให้เด็ก
หันมาสนใจสุขภาพช่องปากของตนเองคือความตอ้งการจดัฟันเพื่อความสวยงาม สัดส่วนการรับรู้
ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากอยูใ่นนกัเรียนเพศหญิงและนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนมากกวา่ 3.50 
มากกว่ากลุ่มนักเรียนเพศชายและนักเรียนท่ีมีผลการเรียนน้อยกว่า ดังนั้น นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ควรได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากอย่างต่อเน่ือง พร้อมทั้งไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ี
ครอบคลุมทั้งเร่ืองโรคทางทนัตกรรม ลกัษณะของโรค สาเหตุของโรค ผลเสียของโรคซ่ึงควรเน้น
ปัญหาท่ีมีผลต่อการเขา้สังคมของนกัเรียน ความรู้เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพช่องปากของตนเองซ่ึงจะ
ท าให้นักเรียนสามารถตรวจพบความผิดปกติไดร้วดเร็วทนัการโดยไม่ตอ้งรอให้มีอาการ ความรู้ใน
การป้องกนัไม่ให้เกิดโรคทั้งในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี การเลือกบริโภคอาหาร ขนม 
และเคร่ืองด่ืม  

โดยอาจให้สุขศึกษาเป็นรายกลุ่มหรือการใหเ้ฉพาะราย เช่น ในกลุ่มนกัเรียนเพศชายอาจเนน้ไป
ท่ีความรู้เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพช่องปากของตนเอง ในกลุ่มนักเรียนหญิงอาจเน้นไปท่ีการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี เช่น การแปรงฟันอย่างถูกวิธี การเลือกบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืม 
และควรตระหนกัถึงส่ือสุขศึกษาท่ีจะให้แก่นกัเรียน ควรจะค านึงถึงวิธีการส่ือสาร สามารถเขา้ใจได้
ง่าย และเหมาะสมกบักลุ่มนกัเรียน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ดงัน้ี 
1. ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดนโยบายและแผนพฒันาทนัตสุขภาพ และเป็นแนวทางใน

การวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอลอง 
จงัหวดัแพร่ ใหส้อดคลอ้งต่อเน่ืองจากงานส่งเสริม ป้องกนัทนัตสุขภาพในระดบัประถมศึกษา 

2. ใช้เป็นขอ้มูลประกอบในการจดัท าโปรแกรมทนัตสุขศึกษา เพื่อพฒันาการรับรู้ข้อมูล
เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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โดยควรให้ความส าคญักบัการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และความตระหนกัเพื่อน าไปสู่การมีทศันคติ 
มุมมองท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและการดูแล 

3. ใช้เป็นขอ้มูลประกอบในการจดัท าส่ือทนัตสุขศึกษาให้เหมาะสมกบัความสนใจของเด็ก 
เป็นส่ือท่ีน่าสนใจและเขา้ใจไดง่้าย 

ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเพียงการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัทนัตสุขภาพและปัจจยัท่ี
มีผลต่อการรับรู้เท่านั้น ฉะนั้นส่ิงท่ีไดคื้อขอ้มูลที่ใช้ประกอบในการจดัท าโปรแกรมทนัตสุขศึกษา 
เพื่อพฒันาการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เท่านั้น งานวิจยั
ต่อไปจึงควรศึกษาให้ลึกถึงความรู้สึก ทัศนคติ และความตระหนักถึงสภาวะทันตสุขภาพรวมถึง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียน เพื่อให้เกิดโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลใหเ้ด็กนกัเรียนมีความรู้ สามารถรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปากของตนเอง และเกิด
ความตระหนกัในการดูแลสุขภาพช่องปากมากข้ึน 

2.  จากการศึกษาคร้ังน้ี จะเห็นวา่กระบวนการสร้างความรับรู้ส่ิงท่ีมีความส าคญัคือการส่ือสาร
ระหวา่งทนัตบุคลากรและเด็กนกัเรียน ผูศึ้กษาจึงมีขอ้เสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไปวา่ ควร
ท าการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการใชส่ื้อสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยใช้
ส่ือรูปแบบต่างๆ เช่น ส่ือวีดีทัศน์ เอกสาร แผ่นพบั ตวัแบบ เพื่อให้การส่งเสริมการรับรู้ การดูแล
สุขภาพช่องปากมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 


