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ตารางท่ี 46  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             61 
  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
ตารางท่ี 47  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    62 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
ตารางท่ี 48  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                62 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  
ตารางท่ี 49  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               63 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
ตารางท่ี 50  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้                   64 
  ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
ตารางท่ี 51  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             65 
  เกรดเฉล่ียสะสม 
ตารางท่ี 52  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    66 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  
ตารางท่ี 53  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                67 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม   
ตารางท่ี 54  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               68 
  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  
ตารางท่ี 55  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        69 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม   
ตารางท่ี 56  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             70 
  ล าดบัในครอบครัว      
ตารางท่ี 57  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    71 
  จ  าแนกตามล าดบัในครอบครัว 
 

 



 

ต 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 58  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                72 
   จ  าแนกตามล าดบัในครอบครัว  
ตารางท่ี 59  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               73 
  จ  าแนกตามล าดบัในครอบครัว 
ตารางท่ี 60  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        74 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามล าดบัในครอบครัว   
ตารางท่ี 61  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             75 
  จ  านวนพี่นอ้ง   
ตารางท่ี 62  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    75 
  จ  าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง     
ตารางท่ี 63  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                76 
  จ  าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง  
ตารางท่ี 64  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               77 
   จ  าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง   
ตารางท่ี 65  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        77 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง   
ตารางท่ี 66  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             78 
  บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่   
ตารางท่ี 67  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    79 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  
ตารางท่ี 68  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                80 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  
ตารางท่ี 69  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               81 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  
 

 



 

ถ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 70  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        82 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  
ตารางท่ี 71  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             83 
  สถานภาพของบิดา/มารดา   
ตารางท่ี 72  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    83 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา     
ตารางท่ี 73  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                84 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา   
ตารางท่ี 74  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               85 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา  
ตารางท่ี 75 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันา                          85 
  สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา   
ตารางท่ี 76  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             86 
  อาชีพของบิดา     
ตารางท่ี 77  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    87 
  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
ตารางท่ี 78  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                88 
  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
ตารางท่ี 79  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               89 
  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
ตารางท่ี 80  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        90 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
ตารางท่ี 81  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของมารดา  91 
ตารางท่ี 82  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    92 
  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 

 



 

ท 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 83  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                93 
  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
ตารางท่ี 84  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               94 
  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
ตารางท่ี 85  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        95 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
ตารางท่ี 86  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                             96 
  จ  านวนเพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 87  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                    96 
  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 88  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน                97 
  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 89  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม               98 
  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 90  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                        99 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวนเพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 91  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                           100 
  ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
ตารางท่ี 92  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                  100 
  จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
ตารางท่ี 93  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน              101 
  จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
ตารางท่ี 94  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม             101 
  จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
 

 



 

ธ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 95  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                      102 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามรประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
ตารางท่ี 96  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                           103 
  การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
ตารางท่ี 97  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                  103 
  จ  าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
ตารางท่ี 98  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน              104 
  จ  าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
ตารางท่ี 99  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม             105 
  จ  าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
ตารางท่ี 100  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                      105 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ 
  จดักิจกรรมนกัศึกษา 
ตารางท่ี 101  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                           106 
  การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ตารางท่ี 102  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                  106 
  จ  าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ตารางท่ี 103  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน              107 
  จ  าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ตารางท่ี 104  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม             108 
  จ  าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ตารางท่ี 105  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                      108 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ตารางท่ี 106  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตาม                           109 
  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

 



 

น 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 107  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                  110 
  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ  
  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ตารางท่ี 108  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน              111 
  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ  
  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ตารางท่ี 109  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม             112 
  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ  
  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ตารางท่ี 110  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                      113 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร 
  นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ตารางท่ี 111  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์     114 
  ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ตารางท่ี 112  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต                  115 
  จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ตารางท่ี 113  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน              115 
  จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ตารางท่ี 114  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม             116 
  จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ตารางท่ี 115  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่                      117 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัย 
  พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 



 

บ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

หน้า 
ตารางท่ี 116  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตาม              118 
  หลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุล 
  ในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  
  และ ภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
ตารางท่ี 117  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตาม             125 
  หลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ  
  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน 
  สังคม และภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
  คุณลกัษณะทัว่ไป 
ตารางท่ี 118  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ      131 
  และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 
ตารางท่ี 119  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุล     133 
  ในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัย และเจด็อุปนิสัยพฒันา 
  สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัคุณลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง และจ านวน 
  เพื่อนสนิท 
ตารางท่ี 120  แสดงผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุล     135 
  ในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัย และเจด็อุปนิสัยพฒันา 
  สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม 
ตารางท่ี 121  ตวัอยา่งโครงการและกิจกรรมของคณะสารสนเทศและการส่ือสาร                            174 
  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
   
 
 
 
 
 



 

ป 

สารบัญภาพ 

หน้า 
ภาพท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิตและ                    141 
  เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ภาพท่ี 2  แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต                           142 
  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวม 
  เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
 


