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บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 
โดยใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาจ านวนทั้งหมด 192 คน และน าขอ้มูลท่ีไดม้า
ท าการศึกษา ซ่ึงสามารถแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปรผลจากขอ้มูลออกเป็น 5 ส่วน โดย
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป ใชค้วามถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
ส าหรับเพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม ล าดบัใน
ครอบครัว จ านวนพี่นอ้ง บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือ
ผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้และประสบการณ์การเรียนรู้
หลกั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (ตารางท่ี 2-ตารางท่ี 18) 
 ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ ส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
โดยใชค้วามถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean) (ตารางท่ี 19-ตารางท่ี 29)   
 ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม
คุณลกัษณะทัว่ไป (ตารางท่ี 30-ตารางท่ี 115) 
 ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 โดยใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product-moment 
Correlation) (ตารางท่ี 118) 
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 ส่วนท่ี 5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product-moment Correlation) (ตารางท่ี 119-ตารางท่ี 200) 
  5.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7กลุ่ม
อุปนิสัย และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัคุณลกัษณะทัว่ไป ดา้นอาย ุจ  านวนพี่นอ้ง และ
จ านวนเพื่อนสนิท 
  5.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7กลุ่ม
อุปนิสัย และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผล
การเรียนเฉล่ียสะสม  

ส่วนที่ 1 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 

 คุณลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม ล าดบัในครอบครัว จ านวนพี่นอ้ง บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท ประวติัการท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา การสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้และประสบการณ์การเรียนรู้หลกั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ผลการ
วเิคราะห์เป็นตามตารางท่ี 2 ถึงตารางท่ี 18 ดงัน้ี 

ตารางที ่2 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน  ร้อยละ 
ชาย 89 46.35 
หญิง 103 53.65 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีจ  านวนรวม
ทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเพศหญิงมีจ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.65 และเพศชาย จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 53.65 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

18-19 ปี 31 16.15 
20-21 ปี 80 41.67 
22-23 ปี 66 34.38 

24 ปีข้ึนไป 15 7.80 
รวม 192 100.00 

อายโุดยเฉล่ีย 21.27 ปี อายนุอ้ยท่ีสุด 18 ปี และอายมุากท่ีสุด 26 ปี  

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จ  านวนรวม
ทั้งส้ิน 192 คน มีอายรุะหวา่ง 20-21 ปี มากท่ีสุด จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 รองลงมาไดแ้ก่ 
22-23 ปี จ  านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 ล าดบัถดัมามีอาย ุ18-19 ปี จ  านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.15 และอาย ุ24 ปีข้ึนไป นอ้ยท่ีสุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
ช้ันปีการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 1 44 22.92 
ชั้นปีท่ี 2 39 20.31 
ชั้นปีท่ี 3 50 26.04 
ชั้นปีท่ี 4 59 30.73 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ตอบ
แบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุด จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.73 รองลงมาไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 26.04 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 1 จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 22.92 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นอ้ยท่ีสุด จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.31 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษ 
ล่าสุด 

ผลการเรียนเฉลี่ยภาคการศึกษาล่าสุด จ านวน ร้อยละ 
1.00-1.75 - - 
1.76-2.50 31 16.15 
2.51-3.25 119 61.98 
3.26-4.00 42 21.87 
รวม 192 100.00 

เกรดเฉล่ียโดยเฉล่ีย 2.97 เกรดเฉล่ียต ่าสุด 1.84  และเกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00  

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.51-3.25 
จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 61.98 รองลงมาไดแ้ก่  มีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.26-
4.00 จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 21.87 และมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 1.76-2.50 นอ้ย
ท่ีสุด จ านวน 31 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.15 ตามล าดบั   

ตารางที่ 6 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม จ านวน ร้อยละ 

1.00-1.75 3 1.56 
1.76-2.50 28 14.58 
2.51-3.25 134 69.80 
3.26-4.00 27 14.06 
รวม 192 100.00 

เกรดเฉล่ียโดยเฉล่ีย 2.88 เกรดเฉล่ียต ่าสุด 1.00 และเกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00  

 จากตารางท่ี 6 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.51-3.25 จ านวน 134 
คน คิดเป็นร้อยละ 69.80 รองลงมาไดแ้ก่  มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 1.76-2.50 จ านวน 28 คน คิดเป็น



 

30 

ร้อยละ 14.58 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 และมีผลการ
เรียนเฉล่ียสะสม 1.00-1.75 นอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดบั 
 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 
ล าดับในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
เป็นบุตรคนโต 54 28.13 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.69 
เป็นบุตรคนกลาง 15 7.81 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 32.81 
เป็นบุตรคนเดียว 51 26.56 

รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน เป็นบุตรคนสุดทอ้งมากท่ีสุด จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อย
ละ 32.81 รองลงมาไดแ้ก่ เป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 28.13 ล าดบัถดัมาเป็นบุตรคน
เดียว จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 เป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 และ
เป็นบุตรคนรอง นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.69 ตามล าดบั   

ตารางที่ 8 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 
 จ านวนพีน้่อง จ านวน ร้อยละ 

1-2 คน 135 70.31 
3-4 คน 51 26.56 

5 คนข้ึนไป 6 3.13 
รวม 192 100.00 

จ านวนพี่นอ้งโดยเฉล่ีย 3 คน จ านวนพี่นอ้งสูงสุด 8 คน และจ านวนพี่นอ้งนอ้ยท่ีสุด 1 คน 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน  จ านวน 135 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.31 รองลงมาไดแ้ก่ มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 และมี
จ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป เป็นจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13 ตามล าดบั 
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       ตารางที่ 9 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วน
ใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ จ านวน ร้อยละ 
บิดาและมารดา 122 63.54 
ญาติพี่นอ้ง 12 6.25 
เฉพาะบิดา 6 3.13 
เฉพาะมารดา 13 6.77 

เพื่อน 14 7.29 
อยูค่นเดียว 25 13.02 

รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 9 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่อยูก่บับิดาและมารดา จ านวน 122 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.54 รองลงมาไดแ้ก่ อยูค่นเดียว จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 13.02 ล าดบัถดัมา อยูก่บัเพื่อน 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.29 อยูก่บัเฉพาะมารดา จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 6.77 อยูก่บัญาติ
พี่นอ้ง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 และอยูก่บัเฉพาะบิดา นอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.13 ตามล าดบั 

ตารางที่ 10 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
สถานภาพของบิดา/มารดา จ านวน ร้อยละ 

อยูด่ว้ยกนั 148 77.08 
แยกกนัอยู ่ 29 15.10 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 7.82 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่บิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 148 คน คิดเป็น
ร้อยละ 77.08 รองลงมาไดแ้ก่ บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10และบิดา
และ/หรือมารดาเสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.82 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 11 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาชีพบิดา 
อาชีพบิดา จ านวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ 57 29.69 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 10.42 
รับจา้ง 30 15.63 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 20.30 
เกษตรกร 18 9.38 

พนกังานบริษทัเอกชน 19 9.90 
 เสียชีวติ 9 4.68 
รวม  192 100.00 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน บิดามีอาชีพเป็นขา้ราชการ มากท่ีสุด จ านวน 57 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.69 รองลงมาไดแ้ก่ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30ล าดบัถดั
มา รับจา้ง จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.42 พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 เกษตรกร จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.38 และบิดาเสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.68 ตามล าดบั 

ตารางที่ 12 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาชีพมารดา 
อาชีพมารดา จ านวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ 49 25.52 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 6.77 
รับจา้ง 33 17.19 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 22.92 
เกษตรกร 18 9.38 

พนกังานบริษทัเอกชน 17 8.85 
แม่บา้น/วา่งงาน 15 7.81 

เสียชีวติ 3 1.56 
รวม 192 100.00 
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 จากตารางท่ี 12 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน มารดามีอาชีพเป็นขา้ราชการ มากท่ีสุด จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.52 รองลงมาไดแ้ก่ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 22.92 ล าดบัถดั
มา รับจา้ง จ  านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 17.19 เกษตรกร จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 พนกังาน
บริษทัเอกชน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.85 แม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 
มารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.77 และมารดาเสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดบั 

ตารางที่ 13 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน ร้อยละ 

1-2 คน 72 37.50 
3-4 คน 61 31.77 
5-6 คน 32 16.67 

7 คนข้ึนไป 27 14.06 
รวม 192 100.00 

จ านวนเพื่อนสนิทโดยเฉล่ีย 4 คน จ านวนเพื่อนสนิทมากท่ีสุด 20 คน และจ านวนเพื่อนสนิทนอ้ยท่ีสุด 
1 คน  

 จากตารางท่ี 13 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน มีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน มากท่ีสุด จ านวน 72 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.50 รองลงมาไดแ้ก่ มีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อย 31.77 ล าดบั
ถดัมา มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คน
ข้ึนไป นอ้ยท่ีสุด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 14 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือรายได้
เสริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 

ประวตัิการท างานพเิศษหรือรายได้เสริม 
ในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา 

จ านวน ร้อยละ 

ท า 61 31.77 
ไม่ท า 131 68.23 
รวม 192 100.00 

จากตารางท่ี 14 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่ไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ี
ผา่นมา จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 68.23 และท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มา จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 31.77 ตามล าดบั 

ตารางที่ 15 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมของนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม หรือผู้มีส่วนร่วม 
ในการจัดกจิกรรมของนักศึกษา 

จ านวน ร้อยละ 

เคย 92 47.92 
ไม่เคย 100 52.08 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมของนกัศึกษา จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 52.08 และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมของนกัศึกษา จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 47.92 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 16 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสร
นกัศึกษาโดยสมคัรใจ 

สมัครเข้าร่วมกจิกรรมสโมสรนักศึกษา
โดยสมัครใจ 

จ านวน ร้อยละ 

เคย 115 59.90 
ไม่เคย 77 40.10 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสรนกัศึกษาโดยสมคัรใจ 
จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 59.90 และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสรนกัศึกษาโดยสมคัรใจ 
จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 40.10 ตามล าดบั 

 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ระดับความเต็มใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษาหรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้ 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 8.33 
ไม่เตม็ใจ 9 4.70 
เฉยๆ 65 33.85 
เตม็ใจ 75 39.06 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 14.06 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัเตม็ใจ มากท่ีสุด จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 39.06 
รองลงมาไดแ้ก่ มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยู่
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ในระดบัเฉยๆ จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 33.85 ล าดบัถดัมา มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัเต็มใจอยา่งยิง่ จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.06 มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบั
ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 และมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัไม่เต็มใจ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.70 ตามล าดบั 

ตารางที ่18 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการเรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ 
ผู้มีประสิทธิผลสูง 

จ านวน ร้อยละ 

เคย 86 44.79 
ไม่เคย 106 55.21 
รวม 192 100.00 

 จากตารางท่ี 18 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 55.21 และเคยมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 44.79ตามล าดบั 

ส่วนที ่2 การวเิคราะห์บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม อุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 และเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
โดยใช้ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลีย่ (Mean) 

 การวเิคราะห์บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และเจด็อุปนิสัย พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ผลการ
วเิคราะห์เป็นตามตารางท่ี 19 ถึงตารางท่ี 29 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 19 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ 

บัญชีออมใจ 

ระดับอุปนิสัย 
ค่าเฉลีย่ 

 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน      
ข้าง
น้อย 

ค่อน  
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความ
เมตตาและความเห็น
อกเห็นใจต่อผูอ่ื้น 

0 2 15 84 78 13 4.44 มาก 
(0.00) (1.04) (7.81) (43.75) (40.63) (6.77) 

ฉนัเป็นคนรักษา
สัญญาและให้
ความส าคญัต่อขอ้
ผกูพนั 

0 0 24 83 71 14 4.39 มาก 
(0.00) (0.00) (12.50) (43.23) (36.98) (7.29) 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่
ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

4 12 51 74 42 9 3.86 ค่อนขา้งมาก 
(2.08) (6.25) (26.56) (38.54) (21.88) (4.69) 
ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.23 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 19 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมี จ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน  
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23  
 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ย 
ฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนั  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.44 และ 4.39 ตามล าดบั ส่วนอุปนิสัยยอ่ย ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั มีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.86 
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ตารางที่ 20 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

 ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับอุปนิสัย 
ค่าเฉลีย่ 

การแปล
ความหมาย 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน      
ข้างน้อย 

ค่อน  
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถใหเ้วลา
อยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวติ การ
งาน ครอบครัว 
เพื่อน และอ่ืนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

0 5 40 88 53 6 4.08  ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (2.60) (20.83) (45.83) (27.60) (3.14) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

0 0 35 95 54 8 4.18 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (0.00) (18.23) (49.48) (28.13) (4.16) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั
ท า แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือ
หมดสภาพ 

0 6 35 85 53 13 4.17 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (3.13) (18.23) (44.27) (27.60) (6.77) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.14 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต ของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถาม มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14    

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย เวลาท างาน ฉนัค านึงถึงจุดสนใจและความตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้อุปนิสัยยอ่ย ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ และ
อุปนิสัยยอ่ย ฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และ
อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18, 4.17 และ 
4.08 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 21 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 

อุปนิสัยที ่1 
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

0 3 26 73 60 30 
4.46 

มาก 
(0.00) (1.56) (13.54) (38.02) (31.25) (15.63) 

ฉนัทุ่มเท
ความสามารถในส่ิงท่ี
ฉนัสามารถท าได้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่
สามารถท าได ้

0 0 30 81 64 17 4.35 มาก 
(0.00) (0.00) (15.63) (42.19) (33.33) (8.85) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบ
ขา้ง 

0 0 46 82 53 11 4.15 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (0.00) (23.96) (42.71) (27.60) (5.73) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.32 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 21 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ ของนกัศึกษาคณะ
สารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32  

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัควบคุมชีวติตวัเองได ้และอุปนิสัยยอ่ย ฉนัทุ่มเทความสามารถใน
ส่ิงท่ีฉนัสามารถท าไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.46 และ 4.35 ส่วนอุปนิสัยยอ่ย ฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์และการกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่22 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ 

อุปนิสัยที ่2 เร่ิมต้น
ด้วยจุดมุ่งหมาย 

ในใจ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

0 2 42 82 44 22 4.22 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (1.04) (21.88) (42.70) (22.92) (11.46) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ 
เพื่อไม่ตอ้งท าส่ิง
นั้นๆ แบบฉุกเฉิน 

1  4 54 82 48 3 3.94 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (2.08) (28.13) (42.71) (25.00) (1.56) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจนวา่  
ฉนัตอ้งการท าอะไร
ใหส้ าเร็จ 

1 7 57 80 38 9 3.91 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (3.65) (29.69) (41.66) (19.79) (4.69) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.01 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 22 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ ของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 
192 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ อุปนิสัยยอ่ย ฉนัจดัการ
และตระเตรียมส่ิงต่างๆ เพื่อไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ แบบฉุกเฉิน และอุปนิสัยยอ่ย ฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์
ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งการท าอะไรใหส้ าเร็จ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22, 3.94 และ 3.91 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 23 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 

อุปนิสัยที ่3 
ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่
ผดัวนัประกนั 
พรุ่ง ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และ
อ่ืนๆ) 

1 11 63 75 34 8 3.80 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (5.73) (32.81) (39.06) (17.71) (4.17) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่างๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

0 5 62 80 38 7 3.90 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (2.60) (32.29) (41.67) (19.79) (3.65) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุก
วนัมีความหมาย 
และเป็นส่วนหน่ึงท่ี
ช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไวใ้น
ชีวติ 

0 5 42 91 44 10 4.06 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (2.60) (21.88) (47.40) (22.92) (5.20) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 3.92 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 23 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน ของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92    

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมาย และเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นั
ไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวิต อุปนิสัยยอ่ย ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่างๆ ท่ีส าคญัท่ีตอ้งท าในชีวติ
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หายไปเพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละวนั และอุปนิสัยยอ่ย ฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ 
(ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ) มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 , 3.90 และ 3.80 ตามล าดบั 

ตารางที่ 24 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 

อุปนิสัยที ่4 
คิดแบบชนะ/ชนะ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่าๆ กบัของ
ฉนัเอง 

0 8 45 86 46 7 3.99 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (4.17) (23.44) (44.79) (23.95) (3.65) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น 

0 5 28 89 60 10 4.22 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (2.60) (14.58) (46.35) (31.25) (5.22) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ี
ท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์ 

1 3 31 85 60 12 4.23 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (1.56) (16.15) (44.27) (31.25) (6.25) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.15 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 24 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ ของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15   

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ 
อุปนิสัยยอ่ย ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ย ฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้น
เท่าๆ กบัของฉนัเอง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23, 4.22 และ 3.99 
ตามล าดบั 
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ตารางที่ 25 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา 

อุปนิสัยที ่5  
เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้

ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดับอุปนิสัย 
ค่าเฉลีย่ 

การแปล
ความหมาย 

น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหว
ต่อความรู้สึกของคน
อ่ืน 

1 5 35 72 60 19 4.26 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (2.60) (18.23) (37.50) (31.25) (9.90) 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น 

1 2 33 92 45 19 4.22 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (1.04) (17.18) (47.92) (23.44) (9.90) 

เวลาฟัง  ฉนัพยายาม
มองส่ิงต่างๆจาก
มุมมองของคนอ่ืน  
ไม่ใช่แค่ของฉนั
อยา่งเดียว 

0 4 38 88 53 9 4.13 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (2.08) (19.79) (45.84) (27.60) (4.69) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.20 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 25 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 
192 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20    

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของคนอ่ืน อุปนิสัยยอ่ย  ฉนัพยายาม
ท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ย เวลาฟัง ฉนัพยายามมองส่ิงต่างๆ จากมุมมองของ
คนอ่ืน ไม่ใช่แค่ของฉนัอยา่งเดียว มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26, 4.22 
และ 4.13 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 26 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 

อุปนิสัยที ่6  
การผนึกพลงั 

ประสานความต่าง 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหคุ้ณค่าและ
คน้หาความสามารถ
ท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น 

0 2 39 87 60 4 4.13 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (1.04) (20.31) (45.31) (31.25) (2.09) 

ฉนัเป็นคนท่ี
สร้างสรรคใ์นการ
แสวงหาแนว 
ความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
ใหม่และดีกวา่ 

0 1 38 96 51 6 4.12 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (0.52) (19.79) (50.00) (26.56) (3.13) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

1 13 42 81 42 13 3.98 ค่อนขา้งมาก 
(0.52) (6.77) (21.88) (42.18) (21.88) (6.77) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.08 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 26 พบวา่ ผลรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
ของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวม
ทั้งส้ิน 192 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08    

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัใหคุ้ณค่าและคน้หาความสามารถท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น อุปนิสัยยอ่ย 
ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรคใ์นการแสวงหาแนว ความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีใหม่และดีกวา่ และอุปนิสัย
ยอ่ย ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.13 , 4.12 และ 3.98 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 27 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

อุปนิสัยที ่7  
การลบัเลือ่ยให้คม 

อยู่เสมอ 

ระดับอุปนิสัย 
ค่าเฉลีย่ 

การแปล
ความหมาย 

น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัสุขภาพกายและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ฉนั 

0 11 46 75 51 9 4.01 ค่อนขา้งมาก 
(0.00) (5.73) (23.96) (39.06) (26.56) (4.69) 

ฉนัพยายามอยา่ง
หนกัท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น 

0 5 27 94 51 15 4.23 ค่อนขา้งมาก 
(0.00)  (2.60) (14.06) (48.96) (26.56) (7.82) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

0 3 28 74 62 25 4.41 มาก 
(0.00) (1.56) (14.58) (38.54) (32.30) (13.02) 

ผลรวมของค่าเฉลี่ยอุปนิสัย 4.21 ค่อนข้างมาก 

 จากตารางท่ี 27 พบวา่ ผลรวมของค่าระดบัเฉล่ียอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนรวมทั้งส้ิน 
192 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21   

 ในส่วนของอุปนิสัยยอ่ย ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 อุปนิสัยยอ่ย ฉนัพยายามอยา่งหนกัท่ีจะสร้างและปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ย ฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพกายและความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 และ 4.01ตามล าดบั 
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ตารางที่ 28 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัย

เพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

อุปนิสัย 

ระดับกลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้างน้อย 

ค่อน 
ข้างมาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน  
(อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

26  
(13.54) 

107 
(55.73) 

55  
(28.65) 

4  
(2.08) 

4.12 ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  
(อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

1 
(0.52) 

24  
(12.50) 

105  
(54.69) 

58 
(30.21) 

4  
(2.08) 

4.16 ค่อนขา้งมาก 

ภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 
(อุปนิสัยท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

21  
(10.94) 

108 
(56.25) 

61  
(31.77) 

2  
(1.04) 

4.13 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 28 พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีตอบแบบสอบถาม  มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 192 คน ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และในภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12, 4.16 และ 4.13 
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ตารางที ่29 แสดงสรุปค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูง แยกแสดงรายอุปนิสัย กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน

สังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 

บญัชีออมใจ 4.23 ค่อนขา้งมาก 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 4.14 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.32 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ 4.02 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 3.92 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 4.15 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 4.20 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 4.08 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 4.21 ค่อนขา้งมาก 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน    4.12 ค่อนขา้งมาก 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม    4.16 ค่อนขา้งมาก 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 4.13 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 29 พบวา่ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยสูงสุด มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.32 รองลงมาคือ บญัชีออมใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 ล าดบัถดัมาคือ อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยให้
คมอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.20 อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้
ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 และอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 
โดยมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก ตามล าดบั และในกลุ่มอุปนิสัยนั้น กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่าก ั4.16, 4.13 และ 4.12 ตามล าดบั   
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ส่วนที ่3 การวเิคราะห์เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของระดับอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้ 
มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพัฒนาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม
คุณลกัษณะทัว่ไป  

 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม ล าดบัในครอบครัว จ านวนพี่นอ้ง บุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท 
ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้และประสบการณ์การเรียนรู้หลกั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง กบัระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ในการ
วเิคราะห์ผูศึ้กษาไดใ้ชว้ธีิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้พฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ผลการวเิคราะห์เป็นตามตารางท่ี 30 ถึงตารางท่ี 115 ดงัน้ี 
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ตารางที ่30 แสดงเลขตารางของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม
คุณลกัษณะทัว่ไป 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
1. เพศ 31 32 33 34 35 
2. ช่วงอาย ุ 36 37 38 39 40 
3. ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 41 42 43 44 45 
4. ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 46 47 48 49 50 
5. ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 51 52 53 54 55 
6. ล าดบัในครอบครัว 56 57 58 59 60 
7. ช่วงจ านวนพี่นอ้ง 61 62 63 64 65 
8. บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 66 67 68 69 70 
9. สถานภาพของบิดา/มารดา 71 72 73 74 75 
10. อาชีพของบิดา 76 77 78 79 80 
11. อาชีพของมารดา 81 82 83 84 85 
12. จ านวนเพื่อนสนิท 86 87 88 89 90 
13. ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 91 92 93 94 95 
14. การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 96 97 98 99 100 
15. การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 101 102 103 104 105 
16. ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 106 107 108 109 110 
17. ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูง 111 112 113 114 115 
หมายเหตุ A คือ บญัชีออมใจ 
  B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
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  C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
  D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
  E คือ ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามเพศ 

ตารางที ่31 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามเพศ 

เพศ 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชาย 89 4.20 0.63 ค่อนขา้งมาก 
หญิง 103 4.26 0.69 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 31 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้ง
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาหญิงมี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาชาย โดยนกัศึกษาหญิง จ านวน 103 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
เท่ากบั 4.26 และนกัศึกษาชาย จ านวน 89 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.20  

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามเพศ  

ตารางที ่32 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามเพศ 

เพศ 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชาย 89 4.12 0.68 ค่อนขา้งมาก 
หญิง 103 4.16 0.697 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 32 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้ง
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียค่าความสมดุลในการด าเนินชีวิตจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่นกัศึกษาชาย โดยนกัศึกษาหญิง 
จ านวน 103 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.16 และนกัศึกษาชาย จ านวน 89 คน 
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.12 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามเพศ 

ตารางที ่33 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
เพศ 

เพศ 
 อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชาย 89 4.14 0.55 ค่อนขา้งมาก 
หญิง 103 4.10 0.54 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 33 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้ง
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาชายมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาหญิง โดย
นกัศึกษาชาย จ านวน 89 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.14 และ
นกัศึกษาหญิง จ านวน 103 คน มีค่าเฉล่ียระดบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.10  

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามเพศ 

ตารางที ่34 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
เพศ 

เพศ 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชาย 89 4.15 0.56 ค่อนขา้งมาก 
หญิง 103 4.17 0.58 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 34 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้ง
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาชาย 
โดยนกัศึกษาหญิง จ านวน 103 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.17 และ
นกัศึกษาชาย จ านวน 89 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.15  
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามเพศ 

ตารางที ่35 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามเพศ 

เพศ 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชาย 89 4.13 0.52 ค่อนขา้งมาก 
หญิง 103 4.13 0.52 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 35 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้ง
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงเท่ากนั โดยนกัศึกษาชาย จ านวน 89 คน และนกัศึกษาหญิง จ านวน 103 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.13  

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามช่วงอายุ 

ตารางที ่36 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามช่วงอาย ุ

ช่วงอายุ 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

18-19 ปี 31 3.88 0.47 ค่อนขา้งมาก 
20-21 ปี 80 4.18 0.69 ค่อนขา้งมาก 
22-23 ปี 66 4.42 0.67 มาก 

24 ปีข้ึนไป 15 4.38 0.53 มาก 

 จากตารางท่ี 36 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาย ุ22-
23 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีอาย ุ18-19 ปี และช่วงอาย ุ
20-21 ปี ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน มี
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ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24  ปีข้ึนไป 
จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.38 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ20-21 ปี จ  านวน 
80 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.18 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี จ  านวน 31 คน มีค่าเฉล่ีย
บญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามช่วงอายุ 

ตารางที ่37 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามช่วง
อาย ุ

ช่วงอายุ 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

18-19 ปี 31 3.70 0.31 ค่อนขา้งมาก 
20-21 ปี 80 4.09 0.62 ค่อนขา้งมาก 
22-23 ปี 66 4.37 0.72 มาก 

24 ปีข้ึนไป 15 4.36 0.79 มาก 

 จากตารางท่ี 37 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาย ุ22-
23 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีอาย ุ18-
19 ปี และช่วงอาย ุ20-21 ปี ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษามีอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.37 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีอายุ 24 ปีข้ึนไป จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติเท่ากบั 4.36 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ20-21 ปี จ  านวน 80 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติเท่ากบั 4.09 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี จ  านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามช่วงอายุ 

ตารางที่ 38 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
ช่วงอาย ุ

ช่วงอายุ 
 อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

18-19 ปี 31 3.75 0.30 ค่อนขา้งมาก 
20-21 ปี 80 4.05 0.51 ค่อนขา้งมาก 
22-23 ปี 66 4.32 0.56 ค่อนขา้งมาก 

24 ปีข้ึนไป 15 4.38 0.56  มาก 

 จากตารางท่ี 38 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาย ุ24 
ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีอาย ุ18-19 ปี  ช่วง
อาย ุ20-21 ปี และช่วงอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.32 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ20-21 ปี 
จ  านวน 80 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.05 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ
18-19 ปี จ  านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.75 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามช่วงอายุ 

ตารางที ่39 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
ช่วงอาย ุ

ช่วงอายุ 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

18-19 ปี 31 3.73 0.26 ค่อนขา้งมาก 
20-21 ปี 80 4.13 0.59 ค่อนขา้งมาก 
22-23 ปี 66 4.38 0.54 มาก 

24 ปีข้ึนไป 15 4.27 0.50 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 39 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอาย ุ
22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 
ปี ช่วงอาย ุ20-21 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีช่วงอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป จ านวน 15 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.27 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ20-21 ปี 
จ  านวน 80 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม เท่ากบั 4.13 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ
18-19 ปี จ  านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.73 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามช่วงอายุ 

ตารางที ่40 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

18-19 ปี 31 3.73 0.26 ค่อนขา้งมาก 
20-21 ปี 80 4.08 0.51 ค่อนขา้งมาก 
22-23 ปี 66 4.34 0.51 มาก 

24 ปีข้ึนไป 15 4.31 0.50 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 40 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอาย ุ
22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมี
ช่วงอาย ุ18-19 ปี ช่วงอาย ุ20-21 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีช่วงอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.31 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ20-21 ปี จ  านวน 80 คน  มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.08 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี จ  านวน 
31 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.73 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 

ตารางที่ 41 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชั้นปีท่ี 1 44 3.82 0.46 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 2 39 4.22 4.22 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 3 50 4.37 0.69 มาก 
ชั้นปีท่ี 4 59 4.42 0.64 มาก 

 จากตารางท่ี 41 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 4 จ านวน 59 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 รองลงมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.37 
ล าดบัถดัมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 
1 จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 

ตารางที ่42 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามชั้นปี
ท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชั้นปีท่ี 1 44 3.72  0.30 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 2 39 4.25 0.61 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 3 50 4.25 0.70 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 4 59 4.29 0.76 ค่อนขา้งมาก 
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 จากตารางท่ี 42 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกชั้นปี
การศึกษา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 4 
จ านวน 59 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 รองลงมา 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ านวน 39 คน และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติเท่ากบั 4.25 เท่ากนั และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามช้ันปีทีก่ าลังศึกษา 

ตารางที่ 43 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
 อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชั้นปีท่ี 1 44 3.70 0.31 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 2 39 4.12 0.42 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 3 50 4.27 0.52 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 4 59 4.30 0.61 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 43 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกชั้นปี
การศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีชั้น
ปีท่ี 4 จ านวน 59 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.30 รองลงมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
เท่ากบั 4.27 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนเท่ากบั 4.12 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
นอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามช้ันปีทีก่ าลังศึกษา 

ตารางที ่44 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชั้นปีท่ี 1 44 3.69 0.35 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 2 39 4.21 0.56 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 3 50 4.34 0.46 มาก 
ชั้นปีท่ี 4 59 4.33 0.59 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 44 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ชั้นปีท่ี 3 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปี
ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 50 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 
รองลงมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 59 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 
4.33 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 2 จ านวน 39 คน  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
เท่ากบั 4.21 และนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 1 จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
นอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามช้ันปีทีก่ าลงั
ศึกษา 

ตารางที ่45 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ชั้นปีท่ี 1 44 3.70 0.30 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 2 39 4.14 0.45 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 3 50 4.30 0.45 ค่อนขา้งมาก 
ชั้นปีท่ี 4 59 4.30 0.56 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 45 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกชั้นปี
การศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 59 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุดเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 รองลงมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
จ านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เท่ากบั 4.14 และ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 

ตารางที ่46 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.76-2.50 31 4.15 0.68 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 119 4.21 0.63 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 42 4.35 0.74 มาก 

 จากตารางท่ี 46 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 
2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 42 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 119 คน มีค่าเฉล่ีย
บญัชีออมใจเท่ากบั 4.21 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 
31 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ภาคการศึกษา
ล่าสุด 
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ตารางที ่47 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.76-2.50 31 3.96 0.67 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 119 4.14 0.66 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 42 4.28 0.68 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 47 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 42 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.28 รองลงมา
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 119 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.14 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 
จ านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.96 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ภาคการศึกษา
ล่าสุด 

ตารางที่ 48 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
 อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.76-2.50 31 3.98 0.64 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 119 4.11 0.51 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 42 4.26 0.55 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 48 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
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นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 42 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.26 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 119 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.11 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 
1.76-2.50 จ านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.98 
  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ภาคการศึกษา
ล่าสุด 

ตารางที่ 49 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.76-2.50 31 4.10 0.68 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 119 4.11 0.56 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 42 4.35 0.45 มาก 

 จากตารางท่ี 49 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่น
ระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 42 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 119 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.11 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 
1.76-2.50 จ านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.10 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษาล่าสุด   

ตารางที ่50 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.76-2.50 31 4.02 0.63 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 119 4.09 0.50 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 42 4.31 0.45 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 50 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 42 
คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 119 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.09 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 31 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 

ตารางที่ 51 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.00-1.75 3 3.89 0.19 ค่อนขา้งมาก 
1.76-2.50 28 4.08 0.68 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 134 4.22 0.63 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 27 4.47 0.78 มาก 

 จากตารางท่ี 51 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
อยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-
3.25 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 
3.26-4.00 จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.47 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 134 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22 
ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 28 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
เท่ากบั 4.08 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออม
ใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 

ตารางที ่52 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.00-1.75 3 3.56 0.51 ค่อนขา้งมาก 
1.76-2.50 28 3.87 0.69 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 134 4.16 0.64 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 27 4.42 0.71 มาก 

 จากตารางท่ี 52 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียสะสมอยู่
ระหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 
134 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.16 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
อยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 28 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 3.87 และ
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 

ตารางที่ 53 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.00-1.75 3 3.69 0.67 ค่อนขา้งมาก 
1.76-2.50 28 3.86 0.57 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 134 4.15 0.52 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 27 4.27 0.55 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 53 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกเกรด
เฉล่ียสะสมมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 
จ านวน 134 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.15ล าดบัถดัมา  นกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 28 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
เท่ากบั 3.86 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 
ตารางที ่54 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.00-1.75 3 3.64 0.59 ค่อนขา้งมาก 
1.76-2.50 28 4.00 0.75 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 134 4.17 0.53 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 27 4.35 0.46 มาก 

 จากตารางท่ี 54 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้  ท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 134 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 
4.17 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 28 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.00 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 
จ านวน 3 คน  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามเกรดเฉลีย่
สะสม 

ตารางที่ 55 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1.00-1.75 3 3.67 0.62 ค่อนขา้งมาก 
1.76-2.50 28 3.91 0.62 ค่อนขา้งมาก 
2.51-3.25 134 4.15 0.48 ค่อนขา้งมาก 
3.26-4.00 27 4.32 0.47 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 55 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกเกรด
เฉล่ียสะสมมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00  จ  านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 จ านวน 134 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.32 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 
1.76-2.50 จ านวน 28 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 3.91 
และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามล าดับในครอบครัว 

ตารางที่ 56 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เป็นบุตรคนโต 54 4.22 0.65 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.33 0.69 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนกลาง 15 4.33 0.62 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 4.14 0.71 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนเดียว 51 4.30 0.63 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 56 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัวมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคน
รอง จ านวน 9 คน นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดเท่ากนั 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 รองลงมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนเดียว จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
เท่ากบั 4.30 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22 
และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง จ านวน 63 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.14   
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามล าดับในครอบครัว 

ตารางที ่57 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนก
ตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เป็นบุตรคนโต 54 4.07 0.64 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.26 0.78 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนกลาง 15 4.33 0.63 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 4.07 0.68 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนเดียว 51 4.23 0.68 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 57 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัวมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 รองลงมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนรอง จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติเท่ากบั 4.26 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนเดียว จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.23 นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคน
สุดทอ้ง จ านวน 63 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.07 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามล าดับในครอบครัว 

ตารางที่ 58 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนก
ตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เป็นบุตรคนโต 54 4.16 0.53 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.19 0.66 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนกลาง 15 4.24 0.39 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 4.06 0.59 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนเดียว 51 4.10 0.53 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 58 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกล าดบั
บุตรการเป็นในครอบครัวมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 รองลงมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนรอง จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.19 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.16 นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนเดียว จ านวน 51 คน 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.10 และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง 
จ านวน 63 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามล าดับในครอบครัว 

ตารางที ่59 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนก
ตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เป็นบุตรคนโต 54 4.19 0.50 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.13 0.70 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนกลาง 15 4.44 0.55 มาก 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 4.09 4.09 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนเดียว 51 4.14 0.57 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 59 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเป็นบุตร
คนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต 
บุตรคนรอง บุตรคนสุดทอ้ง และบุตรคนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 รองลงมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต จ านวน 54 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.19 นกัศึกษาท่ีเป็นเป็นบุตรคนเดียว 
จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.14 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ี
เป็นบุตรคนรอง จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.13 และ
นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง จ านวน 63 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามล าดับใน
ครอบครัว 

ตารางที ่60 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เป็นบุตรคนโต 54 4.15 0.47 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนรอง 9 4.17 0.67 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนกลาง 15 4.36 0.42 มาก 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง 63 4.07 0.55 ค่อนขา้งมาก 
เป็นบุตรคนเดียว 51 4.10 0.52 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 60 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเป็นบุตร
คนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ี
เป็นบุตรคนโต บุตรคนรอง บุตรคนสุดทอ้ง และบุตรคนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 
นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนรอง จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสู
เท่ากบั 4.17 รองลงมา นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.15 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีเป็นเป็นบุตรคนเดียว จ านวน 51 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.10 และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง จ านวน 
63 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.07 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนพีน้่อง  

ตารางที่ 61 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 

จ านวนพีน้่อง 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 135 4.19 0.65 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 51 4.35 0.64 มาก 

5 คนข้ึนไป 6 4.22 1.13 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 61 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีจ  านวน
พี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน นกัศึกษาท่ีมี
จ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่
นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22และนกัศึกษาท่ี
มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน จ านวน 135 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามจ านวนพีน้่อง 

ตารางที่ 62 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
จ านวนพี่นอ้ง 

จ านวนพีน้่อง 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 135 4.12 0.68 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 51 4.18 0.66 ค่อนขา้งมาก 

5 คนข้ึนไป 6 4.44 0.40 มาก 

 จากตารางท่ี 62 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีจ  านวนพี่
นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 
1-2 คน นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบั
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ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 
51 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.18 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน 
จ านวน 135 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามจ านวนพีน้่อง 

ตารางที ่63 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
จ านวนพี่นอ้ง 

จ านวนพีน้่อง 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 135 4.09 0.55 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 51 4.21 0.48 ค่อนขา้งมาก 

5 คนข้ึนไป 6 4.00 0.77 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 63 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน จ านวน 135 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.09 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป จ านวน 
6 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามจ านวนพีน้่อง 

ตารางที ่64 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
จ านวนพี่นอ้ง 

จ านวนพีน้่อง 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 135 4.12 0.56 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 51 4.30 0.52 ค่อนขา้งมาก 

5 คนข้ึนไป 6 3.92 0.95 ค่อนขา้งมาก 
 จากตารางท่ี 64 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน จ านวน 135 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.12 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป 
จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92  

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนพี่
น้อง 

ตารางที ่65 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 

จ านวนพีน้่อง 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 135 4.09 0.52 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 51 4.26 0.47 ค่อนขา้งมาก 

5 คนข้ึนไป 6 3.99 0.78 ค่อนขา้งมาก 
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 จากตารางท่ี 65 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน 
จ านวน 135 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.09 และ
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง นอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 
  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามบุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

ตารางที่ 66 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 
เป็นส่วนใหญ่ 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

บิดาและมารดา 122 4.29 0.68 ค่อนขา้งมาก 
ญาติพี่นอ้ง 12 3.75 0.57 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะบิดา 6 4.00 0.76 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะมารดา 13 4.26 0.72 ค่อนขา้งมาก 

เพื่อน 14 4.12 0.41 ค่อนขา้งมาก 
อยูค่นเดียว 25 4.28 0.64 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 66 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดา
และมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 122 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 25 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.28 
นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่  จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.26 
นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 14 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.12 นกัศึกษาท่ีอยู่
กบัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.00 และนกัศึกษาท่ีอยูญ่าติพี่
นอ้ง จ านวน 12 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามบุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็น
ส่วนใหญ่ 

ตารางที ่67 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

บิดาและมารดา 122 4.18 0.69 ค่อนขา้งมาก 
ญาติพี่นอ้ง 12 3.89 0.48 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะบิดา 6 3.61 0.65 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะมารดา 13 4.18 0.88 ค่อนขา้งมาก 

เพื่อน 14 4.12 0.56 ค่อนขา้งมาก 
อยูค่นเดียว 25 4.20 0.57 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 67 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 25 คน มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 รองลงมา นกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 122 
คน และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 
14 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.12 นกัศึกษาท่ีอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
จ านวน 12 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ เท่ากบั 3.89 และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะบิดา 
จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.61 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามบุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็น
ส่วนใหญ่ 

ตารางที ่68 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 
เป็นส่วนใหญ่ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

บิดาและมารดา 122 4.20 0.59 ค่อนขา้งมาก 
ญาติพี่นอ้ง 12 3.91 0.28 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะบิดา 6 3.97 0.39 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะมารดา 13 3.97 0.42 ค่อนขา้งมาก 

เพื่อน 14 3.98 0.44 ค่อนขา้งมาก 
อยูค่นเดียว 25 4.04 0.52 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 68 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทุกบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 122 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 รองลงมา นกัศึกษาท่ีอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่ 
จ านวน 25 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.04 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีอยู่
กบัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 14 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 3.98 
นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 6 คน และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วน
ใหญ่ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.97 
และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 12 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามบุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็น
ส่วนใหญ่ 

ตารางที่ 69 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 
เป็นส่วนใหญ่ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

บิดาและมารดา 122 4.19 0.59 ค่อนขา้งมาก 
ญาติพี่นอ้ง 12 3.88 0.28 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะบิดา 6 4.15 0.30 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะมารดา 13 4.22 0.60 ค่อนขา้งมาก 

เพื่อน 14 4.11 0.49 ค่อนขา้งมาก 
อยูค่นเดียว 25 4.17 0.62 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 69 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 รองลงมา นกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วน
ใหญ่ จ านวน 122 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.19 ล าดบัถดัมา 
นกัศึกษาท่ีอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 25 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
เท่ากบั 4.17 นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.15 นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 14 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.11 และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 12 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามบุคคลที่
อาศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

ตารางที ่70 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

บิดาและมารดา 122 4.18 0.56 ค่อนขา้งมาก 
ญาติพี่นอ้ง 12 3.90 0.26 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะบิดา 6 4.06 0.20 ค่อนขา้งมาก 
เฉพาะมารดา 13 4.08 0.50 ค่อนขา้งมาก 

เพื่อน 14 4.02 0.45 ค่อนขา้งมาก 
อยูค่นเดียว 25 4.09 0.48 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 70 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 122 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 รองลงมา นกัศึกษาท่ีอยู่
คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 25 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
เท่ากบั 4.09 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 13 คน ค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.08 นกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่ 
จ านวน 6 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.06 นกัศึกษาท่ีอยู่
กบัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 14 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
เท่ากบั 4.02 และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัญาติพี่นอ้ง จ านวน 12 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.90 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

ตารางที่ 71 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/
มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อยูด่ว้ยกนั 148 4.26 0.66 ค่อนขา้งมาก 
แยกกนัอยู ่ 29 4.10 0.63 ค่อนขา้งมาก 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 4.22 0.72 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 71 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทุก
สถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดา
อยูด่ว้ยกนั จ านวน 148 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22 และ
นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.10 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

ตารางที ่72 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อยูด่ว้ยกนั 148 4.16 0.68 ค่อนขา้งมาก 
แยกกนัอยู ่ 29 3.99 0.59 ค่อนขา้งมาก 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 4.31 0.70 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 72 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุก
สถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
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นกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั จ  านวน 148  มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต เท่ากบั 4.16 และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 คน มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

ตารางที ่73 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อยูด่ว้ยกนั 148 4.16 0.57 ค่อนขา้งมาก 
แยกกนัอยู ่ 29 3.95 0.43 ค่อนขา้งมาก 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 4.06 0.38 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 73 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทุก
สถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั จ  านวน 148 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 นกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.06 และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/
มารดา 

ตารางที่ 74 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อยูด่ว้ยกนั 148 4.15 0.58 ค่อนขา้งมาก 
แยกกนัอยู ่ 29 4.16 0.52 ค่อนขา้งมาก 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 4.28 0.49 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 74 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุก
สถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.16 และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั 
จ านวน 148 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามสถานภาพ
ของบิดา/มารดา 

ตารางที ่75 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อยูด่ว้ยกนั 148 4.14 0.54 ค่อนขา้งมาก 
แยกกนัอยู ่ 29 4.05 0.43 ค่อนขา้งมาก 

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 15 4.15 0.40 ค่อนขา้งมาก 
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 จากตารางท่ี 75 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุก
สถานภาพของบิดา/มารดา  มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยู่
ดว้ยกนั จ  านวน 148 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.14 และ
นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

ตารางที่ 76 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 57 4.13 0.66 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 4.13 0.83 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 30 4.10 0.46 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 4.36 0.72 มาก 

เกษตรกร 18 4.22 0.60 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 19 4.46 0.65 มาก 

 เสียชีวติ 9 4.48 0.63 มาก 

 จากตารางท่ี 76 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีบิดา
เสียชีวติ บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นอยูใ่นระดบั
มาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ รับจา้ง และเกษตรกร มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 19 คน มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.46 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีบิดาคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 39 คน มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.36 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
เท่ากบั 4.22 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 57 คน และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
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รัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 และนกัศึกษาท่ีบิดา
มีอาชีพรับจา้ง จ านวน 30 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

ตารางที ่77 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
อาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 57 3.92 0.62 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 4.02 0.54 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 30 4.04 0.64 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 4.21 0.77 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.37 0.65 มาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 19 4.56 0.48 มาก 

 เสียชีวติ 9 4.56 0.65 มาก 

 จากตารางท่ี 77 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีบิดามี
อาชีพเกษตรกร พนกังานบริษทัเอกชน บิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่น
ระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ รับจา้ง และคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
บริษทัเอกชน จ านวน 19 คน นกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติมากท่ีสุดเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน 
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ เท่ากบั 4.37 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีบิดาคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
จ านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.21 นกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง 
จ านวน 30 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.04 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.02 และนกัศึกษาท่ีบิดา
เป็นขา้ราชการ จ านวน 57 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.92 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

ตารางที ่78 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
อาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 57 4.04 0.53 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 4.06 0.56 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 30 4.00 0.57 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 4.22 0.60 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.12 0.50 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 19 4.39 0.44 มาก 

 เสียชีวติ 9 4.16 0.43 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 78 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีบิดาเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ี
บิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
บริษทัเอกชน จ านวน 19 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.39 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดาคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.22 นกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.16 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.12 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.06 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 57 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.04 และนกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง 
จ านวน 30 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

ตารางที ่79 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
อาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 57 4.04 0.50 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 4.09 0.57 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 30 4.10 0.59 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 4.30 0.67 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.09 0.51 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 19 4.39 0.47 มาก 

 เสียชีวติ 9 4.33 0.59 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 79 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีบิดาเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ี
บิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
บริษทัเอกชน จ านวน 19 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.39 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมเท่ากบั 4.33 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีบิดาคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.30 นกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง จ  านวน 30 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.10 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 
20 คน และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 57 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามอาชีพของ
บิดา 

ตารางที ่80 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 57 4.03 0.44 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 4.06 0.53 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 30 4.04 0.54 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 39 4.25 0.62 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.08 0.47 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 19 4.41 0.43 มาก 

 เสียชีวติ 9 4.24 0.48 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 80 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีบิดาเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก 
นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ 
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ี
บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 19 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 รองลงมา นกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ จ านวน 9 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.24 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีบิดา
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 39 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
เท่ากบั 4.25 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.08 นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.06 นกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง จ านวน 30 
คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.04 และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็น
ขา้ราชการ จ านวน 57 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 



 

91 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

ตารางที่ 81 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 49 4.09 0.67 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 4.41 0.73 มาก 

รับจา้ง 33 4.22 0.66 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 4.28 0.65 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.09 0.63 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 17 4.57 0.67 มาก 

แม่บา้น/วา่งงาน 15 4.29 0.47 ค่อนขา้งมาก 
เสียชีวติ 3 3.78 1.02 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 81 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมารดา
เป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ี
มารดามีอาชีพเป็นขา้ราชการ รับจา้ง คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร แม่บา้น/วา่งงาน มารดาเสียชีวติ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 
17 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมารดาเป็น
พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.41 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมารดา
เป็นแม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.29 นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.28 นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพ
รับจา้ง จ านวน 33 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.22 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 49 
คน เกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 และนกัศึกษาท่ี
มารดาเสียชีวติ จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78  
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

ตารางที ่82 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
อาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 49 4.03 0.59 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 4.08 0.64 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 33 4.06 0.72 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 4.32 0.76 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.33 0.55 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 17 4.29 0.68 ค่อนขา้งมาก 

แม่บา้น/วา่งงาน 15 3.89 0.50 ค่อนขา้งมาก 
เสียชีวติ 3 3.89 1.02 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 82 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมารดาทุก
กลุ่มอาชีพ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดา
เป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.33 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติเท่ากบั 4.32 ล าดบัถดัมา พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 17 คน ค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติเท่ากบั 4.29 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.08 นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพรับจา้ง จ  านวน 33 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.06 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 49 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.03 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน และ
นกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดเท่ากนั โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

ตารางที ่83 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
อาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 49 4.04 0.51 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 4.21 0.64 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 33 4.02 0.62 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 4.24 0.60 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.12 0.47 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 17 4.25 0.51 ค่อนขา้งมาก 

แม่บา้น/วา่งงาน 15 4.02 0.34 ค่อนขา้งมาก 
เสียชีวติ 3 4.11 0.13 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 83 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมารดาทุก
กลุ่มอาชีพ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ี
มารดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 17 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.24 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมารดาเป็น
พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.21 
นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 
4.12 นกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวิต จ านวน 3 คน ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 
4.11 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 49 คน เท่ากบั 4.04 และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นแม่บา้น/
วา่งงาน จ านวน 15 คน อาชีพรับจา้ง จ  านวน 33 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
นอ้ยท่ีสุดเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

ตารางที ่84 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
อาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 49 4.07 0.56 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 4.20 0.55 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 33 4.07 0.55 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 4.35 0.67 มาก 

เกษตรกร 18 4.04 0.51 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 17 4.27 0.52 ค่อนขา้งมาก 

แม่บา้น/วา่งงาน 15 4.05 0.38 ค่อนขา้งมาก 
เสียชีวติ 3 4.50 0.08 มาก 

 จากตารางท่ี 84 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมารดามี
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่น
ระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมารดาขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ รับจา้ง เกษตรกร พนกังานบริษทัเอกชน 
แม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ จ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.35 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมารดาเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 17 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.27 
นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมเท่ากบั 4.20 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.29 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 49 คน อาชีพรับจา้ง 
จ านวน 33 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 และ
นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามอาชีพของ
มารดา 

ตารางที ่85 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ขา้ราชการ 49 4.05 0.49 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 13 4.18 0.56 ค่อนขา้งมาก 

รับจา้ง 33 4.05 0.58 ค่อนขา้งมาก 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 4.28 0.59 ค่อนขา้งมาก 

เกษตรกร 18 4.06 0.43 ค่อนขา้งมาก 
พนกังานบริษทัเอกชน 17 4.27 0.50 ค่อนขา้งมาก 

แม่บา้น/วา่งงาน 15 4.01 0.28 ค่อนขา้งมาก 
เสียชีวติ 3 4.19 0.13 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 85 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมารดาทุก
กลุ่มอาชีพ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง สูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมารดาเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 17 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
มากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ จ านวน 3 คน ค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.19 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ 
จ านวน 13 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.18 นกัศึกษาท่ี
มารดาเป็นเกษตรกร จ านวน 18 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
เท่ากบั 4.06 นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นขา้ราชการ จ านวน 49 คน อาชีพรับจา้ง จ  านวน 33 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 และนกัศึกษาท่ี
มารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนเพือ่นสนิท 

ตารางที่ 86 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท 
บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 72 4.15 0.72 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 61 4.32 0.61 ค่อนขา้งมาก 
5-6 คน 32 4.15 0.54 ค่อนขา้งมาก 

7 คนข้ึนไป 27 4.33 0.75 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 86 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 
7 คนข้ึนไป จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 รองลงมา 
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.32ล าดบัถดัมา 
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน จ านวน 72 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน จ านวน 
32 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดเท่ากนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามจ านวนเพือ่นสนิท 

ตารางที ่87 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 72 4.17 0.66 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 61 4.18 0.64 ค่อนขา้งมาก 
5-6 คน 32 3.98 0.66 ค่อนขา้งมาก 

7 คนข้ึนไป 27 4.19 0.79 ค่อนขา้งมาก 
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 จากตารางท่ี 87 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมี
จ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติท่ากบั 4.18 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน จ านวน 72 
คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติท่ากบั 4.17 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน 
จ านวน 32 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามจ านวนเพือ่นสนิท 

ตารางที ่88 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 72 4.12 0.56 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 61 4.16 0.53 ค่อนขา้งมาก 
5-6 คน 32 3.94 0.42 ค่อนขา้งมาก 

7 คนข้ึนไป 27 4.25 0.62 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 88 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 
61 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.16 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวน
เพื่อนสนิท 1-2 คน จ านวน 72 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.12 และ
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน จ านวน 32 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
นอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 
  
 



 

98 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  จ าแนกตามจ านวนเพือ่นสนิท 

ตารางที ่89 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท 
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 72 4.12 0.58 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 61 4.18 0.53 ค่อนขา้งมาก 
5-6 คน 32 4.08 0.51 ค่อนขา้งมาก 

7 คนข้ึนไป 27 4.33 0.67 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 89 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คนจ านวน 61 
คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.18 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวน
เพื่อนสนิท 1-2 คน จ านวน 72 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.12 และ
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน จ านวน 32 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08  
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวน
เพือ่นสนิท 

ตารางที่ 90 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1-2 คน 72 4.11 0.53 ค่อนขา้งมาก 
3-4 คน 61 4.16 0.49 ค่อนขา้งมาก 
5-6 คน 32 4.00 0.41 ค่อนขา้งมาก 

7 คนข้ึนไป 27 4.28 0.62 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 90 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทุกช่วง
จ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมี
จ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงเท่ากบั 4.16 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน จ านวน 72 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.11 และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน 
จ านวน 32 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.00 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามประวตัิการท างานพเิศษหรือรายได้เสริม 

ตารางที่ 91 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามประวติัการท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ 
หรือรายได้เสริม 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ท า 61 4.22 0.67 ค่อนขา้งมาก 
ไม่ท า 131 4.23 0.66 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 91 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคยท า
และไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 131 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.23 และนกัศึกษาท่ีท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามประวตัิการท างานพเิศษหรือ
รายได้เสริม 

ตารางที่ 92 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ 
หรือรายได้เสริม 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ท า 61 4.19 0.70 ค่อนขา้งมาก 
ไม่ท า 131 4.12 0.66 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 92 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทั้งท่ีเคยท า
และไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
จ านวน 131 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามประวตัิการท างานพเิศษ
หรือรายได้เสริม 

ตารางที่ 93 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ 
หรือรายได้เสริม 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ท า 61 4.18 0.65 ค่อนขา้งมาก 
ไม่ท า 131 4.09 0.49 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 93 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคยท า
และไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษ
หรือรายไดเ้สริม จ านวน 131 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามประวตัิการท างานพเิศษ
หรือรายได้เสริม 

ตารางที่ 94 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ 
หรือรายได้เสริม 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ท า 61 4.17 0.68 ค่อนขา้งมาก 
ไม่ท า 131 4.16 0.51 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 94 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทั้งท่ีเคยท า
และไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบั
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ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษ
หรือรายไดเ้สริม จ านวน 131 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 131 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
ประวตัิการท างานพเิศษหรือรายได้เสริม 

ตารางที ่95 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
จ าแนกตามรประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ 
หรือรายได้เสริม 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ท า 61 4.16 0.63 ค่อนขา้งมาก 
ไม่ท า 131 4.11 0.46 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 95 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทั้งท่ีเคยท า
และไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 61 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 และนกัศึกษา
ท่ีไมเ่คยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม จ านวน 131 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัด
กจิกรรมนักศึกษา 

ตารางที่ 96 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วน
ร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 92 4.24 0.67 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 100 4.22 0.65 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 96 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่น
ระดบัมค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา
จ านวน 92 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผู ้
ริเร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 100 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มี
ส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ตารางที่ 97 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตามการ
เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วน
ร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 92 4.29 0.71 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 100 4.01 0.61 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 97 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
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จ านวน 92 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 และ
นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 100 คน มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 
  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้
มส่ีวนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ตารางที่ 98 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วน
ร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 92 4.21 0.56 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 100 4.03 0.51 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 98 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 92 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
จ านวน 100 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือ
ผู้มส่ีวนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ตารางที ่99 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วน
ร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 92 4.32 0.55 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 100 4.02 0.55 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 99 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 92 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
จ านวน 100 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ตารางที ่100 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
จ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วน
ร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 92 4.25 0.52 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 100 4.02 0.49 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 100 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
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พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 92 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 100 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามการสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยสมัครใจ 

ตารางที่ 101 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดย
สมัครใจ 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 115 4.30 0.69 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 77 4.13 0.61 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 101 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 115 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 77 คน มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามการสมัครเข้าร่วมกจิกรรม
ขององค์กรโดยสมัครใจ 

ตารางที่ 102 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรม 
โดยสมัครใจ 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 115 4.23 0.67 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 77 4.02 0.65 ค่อนขา้งมาก 



 

107 

 จากตารางท่ี 102 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 115 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมองโดยสมคัรใจ จ านวน 77 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 
 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามการสมัครเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

ตารางที่ 103 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรม 
โดยสมัครใจ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 115 4.17 0.55 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 77 4.04 0.53 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 103 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 115 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัร
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 77 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามการสมัครเข้าร่วม
กจิกรรมโดยสมัครใจ 

ตารางที่ 104 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดย
สมัครใจ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 115 4.24 0.57 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 77 4.04 0.55 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 104 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 115 คน  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 และนกัศึกษาท่ีไม่เคย
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 77 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
นอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยสมัครใจ 

ตารางที ่105 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
จ  าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดย
สมัครใจ 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 115 4.20 0.52 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 77 4.03 0.51 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 105 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทั้งท่ีเคย
และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
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ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
จ านวน 115 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.20 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 77 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 
 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทาง
สโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลัยจัดให้ 

ตารางที่ 106 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 4.31 0.67 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เตม็ใจ 9 4.41  0.55  มาก 
เฉยๆ 65 4.11 0.62 ค่อนขา้งมาก 
เตม็ใจ 75 4.32 0.71 ค่อนขา้งมาก 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 4.16 0.64 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 106 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เต็มใจ มีค่าเฉล่ีย
บญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 รองลงมา นกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจ จ านวน 75 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจเท่ากบั 4.32 นกัศึกษามีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้จดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่ง
ยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจเท่ากบั 4.31 นกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจอยา่งยิ่ง จ  านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออม
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ใจเท่ากบั 4.16 และนกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉยๆ จ านวน 65 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.11 
  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลัยจัดให้ 

ตารางที่ 107 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 4.31 0.72 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เตม็ใจ 9 4.52 0.87  มาก 
เฉยๆ 65 3.93 0.62 ค่อนขา้งมาก 
เตม็ใจ 75 4.21 0.61 ค่อนขา้งมาก 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 4.22 0.75 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 107 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เต็มใจ มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ใจ ระดบัเตม็ใจ
อยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ จ านวน 9 คน มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เต็มใจอยา่งยิง่ 
จ  านวน 16 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.31 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 27 
คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติเท่ากบั 4.22 นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจ จ านวน 75 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุล
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ในการด าเนินชีวิตเท่ากบั 4.21 และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉยๆ จ านวน 65 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ย
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93      
  
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลัยจัดให้ 

ตารางที่ 108 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 4.23 0.64 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เตม็ใจ 9 4.56 0.52 มาก 
เฉยๆ 65 3.99 0.49 ค่อนขา้งมาก 
เตม็ใจ 75 4.17 0.53 ค่อนขา้งมาก 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 4.08 0.59 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 108 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจ มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ใจ ระดบั
เตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ 
จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 16 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.23 
ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหร้ะดบัเตม็ใจ จ านวน 75 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.17 นกัศึกษาท่ี
มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
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จ านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากบั 4.08  และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ จ านวน 65 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 
 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  จ าแนกตามระดับความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

ตารางที่ 109 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
ทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 4.16 0.57 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เตม็ใจ 9 4.56 0.50 มาก 
เฉยๆ 65 3.99 0.46 ค่อนขา้งมาก 
เตม็ใจ 75 4.24 0.60 ค่อนขา้งมาก 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 4.21 0.65 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 109 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจ มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ใจ ระดบั
เตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ 
จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 
รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหร้ะดบัเตม็ใจ จ านวน 75 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.24 ล าดบัถดั
มา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบั
เตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 27 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.21 นกัศึกษาท่ี
มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ
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อยา่งยิง่ จ  านวน 16 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมเท่ากบั 4.16 และนกัศึกษาท่ีมี
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ จ านวน 
65 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99     
 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

ตารางที ่110 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให ้
ความเต็มใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 16 4.20 0.57 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เตม็ใจ 9 4.53 0.45 มาก 
เฉยๆ 65 3.98 0.43 ค่อนขา้งมาก 
เตม็ใจ 75 4.19 0.52 ค่อนขา้งมาก 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 27 4.13 0.60 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 110 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบั
เตม็ใจ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ จ านวน 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 รองลงมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 16 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.20 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเตม็ใจ จ านวน 75 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.19 นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้
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ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน 27 คน 
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากบั 4.13 และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ จ านวน 65 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98     
 
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับบัญชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ตารางที่ 111 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

บัญชีออมใจ 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 86 4.30 0.68 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 106 4.18 0.65 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 111 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออม
ใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และ
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 
106 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 
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เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ตารางที่ 112 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ  าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันา
สู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 86 4.18 0.66 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 106 4.11 0.68 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 112 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิต
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 106 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ตารางที่ 113 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 86 4.14 0.57 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 106 4.10 0.53 ค่อนขา้งมาก 
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 จากตารางท่ี 113 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 106 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม จ าแนกตามประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เกี่ยวกบัเจ็ดอุปนิสัยพัฒนาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ตารางที่ 114 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 86 4.21 0.57 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 106 4.12 0.57 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 114 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 106 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 

 

 

 



 

117 

เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ตารางที ่115 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

ภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง   

จ านวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
ระดับอุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เคย 86 4.17 0.53 ค่อนขา้งมาก 
ไม่เคย 106 4.10 0.51 ค่อนขา้งมาก 

 จากตารางท่ี 115 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีเคยและ
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และ
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 
106 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.10 
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ตารางที ่116 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

จ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
คุณลกัษณะทัว่ไป ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
1. เพศ 

หญิง 
(4.26) 

หญิง 
(4.16) 

ชาย 
(4.14) 

หญิง 
 (4.17) 

ชายและ
หญิง 
(4.13) 

2. ช่วงอาย ุ 22-23 ปี 
(4.42) 

22-23 ปี 
(4.37) 

24 ปีข้ึน
ไป (4.38) 

22-23 ปี 
(4.38) 

22-23 ปี 
(4.34) 

3. ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ชั้นปีท่ี 4 
(4.42) 

ชั้นปีท่ี 4 
(4.29) 

ชั้นปีท่ี 4 
(4.30) 

ชั้นปีท่ี 3 
(4.34) 

ชั้นปีท่ี 3 
และชั้นปี

ท่ี 4  
(4.30) 

4. ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 

3.26-4.00 
(4.35) 

3.26-4.00 
(4.28) 

3.26-4.00 
(4.26) 

3.26-4.00 
(4.35) 

3.26-4.00 
(4.31) 

5. ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 
(4.47) 

3.26-4.00 
(4.42) 

3.26-4.00 
(4.27) 

3.26-4.00 
(4.35) 

3.26-4.00 
(4.32) 

6. ล าดบัในครอบครัว บุตรคน
รองและ
บุตรคน
กลาง 
(4.33) 

บุตรคน
กลาง 
(4.33) 

บุตรคน
กลาง 

 (4.24) 

บุตรคน
กลาง 

 (4.44) 

บุตรคน
กลาง 
(4.36) 

7. ช่วงจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน 
(4.35) 

5 คนข้ึนไป 
(4.44) 

3-4 คน 
(4.21) 

3-4 คน 
(4.30) 

3-4 คน 
(4.26) 

8. บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่ 

บิดาและ
มารดา 
(4.29) 

อยูค่นเดียว 
 (4.20) 

บิดาและ
มารดา 
 (4.20) 

เฉพาะ
มารดา 
 (4.22) 

บิดาและ
มารดา 
 (4.18) 
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ตารางที ่116 (ต่อ) 

คุณลกัษณะทัว่ไป ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
9. สถานภาพของบิดา/

มารดา 
อยูด่ว้ยกนั

(4.26) 

บิดาและ/
หรือมารดา
เสียชีวติ
(4.31) 

อยูด่ว้ยกนั
(4.16) 

บิดาและ/
หรือมารดา
เสียชีวติ
(4.28) 

บิดาและ/
หรือมารดา
เสียชีวติ
(4.15) 

10. อาชีพของบิดา 

เสียชีวติ
(4.48) 

พนกังาน
บริษทัเอกชน
และเสียชีวติ 

(4.56) 

พนกังาน
บริษทัเอกชน

(4.39) 

พนกังาน
บริษทัเอกชน

(4.39) 

คา้ขาย/
ธุรกิจ
ส่วนตวั
(4.25) 

11. อาชีพของมารดา 
พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

(4.41) 
เกษตรกร 

(4.33) 

พนกังาน
บริษทัเอกชน

(4.25) 
เสียชีวติ
(4.50) 

คา้ขาย/
ธุรกิจ
ส่วนตวั
(4.28) 

12. จ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป 
(4.33)  

7 คนข้ึนไป 
 (4.19) 

7 คนข้ึนไป 
 (4.25) 

7 คนข้ึนไป 
 (4.33) 

7 คนข้ึนไป 
 (4.28) 

13. ประวติัการท างาน
พิเศษหรือรายได้
เสริม 

ไม่ท า 
(4.23) 

ท า 
(4.19) 

ท า 
(4.18) 

ท า 
(4.17) 

ท า 
(4.16) 

14. การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

เคย 
(4.24) 

เคย 
(4.29) 

เคย 
 (4.21) 

เคย 
 (4.32) 

เคย 
 (4.25) 

15. การสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัร
ใจ 

เคย 
(4.30) 

เคย 
(4.23) 

เคย 
(4.17) 

เคย 
(4.24) 

เคย 
(4.20) 
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ตารางที ่116 (ต่อ) 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
 

ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
16. ความเตม็ใจในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ 

ไม่เตม็ใจ 
(4.41) 

ไม่เตม็ใจ 
 (4.52) 

ไม่เตม็ใจ 
 (4.56) 

ไม่เตม็ใจ 
 (4.56) 

ไม่เตม็ใจ 
 (4.53) 

17. ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

เคย 
(4.30) 

เคย 
(4.18) 

เคย 
(4.14) 

เคย 
(4.21) 

เคย 
(4.17) 

หมายเหตุ A คือ บญัชีออมใจ 
  B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
  D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
  E คือ ระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 

 จากตารางท่ี 116 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชี
ออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไปดงัน้ี  

 บัญชีออมใจ พบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 อายอุยู่
ในช่วง 22-23 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.47 เป็นบุตรคนรองและบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ีย
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บญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด 

โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26 บิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 มารดาประกอบ
อาชีพเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 มีจ านวน
เพือ่นสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 ไม่เคยมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 เคยเป็นผูริ้เร่ิม 
ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.24 เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 
ไม่เตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30  

 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต พบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 อายอุยูใ่นช่วง 22-23 ปี มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.29 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 เป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 ส่วนใหญ่อาศยัอยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 บิดาและหรือมารดาเสียชีวิต มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 บิดาประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน
และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 มารดา
ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.33 มีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.19 เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม



 

122 

โดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 ไม่เตม็ใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18  
 กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน พบวา่เพศชายมีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 อาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.30 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 เป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา มี
ค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั 
มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 บิดาประกอบอาชีพเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.39 
มารดาประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 มีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
มากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.21 เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 ไม่เตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ให ้มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 เคยมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 

 กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม พบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
มากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 อายอุยูใ่นช่วง 22-23 ปี มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
มากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
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ชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 เป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัมารดา มีค่าเฉล่ีย
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 บิดาและหรือมารดาเสียชีวติ มี
ค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 บิดาประกอบอาชีพเป็น
พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.39 
มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 มีจ านวน
เพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 
เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัร
ใจ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 ไม่เต็มใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 

 ภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง พบวา่เพศชายและหญิงมีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็
อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 อายอุยูใ่นช่วง 22-23 ปี มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 ชั้นปีท่ี 3และ 4 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.30 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัย
มากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 เป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 บิดาและหรือมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.15 บิดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 มารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 มีจ านวนเพื่อนสนิทเจด็คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็
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อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 ไม่เตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยมากท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

125 

ตารางที ่117 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

จ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
คุณลกัษณะทัว่ไป ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
1. เพศ 

ชาย 
(4.20) 

ชาย 
 (4.12) 

หญิง 
 (4.10) 

ชาย 
 (4.15) 

ชายและ
หญิง 
(4.13) 

2. ช่วงอาย ุ 18-19 ปี 
(3.88) 

18-19 ปี 
(3.70) 

18-19 ปี 
(3.75) 

18-19 ปี 
(3.73) 

18-19 ปี 
(3.73) 

3. ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ชั้นปีท่ี 1 
(3.82) 

ชั้นปีท่ี 1 
(3.72) 

ชั้นปีท่ี 1 
(3.70) 

ชั้นปีท่ี 1 
(3.69) 

ชั้นปีท่ี 1 
(3.70) 

4. ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 

1.76-2.50 
(4.15) 

1.76-2.50 
(3.96) 

1.76-2.50 
(3.98) 

1.76-2.50 
(4.10) 

1.76-2.50 
(4.02) 

5. ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 1.00-1.75 
(3.89) 

1.00-1.75 
(3.56) 

1.00-1.75 
(3.69) 

1.00-1.75 
(3.64) 

1.00-1.75 
(3.67) 

6. ล าดบัในครอบครัว 
บุตรคน
สุดทอ้ง 
(4.14) 

บุตรคนโต
และบุตร
คนสุดทอ้ง 

(4.07) 

บุตรคน
สุดทอ้ง 
(4.06) 

บุตรคน
สุดทอ้ง 
(4.09) 

บุตรคน
สุดทอ้ง 
(4.07) 

7. ช่วงจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน 
(4.19) 

1-2 คน 
(4.12) 

5 คนข้ึน
ไป (4.00) 

5 คนข้ึน
ไป (3.92) 

5 คนข้ึน
ไป (3.99) 

8. บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่ 

ญาติพี่นอ้ง 
(3.75) 

เฉพาะบิดา 
 (3.61) 

ญาติพี่นอ้ง 
(3.91) 

ญาติพี่นอ้ง 
(3.88) 

ญาติพี่นอ้ง 
(3.90) 

9. สถานภาพของบิดา/มารดา แยกกนัอยู่
(4.10) 

แยกกนัอยู่
(3.99) 

แยกกนัอยู่
(3.95) 

อยูด่ว้ยกนั
(4.15) 

แยกกนัอยู่
(4.05) 

10. อาชีพของบิดา รับจา้ง
(4.10) 

ขา้ราชการ 
(3.92) 

รับจา้ง 
(4.00) 

ขา้ราชการ
(4.04) 

ขา้ราชการ
(4.03) 
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ตารางที ่117 (ต่อ) 

คุณลกัษณะทัว่ไป ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
11. อาชีพของมารดา 

เสียชีวติ 
(3.78) 

แม่บา้น/
วา่งงานและ
เสียชีวติ 
(3.89) 

รับจา้งและ
แม่บา้น/
วา่งงาน
(4.02) 

เกษตรกร
(4.04) 

แม่บา้น/
วา่งงาน
(4.01) 

12. จ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน
และ 5-6 
คน 
(4.15)  

5-6 คน  
 (3.98) 

5-6 คน  
 (3.94) 

5-6 คน  
 (4.08) 

5-6 คน  
 (4.00) 

13. ประวติัการท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม 

ท า 
(4.22) 

ไม่ท า 
 (4.12) 

ไม่ท า 
 (4.09) 

ไม่ท า 
 (4.16) 

ไม่ท า 
 (4.11) 

14. การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

ไม่เคย 
(4.22) 

ไม่เคย 
 (4.01) 

ไม่เคย 
 (4.03) 

ไม่เคย 
 (4.02) 

ไม่เคย 
 (4.02) 

15. การสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ 

ไม่เคย 
(4.13) 

ไม่เคย 
 (4.02) 

ไม่เคย 
 (4.04) 

ไม่เคย 
 (4.04) 

ไม่เคย 
 (4.03) 

16. ความเตม็ใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ 
หรือมหาวทิยาลยัจดั
ให ้

เฉยๆ 
(4.11) 

เฉยๆ 
(3.93) 

เฉยๆ 
(3.99) 

เฉยๆ 
(3.99) 

เฉยๆ 
(3.98) 

17. ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

ไม่เคย 
(4.18) 

ไม่เคย 
(4.11) 

ไม่เคย 
(4.10) 

ไม่เคย 
(4.12) 

ไม่เคย 
(4.10) 
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หมายเหตุ A คือ บญัชีออมใจ 
  B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
  D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
  E คือ ระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 

 จากตารางท่ี 117 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ีย
นอ้ยท่ีสุดของแต่ละระดบัอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูง ไดแ้ก่ บญัชี
ออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไปดงัน้ี  

 บญัชีออมใจ พบวา่เพศชายมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 อายอุยู่
ในช่วง 18-19 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 1.76-2.50 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 1.00-1.75 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
นอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.75 บิดาและมารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 บิดา
ประกอบอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 มารดาเสียชีวติ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78 มีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คนและ 5-6 คน มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม 
มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 ไม่เคยสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 มีความรู้สึกเฉยๆ 
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
นอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 และไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18  

 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต พบวา่เพศชายมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 อายอุยูใ่นช่วง 18-19 ปี มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด
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โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.72 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวตินอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.96 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 เป็นบุตรคนโตและบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดา มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.61 บิดามารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 บิดาประกอบอาชีพเป็นขา้ราชการ มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 มารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน
และ เสียชีวติ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 มีจ านวน
เพือ่นสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 ไม่เคย
มีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 รู้สึกเฉยๆ ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.11  

 กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน พบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ย
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 อายอุยูใ่นช่วง 18-19 ปี มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ย
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ีย
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยกท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91 บิดาและมารดาแยกกนั
อยู ่มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 บิดาประกอบอาชีพ
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รับจา้ง มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 มารดาประกอบ
อาชีพรับจา้งและเป็นแม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 ไมเ่คยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 ไม่เคย
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.04 รู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให ้มี
ค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 ไม่เคยมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
นอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 

 กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม พบวา่เพศชายมีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ย
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 อายอุยูใ่นช่วง 18-19 ปี มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ย
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73 ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.09 มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ีย
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 บิดาและมารดาอาศยัอยู่
ดว้ยกนั มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 บิดาประกอบ
อาชีพเป็นขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 
มารดาประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.04 มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 ไม่เคยมีประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 ไม่
เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 รู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยั
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จดัให ้มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 
 ภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง พบวา่เพศชายและหญิงมีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็
อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 อายอุยูใ่นช่วง 18-19 ปี มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ย
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73 ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.70 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด อยูใ่นช่วง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 เกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.07 มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 
ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.90 
บิดาและมารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 บิดา
ประกอบอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 มารดา
เป็นแม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 มีจ านวนเพื่อน
สนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 ไม่เคยมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 ไม่เคย
เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยนอ้ยท่ีสุด
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 ไมเ่คยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัย
นอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 รู้สึกเฉยๆในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจด็อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียภาพรวมเจ็ด
อุปนิสัยนอ้ยท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 
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ส่วนที ่4 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้
มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 
โดยใช้วธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s Product-moment Correlation)  

 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 ผล
การวเิคราะห์เป็นตามตารางท่ี 118 ดงัน้ี 

ตารางที ่118 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัย
ท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 

A A       มีความสัมพนัธ์กนัระดบัปานกลาง 
B 0.373 B     มีความสัมพนัธ์กนัระดบัต ่า 

C1 0.393 0.619 C1   มีความสัมพนัธ์กนัระดบัต ่ามาก 
D2 0.436 0.423 0.445 D2   
E3 0.417 0.464 0.467 0.557 E3     
F4 0.500 0.471 0.543 0.481 0.429 F4    
G5 0.264 0.339 0.433 0.328 0.241 0.454 G5   
H6 0.347 0.496 0.495 0.502 0.430 0.525 0.475 H6  
I7 0.316 0.473 0.502 0.500 0.419 0.433 0.500 0.423 I7 

 A คือ บญัชีออมใจ 
 B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 C1 คือ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 
 D2 คือ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ 
 E3 คือ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 
 F4 คือ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 G5 คือ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
 H6 คือ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
 I 7 คือ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
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 จากตารางท่ี 118 พบวา่ บญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
ประสิทธิผลสูง ทั้ง 7 ประการมีความสัมพนัธ์กนัทางบวก 
 บัญชีออมใจ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราต ่า
ท่ีสุด 

 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย  โดยมีความสัมพนัธ์กบั
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ สูงท่ีสุด  และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่1 บ-ีโปรแอกทฟี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมีความสัมพนัธ์กบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่2 เร่ิมต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การ
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่3 ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมีความสัมพนัธ์กบั
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น
ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ต ่าท่ีสุด ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่4 การคิดแบบชนะ/ชนะ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมีความสัมพนัธ์
กบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่5 การเข้าใจผู้อืน่ ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดย
มีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 3 
ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน ต ่าท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่6 การผนึกพลงัประสานความต่าง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบับญัชีออมใจ ต ่า
ท่ีสุด 
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 อุปนิสัยที ่7 การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ สูงท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบับญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด 
 
ส่วนที ่5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้วธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s 
Product-moment Correlation) (ตารางที่ 119-200) 

 5.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ 
บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 กลุ่มอุปนิสัย และ 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง กับคุณลกัษณะทัว่ไป ได้แก่ อายุ จ านวนพีน้่อง และจ านวนเพือ่นสนิท  

ตารางที ่119 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัย และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบั

คุณลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง และจ านวนเพื่อนสนิท 

อุปนิสัย 
อายุ จ านวน 

พีน้่อง 
จ านวน

เพือ่นสนิท 
บญัชีออมใจ 0.243 0.017 0.041 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 0.269 0.063 -0.027 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ   0.183 0.069 -0.056 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 0.264 0.051 0.119 
อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 0.311 0.076 0.019 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 0.237 0.110 0.092 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 0.233 0.036 0.134 
อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 0.211 0.113 0.055 
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 0.260 -0.059 0.032 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 0.325 0.041 0.037 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 0.304 0.062 0.102 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 0.332 0.076 0.079 

  

 



 

134 

จากตารางท่ี 119 พบวา่ 
 อายุ มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ บญัชีออมใจ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 1  
บี-โปรแอกทีฟ โดยเรียงตามล าดบัค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จากค่ามากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด และมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  

 จ านวนพีน้่อง มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/
ชนะ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัย
ท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา บญัชีออมใจ โดยเรียงตามล าดบัค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จากค่ามากท่ีสุดไปหานอ้ย
ท่ีสุด แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ ในระดบัต ่า กบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

 จ านวนเพือ่นสนิท มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง บญัชี
ออมใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อุปนิสัยท่ี 3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั โดยเรียงตามล าดบัค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จากค่ามากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด 
แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ ในระดบัต ่า กบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอก
ทีฟ 
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 5.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ 
บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 กลุ่มอุปนิสัย และ 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง กบัผลการเรียนเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉลีย่
สะสม  

ตารางที ่120 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัย และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบั 

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม 

อุปนิสัย 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่สะสม 

บญัชีออมใจ 0.077 0.157 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 0.196 0.200 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ   0.179 0.162 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 0.172 0.199 
อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 0.188 0.227 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 0.041 0.114 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 0.094    0.071 
อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 0.227 0.200 
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 0.100 0.103 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 0.203 0.219 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 0.147 0.155 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 0.193 0.207 

 จากตารางท่ี 120 พบวา่  

 เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยตามหลกัการ
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ความสมดุลในการด าเนินชีวิต ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
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อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา บญัชีออมใจ และอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ
โดยเรียงตามล าดบัค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จากค่ามากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด 

 เกรดเฉลีย่สะสม มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 
บญัชีออมใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 7 การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ และอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา โดยเรียงตามล าดบัค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จากค่ามากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด 

 
 


