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บทที ่4 ผลการศึกษา                 24 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม          25 
 ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัย          34 
  เพื่อชยัชนะส่วนตน   กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 1  
  ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยตามหลกัการ         47 
  เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ  
  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ 
  ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 

ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด      184 
 เกรดเฉล่ีย สะสม อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง และจ านวนเพื่อนสนิทกบับญัชีออมใจ  
 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และ 7 อุปนิสัยพฒันา 
 สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  โดยใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

 ส่วนท่ี 5 การวเิคราะห์ผลของการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง      186 
  ท่ีมีต่อระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1  
  ถึงอุปนิสัย 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  
  และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงโดยใชก้ารทดสอบความแตกต่าง
  ระหวา่งค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม 
บทที ่5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ         190 
 สรุปผลการศึกษา               202 
 ขอ้คน้พบจากการศึกษา              210 
 ขอ้เสนอแนะ                213 
บรรณานุกรม                217 

 
 
 



 

ฎ 

สารบาญ (ต่อ) 
หน้า 

ภาคผนวก                 219 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม             220 
 ภาคผนวก ข หนงัสือยนิยอมใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษา และเผยแพร่ผลการศึกษา      227 
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สารบาญตาราง 
 

    หน้า 
ตารางท่ี 1 จ  านวนนกัศึกษา คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 

(ขอ้มูลนกัศึกษาภาคการศึกษาท่ี  2  ปีการศึกษา  2555) 16 
ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 26 
ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ 26 
ตารางท่ี 4 จ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีการศึกษา 26 
ตารางท่ี 5 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ียภาค

การศึกษาล่าสุด 27 
ตารางท่ี 6 จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ียสะสม 27 
ตารางท่ี 7 จ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 28 
ตารางท่ี 8 จ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 28 
ตารางท่ี 9 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น

ส่วนใหญ่ 29 
ตารางท่ี 10 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 29 
ตารางท่ี 11 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาชีพบิดา 30 
ตารางท่ี 12 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาชีพมารดา 31 
ตารางท่ี 13 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 31 
ตารางท่ี 14 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษ

หรือรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   32 
ตารางท่ี 15 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้

ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมของนกัศึกษา 32 
ตารางท่ี 16 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วม

กิจกรรมสโมสรนกัศึกษาโดยสมคัรใจ 33 
ตารางท่ี 17 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 33 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 18 แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการเรียนรู้เก่ียวกบั

เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

34 
ตารางท่ี  19 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ 35 
ตารางท่ี  20 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 36 
ตารางท่ี  21 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 37 
ตารางท่ี  22 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมาย

ในใจ 38 
ตารางท่ี  23 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 39 
ตารางท่ี  24 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 40 
ตารางท่ี  25 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะให้

ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา 41 
ตารางท่ี  26 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสาน

ความต่าง 42 
ตารางท่ี  27 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 43 
ตารางท่ี  28 สรุปค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ เจด็อุปนิสัย

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง แยกแสดงรายอุปนิสัย  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 44 

ตารางท่ี  29 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ  และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง   45 

ตารางท่ี  30 เลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
สองกลุ่ม(t-Test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว 
(One-way ANOVA) 48 

ตารางท่ี  31 ผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามเพศ 50 
ตารางท่ี  32 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามเพศ 51 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หนา้ 
ตารางท่ี 33             แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนก

ตามเพศ 52 
ตารางท่ี  34 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนก

ตามเพศ 54 
ตารางท่ี 35 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูง จ าแนกตามเพศ 55 
ตารางท่ี 36 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามอายุ 56 
ตารางท่ี 37 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามอายุ 58 
ตารางท่ี  38 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนก

ตามอายุ 59 
ตารางท่ี  39 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนก

ตามอายุ 61 
ตารางท่ี 40 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูง จ าแนกตามอายุ 62 
ตารางท่ี  41 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามชั้นปี 63 
ตารางท่ี  42 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามชั้นปี 65 
ตารางท่ี  43 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนก

ตามชั้นปี 66 
ตารางท่ี  44 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนก

ตามชั้นปี 68 
ตารางท่ี  45 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูง จ าแนกตามชั้นปี 69 
ตารางท่ี  46 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา

ล่าสุด 70 
ตารางท่ี  47 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามเกรด

เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 72 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 48 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 74 
ตารางท่ี  49 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนก

ตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 75 
ตารางท่ี  50 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 77 
ตารางท่ี  51 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 78 
ตารางท่ี  52 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามเกรด

เฉล่ียสะสมแสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนก
ตามเกรดเฉล่ียสะสม 80 

ตารางท่ี  53 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียสะสม 82 

ตารางท่ี 54 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนก
ตามเกรดเฉล่ียสะสม 83 

ตารางท่ี 55 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 85 

ตารางท่ี 56 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรใน
ครอบครัว 87 

ตารางท่ี 57 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัว 89 

ตารางท่ี 58 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนก
ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 91 

ตารางท่ี 59 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนก
ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 93 

ตารางท่ี 60 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงจ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 95 



 

ณ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า  
ตารางท่ี 61 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 96 
ตารางท่ี 62 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามจ านวนพี่

นอ้ง 98 
ตารางท่ี 63 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตาม

จ านวนพี่นอ้ง 99 
ตารางท่ี 64 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม

จ านวนพี่นอ้ง 101 
ตารางท่ี 65 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 103 
ตารางท่ี 66 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น

ส่วนใหญ่ 104 
ตารางท่ี 67 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามบุคคลท่ี

อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 106 
ตารางท่ี 68 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 108 
ตารางท่ี 69 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 110 
ตารางท่ี 70 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 111 
ตารางท่ี 71 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 113 
ตารางท่ี 72 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 114 
ตารางท่ี 73 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 116 
ตารางท่ี 74 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 117 



 

ด 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 75 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 119 
ตารางท่ี 76 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของบิดา 120 
ตารางท่ี 77 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามอาชีพของ

บิดา 122 
ตารางท่ี 78 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม

อาชีพของบิดา 123 
ตารางท่ี 79 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

อาชีพของบิดา 125 
ตารางท่ี 80 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามอาชีพของบิดา 127 
ตารางท่ี 81 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามอาชีพของมารดา 129 
ตารางท่ี 82 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามอาชีพ

ของมารดา 130 
ตารางท่ี 83 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน จ าแนกตาม

อาชีพ 132 
ตารางท่ี 84 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

อาชีพของมารดา 134 
ตารางท่ี 85 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามอาชีพของมารดา 136 
ตารางท่ี 86 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 137 
ตารางท่ี 87 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ าแนกตามจ านวน

เพื่อนสนิท 139 
ตารางท่ี 88 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท 140 
 



 

ต 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 89 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม จ าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท 142 
ตารางท่ี 90 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 144 
ตารางท่ี 91 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษ

หรือหารายไดเ้สริม 145 
ตารางท่ี 92 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามประวติั

การท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 147 
ตารางท่ี 93 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 148 
ตารางท่ี 94 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 150 
ตารางท่ี 95 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 151 
ตารางท่ี 96 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 153 
ตารางท่ี 97 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตาม

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 154 

ตารางท่ี 98 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 156 

ตารางท่ี 99 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 157 

 



 

ถ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 100   แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล

สูงจ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมนกัศึกษา 159 

ตารางท่ี 101   แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 160 

ตารางท่ี 102 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 162 

ตารางท่ี 103 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 163 

ตารางท่ี 104 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 165 

ตารางท่ี 105 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงจ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 167 

ตารางท่ี 106 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 168 

ตารางท่ี 107   แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ 170 

ตารางท่ี 108 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ 172 

ตารางท่ี 109 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ 174 

 
 



 

ท 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

   หน้า 
ตารางท่ี 110 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 176 

ตารางท่ี 111 แสดงผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 178 

ตารางท่ี 112 แสดงผลการวเิคราะห์ความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 179 

ตารางท่ี 113 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 181 

ตารางท่ี 114 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 182 

ตารางท่ี 115 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 184 

ตารางท่ี 116 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ีย
สะสมกบัอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย 185 

ตารางท่ี 117 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย 187 
ตารางท่ี 118 สรุปผลการวเิคราะห์ระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 198 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ธ 

สารบาญภาพ 
                                                                                                                                                             

  หน้า 
ภาพท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิตและเจด็

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 196 
ภาพท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง 197 

 
 


