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บทคัดย่อ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมุ่งหมายท าความเขา้ใจในกระบวนการสร้างทางสังคม ของกระแส
ความนิยมนมแม่ในสังคมไทยปัจจุบนั ว่าไดมี้กระบวนการอะไรบา้งท่ีเขา้มามีบทบาทกบัแม่หลงั
คลอดผูมี้อุปสรรคในการให้นมบุตร แม่ได้มีเสียงสะทอ้น รวมทั้งแนวคิดและวิธีปฏิบติัการต่อ
กระบวนการเหล่านั้นอยา่งไร พร้อมทั้งแม่มีปัญหาหรือเง่ือนไขชีวิตอะไรบา้งในการเล้ียงดูลูกและ
ให้นมบุตร การศึกษาคร้ังน้ีไดอ้าศยัแนวคิด เพศ-เพศสภาพ ความเป็นผูห้ญิง ความเป็นแม่ ร่างกาย
ทางการเมืองและกระแสความนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั เพื่อท าความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์
ดงักล่าว 
 จากการศึกษาพบวา่ประสบการณ์ของหญิงในการให้นมแม่หลงัคลอดปัจจุบนั ไดถู้กวาง
กรอบดว้ยวาทกรรมความเป็นแม่และความรู้ทางการแพทย ์ท าใหเ้กิดกระแสความนิยมนมแม่เกิดข้ึน 
คือหญิงหลงัคลอดตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว 6 เดือน และเล้ียงต่อไปควบคู่กบัอาหาร
เสริมจนอายุครบ 2 ปีหรือมากกว่านั้น เพื่อประโยชน์อนัสูงสุดท่ีจะเกิดกบัลูกของตน และแม่ก็จะ
กลายเป็นแม่ท่ีดีท่ีสังคมมอง 
 ปัจจุบนัเง่ือนไขชีวิตของผูห้ญิงมีมากข้ึน เม่ือสภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเ้ปล่ียนแปลง
ไป ท าให้ผูห้ญิงมีบทบาทท่ีเปล่ียนไปด้วย ผูห้ญิงบทบาททางเศรษฐกิจท่ีเทียบเท่ากบัชาย ท่ีตอ้ง
ออกไปท างานนอกบา้น เม่ือผูห้ญิงมีบทบาทหน้าท่ีของแม่เขา้มา หญิงหลงัคลอดตอ้งท าหน้าท่ีทั้ง
ความเป็นแม่ และหญิงท่ีตอ้งท างานเพื่อหารายไดห้รือเพื่อความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน เหล่าน้ียงั
ไม่ใช่ปัญหาเดียวท่ีท าให้แม่ไม่สามารถให้นมลูกไดต้ามท่ีสังคมอยากให้เป็น แม่บางคนยงัประสบ
ปัญหาดา้นการใหน้มลูกดา้นกายภาพอีก ท่ีมีทั้งหวันมบอด หวันมแตก หวันมสั้น หรือน ้ านมมานอ้ย 
เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นอุปสรรคท่ีหญิงหลงัคลอดจ านวนไม่นอ้ยตอ้งเผชิญ  
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 ปัญหาทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นแลว้แต่ท าให้แม่ตอ้งเกิดความล าบากใจ เกิดความอึด
อดัใจ ท่ีไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามท่ีสังคมอยากให้เป็นอย่างเต็มท่ีได ้และเกิดขอ้ค าถามกบั
ส่ิงท่ีสังคมปฏิเสธ นัน่ก็คือนมชงท่ีกลายเป็นคู่ตรงกนัขา้มกบันมแม่ เกิดขอ้ค าถามท่ีวา่ท าไมถึงไม่ให้
แม่เล้ียงลูกดว้ยนมชงทั้งๆ ท่ีแม่ก็มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมชงมาก่อน ซ่ึงก็ไม่ไดเ้กิดผล
เสียใหแ้ม่ไดเ้ห็น เหล่าน้ีจึงท าให้แม่มีปฏิบติัการต่างๆ ต่อกระแสนมแม่ ไม่วา่จะเป็นบ่น การไม่เช่ือ 
ไม่ท าตามค าแนะน า หรือแอบท าเม่ือไม่มีใครเห็นเป็นตน้ เหล่าน้ีแม่ต้องต่อสู้กับแรงกดดนัจาก
สังคมไม่นอ้ย ท่ีบีบบงัคบัใหแ้ม่ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองตามกระแสของสังคม หากเม่ือใดท่ีแม่ไม่
ท าตาม แม่ก็จะถูกมองวา่เป็นแม่ท่ีไม่ดี ไม่เสียสละเพื่อลูก ไม่เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัลูกของตน 

การเติบโตของกระแสนิยมนมแม่นั้น สืบเน่ืองมาจากนโยบายของภาครัฐท่ีตอ้งการให้ลูก
ได้กินนมแม่ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม ตามองค์การอนามยัโลกและองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (WHO & UNICEF) ไดก้ าหนดไว ้เกิดเป็นนโยบายท่ีทางสาธารณสุขตอ้งจริงจงักบั
การท าใหผ้ลนั้นส าริตและเป็นไปตามเป้า ซ่ึงก็ถือวา่เป็นผลดีท่ีจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งแม่และลูก 
 แต่ในแม่ผูมี้อุปสรรคในการให้นมบุตรดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ มาตรการด้านสาธารณสุข
อาจมองขา้มและละเลยเสียงของแม่เหล่านั้นไป 
 การศึกษาคร้ังน้ีจึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางดา้นสาธารณสุข ท่ีจะช่วยให้ไดย้ิน
เสียงสะทอ้นของแม่ผูมี้อุปสรรคในการให้นมบุตรเหล่านั้น แล้วน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมตาม
เง่ือนไขของแม่แต่ละคน 
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Abstract 

 
 This study aims to explore the level of social awareness and empowerment regarding 
breast feeding in Thai society today, including the role of mothers who face problems when breast 
feeding.  The thesis closely studies these problems and identifies the thought process mothers go 
through to try and resolve these issues. The research carried out was influenced by our 
understanding of the role of women, motherhood, physiques and social awareness in terms of 
breast feeding. 
 Recent studies have shown that a mother is bound by a social consensus; that after 
giving birth, she must breast feed for six months, and that after six months she must breast feed 
along with using food  supplements until the child is age two and more. This is seen to provide the 
maximum level of benefit with regard to the infant’s growth rate, as well as the mother’s ability to 
attain effective motherhood status from the perspective of society today.     
 Changes in modern society and the influence of economics have impacted upon the 
role of women today, such that in many places women can work equally to men. Women 
therefore must seek jobs to gain an income to meet the family’s needs. However, these changes do 
not take into account the  problem whereby mothers are unable to breast feed their young; as 
society also wishes. Some woman may also experience physical deficiencies, such as flat, hollow 
or short nipples, and hypogalactia. These are the twin obstacles that many mothers face.              
 The problems stated above are of great concern, and can be heart-breaking issues for 
women because they feel they cannot be what society wants them to be. This then raises the issue 
whereby  societies objectify the process, leading to the feeding of infants using formula milk. 
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When powdered milk appears as a reliable solution to physical deficiency issues, why can’t 
mothers feed their infants with formula milk? Mothers feeding their infants with formula due to a 
physical deficiency face significant pressure from society, and that they cannot breast feed is 
perceived as representing ‘bad motherhood’.    

The growing awareness of breast feeding has been led by Thai government policy; a 
child must be breast fed to a certain age so as to correspond with international norms developed 
by the World Health Organization (WHO) and the United Nations Children’s Fund (UNICEF). 
This policy, formulated  by the Ministry of Public Health, must be strictly followed and is a key 
objective in order to maximize the benefits to be gained by mothers and children alike.  
 Mothers creating obstacles to breast feeding, as mentioned above, will be omitted from 
the Public Health policy framework. 
 This study aims to provide valuable information to public health personnel, as well as 
vocalize the views of a group of mothers who have trouble breast feeding their children. It should 
also be used in the application of policies adapted to meet the needs and conditions of mothers 
facing these issues. 
 
 
 


