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บทคัดยอ 
 

 เนื้อหาสาระของการทําวิทยานิพนธนี้เปนการศึกษากระบวนการกลายมาเปนแมท่ีเล้ียง
ลูกโดยลําพังในสังคมไทยในลักษณะท่ีเปนกรณีศึกษา โดยใชกรอบคิดและวิธีวิทยาแนวสตรีนิยม 
ผลการศึกษาพบวาสังคมปตาธิปไตยแบบไทย “ความเปนแม” ถูกประกอบสรางใหเปนลักษณะ
ประจําเพศของผูหญิงทําใหคนสวนใหญเช่ือวา “ความเปนแม” ผูกติดอยูกับ “ความเปนผูหญิง” และ
เปนบทบาทตาม “ธรรมชาติ” ท่ีผูหญิงปฏิเสธไมได ในขณะท่ี “ความเปนแม” โดยท่ัวไปแลว ถูก
ประกอบสรางใหเปนสถาบันท่ีสังคมตองยกยอง แตสังคมก็ประกอบสราง “ความเปนแมท่ีไมดี” 
เอาไวกํากับผูหญิงดวย การเปนแมท่ีเล้ียงลูกโดยลําพัง เปนภาวะที่อยูก้ํากึ่งระหวาง “ความเปนแมท่ี
ดี” กับ “ความเปนแมท่ีไมดี” ซ่ึงมักถูกประทับตราวาเปน “ผูหญิงไมดี” และการเปน “เมียท่ีไมดี” จึง
ตอง “ถูกท้ิง” ใหเล้ียงลูกคนเดียว อยางไรก็ตามการศึกษานี้พบอีกเชนกันวา หากจะเขาใจ
กระบวนการของการเปนแมท่ีเล้ียงลูกโดยลําพังไดอยางลึกซ้ึงแลว จะตองเขาใจกระบวนการ
ท้ังหมดของการกลายมาเปนแมท่ีเล้ียงลูกโดยลําพัง โดยมีมิติมุมมองหลักวากระบวนการดังกลาวนี้ 
เกิดข้ึนบนความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศ/เพศภาวะท่ีสังคมปตาธิปไตยประกอบสรางข้ึนมา
เพื่อควบคุมเพศวิถีของผูหญิง กระบวนการนี้สรางความเจ็บปวดรวดราวและความทุกขทรมาน 
พรอมท้ังประทับตราบาปใหกับผูหญิง ในขณะท่ีผูชายไมไดรับผลกระทบแบบเดียวกัน กระนั้นก็
ตามผูหญิงก็ใชวาจะยอมใหตนตกอยูในฐานะ “ผูกระทํา” โดยสังคมปตาธิปไตยและผูชายแตฝาย
เดียวหาไม ผูหญิงไดลุกข้ึนตอสู-ตอรองดวยการเลือกใชความสัมพันธทางสังคมหลายชุดท่ีเธอเห็น
วายังคงเปดพื้นท่ีใหกับการสรางตัวตนของเธอตามกาลเทศะท่ีเปล่ียนแปลงไป พรอมกับนํา
ประสบการณเหลานั้นมากําหนดนิยามความเปน “ผูหญิงท่ีดี” และ “แมท่ีดี” ดวยตัวเธอเอง ใน
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ลักษณะท่ีเกิดการผสมผสานระหวางส่ิงท่ีสังคมปตาธิปไตยประกอบสรางข้ึนมากับการตีความและ
หรือการใหความหมายใหมของส่ิงเหลานั้นผานทางประสบการณของเธอ การตอสู-ตอรองเชนนี้ 
ทําใหเธอนิยามตนเองและทําใหผูคนรอบขางยอมรับเธอวาเธอเปน “แมท่ีดี” 
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ABSTRACT 
 

This thesis is aimed to study the process of becoming a single mother in Thai society. 
The study is conducted with a case study using feminist framework and methodology. The study 
reveales that in patriarchal Thai society, “motherhood” is the construction of gender which 
consequently leads to the belief that “motherhood” is attached to “femininity” and thus a 
“natural” role women cannot deny. Even though “motherhood” is generally constructed as highly 
praised institution society has at the same time a control over women by constructing “bad 
motherhood”.  Single mother is the borderline between “good” and “bad” motherhood. These 
women are normally labeled as “bad women” and “bad wives” who deserved to be “abandoned” 
and raise children on their own. Nevertheless, the study shows that to have a better insight of 
being a single mother, it is essential to understand the whole process of becoming a single 
mother.  This process is based on gender power relations constructed by patriarchal society as a 
tool to control women’s sexuality.  To women, this process creates pain, sufferings and stigma 
whereas men are not similarly affected.  However, women are not completely submissive as 
“victims” of patriarchal society and men. They resist and negotiate, using series of social relations 
considered to serve as space where they can create their selves over changing time and space. 
With such experiences, they construct their definitions of “good women” and “good mother” by 
merging what is constructed by patriarchal society with their own interpretation and definitions 



 ฎ

derived from their experiences.  Such resistance and negotiation allow them the opportunity to 
define themselves and, at the same time, the society’s acceptance as “good mother”.  
 
  


