
 v

Thesis Title  The Body Concept in Northern Thai Healing: A Case Study of  

                     Two Female Bone Healers   

Author            Ms. Sasitorn Chaiprasitti 

Degree            Doctor of Philosophy (Social Science) 

Thesis Advisory Committee 

                Dr. Chayan Vaddhanaphuti   Chairperson 

                Professor Dr. Yos Santasombat  Member 

                Dr. Apinya Fuengfusakul   Member 

                Dr. Han ten Brummelhuis   Member 

 

ABSTRACT 

The aims of this study are (1) to understand the ways in which the Northern 

Thai idea of the body has been represented and reproduced in a context of medical 

pluralism and commercialism; (2) to explore the ways in which female bone healers 

and their patients have constructed, practiced and shared their ideas of the body in 

everyday life and during the healing treatment; and (3) to understand the symbolic and 

cultural meanings of Northern Thai medical knowledge amidst a ‘crisis of Northern 

Thai culture’.  

This ethnographic study was carried out in two villages, one in Chiang Mai and 

one in Chiang Rai, from June 2003 to August 2004, and in the summers of 2005 and 

2006. Since this study concerns the concept of the body in a state of health, both villages, 

with their different types of traditional healers and variations in patterns and degrees of 

transformation to modernity, were purposefully selected. The two female bone healers 

from these villages are the central cases of this study and differ in popularity, charisma, 

type of healing practice and the kind of patients that they treat.  

Informal conversations, a combination of participatory observation and in-depth 
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interviews, were conducted to gain insight into the perspectives of the bone healers and 

their patients. The study reveals the existence of a continuous reproduction and 

embodiment of eclectic Northern Thai beliefs through day-to-day activities. For Northern 

Thai people, this forms a crucial basis upon which to cope with the complicated life 

problems of modernity. The reproduction of these beliefs also supports the persistence of 

magical and religious Northern Thai medicine, including bone healing treatment, amidst 

the constant promotion of biomedicine and rational Central Thai medicine. 

 The physical, social and spiritual displacement of Northern Thais from their 

localities due to a rapid transformation to modernity, in combination with the ambiguity 

of the effectiveness and morality of modern medicine and a lack of trust in Central Thai 

medicine, form the crucial context that facilitates the legitimacy of Northern Thai 

medicine. The legitimacy of Northern Thai medicine is a result of a comprehensive 

mixture of its effectiveness in healing physical, social and spiritual illnesses and its 

symbolic representation of authenticity and morality, which patients can perceive through 

their own bodily sensations. The practice of the two bone healers clearly shows the 

interrelation between morality, knowledge and power from a Northern Thai perspective. 

This knowledge has been dynamically reproduced to fulfill the demands of different 

groups and classes of patients.  

The study also illustrates the ritual performance that is implicitly conducted 

within the context of the ritualized house. Shared cultural symbols are here condensed 

and incorporated, as in the healing practice of the female bone healers, where powerful 

symbols from Buddhist beliefs and the belief in spirits are activated. Female bone healers 

legitimate themselves within a male-dominated area of knowledge by constructing and 

incorporating various sources of eclectic power to confirm their healing power, which is 

perhaps higher than that of males. They claim, for example, that they are special persons 

chosen by a supernatural power; they present themselves as healers with a higher level of 

morality in terms of Buddhist beliefs and the belief in spirits, and provide a caring form 

of treatment like mothers who nurture their children.  Presenting themselves as ‘mo 
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mueang,’ or authentic Northern Thai healers, amidst a feeling of having lost khon 

mueang identity is also an important strategy used to enhance their legitimacy. The 

interaction between patient and bone healer in the sacred healing context of the house is a 

process by which healer and patient inter-subjectively communicate and interpret the 

Northern Thai concept of the body. At the same time, it assists the Northern Thai, who 

are socially and spiritually displaced, to articulate their cultural identity within the 

context of modernity. 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษามโนทัศนเร่ืองรางกายในระบบการรักษาพื้นบานของชาวไทยภาคเหนือ: กรณีศึกษา

หมอกระดูกผูหญิง มีวัตถุประสงค 3ประการคือ 1) เพื่อทําความเขาใจวิถีทางในการนําเสนอและผลิตซํ้า
มโนทัศนเร่ืองรางกายของคนเหนือในบริบทของความหลากหลายทางการแพทยและพานิชนิยม 2) เพื่อ
ศึกษาวิถีทางที่หมอกระดูกผูหญิงและคนไข ประกอบสราง ปฏิบัติการ และแลกเปล่ียนเรียนรู ความคิด
เร่ืองรางกายในการดําเนินชีวิตประจําวันและในระหวางการรักษาพยาบาล 3) เพื่อทําความเขาใจ
ความหมายเชิงสัญลักษณและความหมายทางวัฒนธรรมของระบบการแพทยพื้นบานของชาวไทย
ภาคเหนือในทามกลาง “วิกฤติทางวัฒนธรรมของคนเหนือ” 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาในเชิงชาติพันธุวรรณนา ทําการเก็บขอมูลท้ังหมด 3 คร้ัง คร้ังแรก 
ต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2546 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2547 คร้ังท่ี 2 และ 3 ในชวงฤดูรอน ของป 
พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2549  เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ใหความสนใจ มโนทัศนเร่ืองรางกายในมิติสุขภาพ  
จึงเลือกพื้นท่ีทําการศึกษาอยางเฉพาะเจาะจงในหมูบาน 2 แหง ซ่ึงต้ังอยูในจังหวัดเชียงใหม 1 แหง และ
ในจังหวัดเชียงรายอีก 1 แหง  โดยท้ังสองหมูบานดังกลาวมีรูปแบบการเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัย
ท่ีแตกตางกัน แตมีความใกลเคียงกันในความหลายหลายของหมอพ้ืนบาน รวมท้ังมีหมอกระดูกผูหญิงท่ี
ใหบริการรักษาพยาบาลอยู  ท้ังนี้ไดมุงเนนศึกษาเฉพาะกรณีหมอกระดูกผูหญิง 2 คนท่ีอาศัยอยูใน
หมูบานแตละแหงดังกลาว โดยท้ังสองคนมีช่ือเสียง บารมี และความมีเสนหท่ีแตกตางกัน รวมตลอดถึง
มีรูปแบบการใหบริการรักษาพยาบาล และกลุมคนไขท่ีมารับการรักษาท่ีแตกตางกัน 
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การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสนทนาอยางไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวน
รวมในกระบวนการรักษาพยาบาลของหมอกระดูกผูหญิงท่ีดําเนินการในคนไขท่ีมีความแตกตางกัน
และในบริบทท่ีแตกตางกัน รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกกับหมอกระดูกและคนไข โดยใชประเด็นท่ีได
จากการสังเกตดังกลาวเปนแนวทางในการสัมภาษณ  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสืบเนื่องและการ
ดํารงอยูของความเช่ือท่ีผสมปนเประหวางความเช่ือทางศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณและความเช่ือเร่ือง
ผี ท่ีผลิตซํ้าและฝงแฝงผานการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ความเช่ือเหลานี้ไดประกอบเปนฐาน
รากอันทรงพลังท่ีชวยใหชาวไทยภาคเหนือเผชิญกับปญหาอันสลับซับซอนของชีวิตสมัยใหม  การผลิต
ซํ้าของความเช่ือดังกลาวในชีวิตประจําวันยังสงผลใหระบบการรักษาพยาบาลของชาวไทยภาคเหนือ 
รวมท้ังการรักษากระดูก ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของการผสมปนเปของความเช่ือเร่ืองเวทมนตคาถาและความ
เช่ือทางศาสนา สามารถดํารงอยูไดในทามกลางการสงเสริมการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผน
ไทยอยางตอเนื่อง 
 บริบทสําคัญท่ีสนับสนุนใหระบบการรักษาพยาบาลของชาวไทยภาคเหนือสามารถสรางการ
ยอมรับไดก็อีกประการหนึ่งก็คือ สภาวะท่ีชาวไทยภาคเหนือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของ
ความทันสมัย อันสงผลทําใหเกิดการเจ็บปวยท้ังทางรางกาย สังคม และจิตวิญญาณ ในขณะท่ีมีความ
ลังเลสงสัยในประสิทธิภาพและจริยธรรมในการรักษาพยาบาลของแพทยแผนปจจุบันและการแพทย
แผนไทย  การสรางการยอมรับดวยการนําเสนอความตางของระบบการการรักษาพยาบาลของชาวไทย
ภาคเหนือ ที่ประกอบดวยท้ังประสิทธิภาพในการรักษาทางกาย สังคม และจิตวิญาณ และจริยธรรม ผาน
ความเปน “หมอเมืองแท” ซ่ึงผูรับการรักษาสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหมดของตนเอง  
ปฏิบัติการรักษาพยาบาลของหมอกระดูกผูหญิงท้ังสองสะทอนใหเห็นชัดเจนถึง ทัศนะของชาวไทย
ภาคเหนือ ท่ีใหความสําคัญกับ ปฏิสัมพันธของ จริยธรรม ความรูและอํานาจ  ความรูท่ีเช่ือมโยงกับ
จริยธรรมและอํานาจดังกลาวไดถูกผลิตซํ้าสรางใหมตลอดมาเพ่ือตอบสนองความตองการที่หลากหลาย
ของคนไขแตละกลุม แตละชนช้ัน 
 การศึกษาคร้ังนี้ยังช้ีใหเห็นพิธีกรรมท่ีถูกปฏิบัติอยางเรียบงายในบริบทของบาน ซ่ึงการ
ประกอบพิธีกรรมดังกลาวทําใหสัญลักษณของความเช่ือท่ีปนเประหวางพุทธ พราหมณและผีท่ีถูก
นําเสนอในบริบทของบาน สามารถผสานเขาดวยกันไดอยางทรงพลัง  ดังปรากฏในการรักษาของหมอ
กระดูกผูหญิง นอกจากนี้ยังพบวาหมอกระดูกผูหญิงสามารถสรางการยอมรับในพื้นท่ีการรักษาพยาบาล
ท่ีถูกจับจองโดยผูชาย  ดวยการประกอบสรางและหลอมรวมอํานาจท่ีมาจากความเช่ือพื้นฐานท่ีผสม
ปนเปดังกลาว เพื่อตอกย้ําพลังอํานาจในการรักษาพยาบาลท่ีอาจสูงสงกวาหมอกระดูกผูชาย  อาทิเชน 
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การอางอิงถึงความเปนคนพิเศษท่ีถูกเลือกใหสืบทอดความเปนหมอโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ  การ
นําเสนอภาพลักษณของหมอท่ีมีคุณธรรมสูง ท้ังดวยการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีคํ้าจุนพุทธศาสนา และ
การเครงครัดตอขอหามของการรับผีครู  ยุทธศาสตรท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีหมอกระดูกผูหญิงใช
สรางการยอมรับคือ การนําเสนอความเปน “หมอเมืองแท” ในทามกลางความรูสึกสูญเสียอัตลักษณของ 
“คนเมือง”    ปฏิสัมพันธระหวางหมอกระดูกผูหญิงกับคนไขในบริบทของการประกอบพิธีกรรมใน
บาน  จึงเปนกระบวนการท่ีหมอและคนไข ส่ือสารและตีความเกี่ยวกับมโนทัศนเ ร่ืองรางกาย  
ปฏิสัมพันธดังกลาวนี้ยังชวยทําใหคนไขท่ีเควงควางในชีวิตสมัยใหมสามารถเชื่อมตออัตลักษณทาง
วัฒนธรรมของตนกับบริบทของความทันสมัย 
 


