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บทคดัยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืชสมุนไพรของ   
ชาวปกาเกอะญอ: กรณีศึกษาบานหวยสมปอย ลุมน้ําแมเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม โดย
มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการใชประโยชนพืช
สมุนไพรต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาถึงปจจัยท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผล
ตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชประโยชนและการจัดการพืชสมุนไพร 

การศึกษาคร้ังนี้ประยุกตใชการวิจัยเชิงคุณภาพรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณบุคคล
สําคัญไดแก ผูอาวุโสและผูรูของชุมชน ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการตัวแทน
ครัวเรือนละหนึ่งคนจากสมาชิกครัวเรือน รวมถึงการสังเกตอยางมีสวนรวม เม่ือทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลทางเอกสารและขอมูลภาคสนามแลว ไดนําขอมูลมาทําการตรวจสอบจัดหมวดหมูขอมูลและ
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคในการศึกษา 

ผลการศึกษาพบวา เกิดเปล่ียนแปลงของพืชสมุนไพรในปจจุบันคือ เม่ือจําแนกสมุนไพร
ท่ีลดลงจากอดีตกับบริเวณที่พบ พบวามีพืชสมุนไพรท่ีพบบริเวณลําหวยลดลงถึง 7 ใน 14 ชนิด ซ่ึง
สาเหตุท่ีทําใหพืชสมุนไพรบริเวณลําหวยลดลงและหายาก เปนเพราะปริมาณฝนและชวงเวลาท่ีฝน
ตก แตละปในชวง 5-6 ปท่ีไมแนนอนและไมมากเหมือนแตกอน ทําใหลําหวยเล็กๆแหง และเปล่ียน
เสนทางไป ทําใหพืชสมุนไพรชนิดท่ีตองการความชุมช่ืนจําพวกไมลมลุกและเฟนนั้นลดลง แตดวย
ขอจํากัดของการวิจัยในคร้ังท่ีไมสามารถศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศนนั้นๆไดจึงไม
สามารถเปรียบเทียบใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงของแตละพื้นที่ท่ีชัดเจน แตเปนท่ีสังเกตวา
ปริมาณการใชสมุนไพรของกลุมตัวอยางท่ีสัมภาษณ มีนอยทุกชนิด ทําใหทราบวาการให
ความสําคัญตอเร่ืองสมุนไพรของชาวบานมีนอยลงกวาสมัยยุคกอนๆ เนื่องจากความรูความเช่ือเร่ือง
การแพทยสมัยใหมท่ีเขามามีบทบาทมากข้ึน 
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เพราะถึงแมวาความเช่ือเร่ืองสมุนไพรของชาวบานจากกลุมตัวอยางจะมีถึงรอยละ 85 
ของกลุมตัวอยาง มีเพียงรอยละ 32.5 ท่ีเคยรักษาโรคโดยใชยาสมุนไพร ซ่ึงทําใหทราบวาถึงแมจะมี
ความรูและความเช่ือเร่ืองพืชสมุนไพรแตการยอมรับการรักษาแบบสมัยใหมท่ีมีความสะดวกและ
เห็นผลชัดเจนกวา ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชพืชสมุนไพรของ
ชาวบานหวยสมปอยในปจจุบันและยังมีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนพืช
สมุนไพรซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ดานใหญ คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ท่ีเปล่ียนจากผลิตเพื่อยังชีพกลาย
มาเปนระบบการผลิตเชิงพาณิชย ท่ีชาวบานตองมุงเนนดานผลิตเพื่อใหไดมาซ่ึงรายไดท่ีเพียงพอตอ
ความตองการดวย “อาชีพและเวลา” ท่ีเปล่ียนไป ทําใหการเขาไปเก็บหาพืชสมุนไพรในยามท่ีมีคน
ในครอบครัวเจ็บปวยในปามาใชรักษาเปนเร่ืองที่เสียเวลา และยังเปนผลตอเนื่องไปถึงปจจัยดาน
สังคม และดานวัฒนธรรม ท่ีทําใหความสัมพันธในครัวเรือนและชุมชนลดนอยลง การศึกษาแบบ
สามัญท่ีทําใหเด็กตองออกมาศึกษาตอในเมืองสงผลให ขาดการถายทอดความรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรสูคนรุนหลัง แลวนําความรูความคิดท่ีเปนวัฒนธรรมการบริโภค และวัตถุนิยมเขามาใน
ชุมชนทําใหเกิดคานิยมเร่ืองเงิน ซ้ือความสะดวกสบายไดท่ีอยางรวมถึงยารักษาโรคดวย 
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ABSTRACT 
 This thesis investigates the change of utilization of herbal plants of Pga K’nyau’s at Huay 
Som Poy, Mae Tia Watershed, Chom Thong District, Chiang Mai Province. The purposes are     
1) to study the change of utilization pattern of herbal plants from the past to present. 2) to study 
the economic, social and cultural factors attaching the utilization pattern and management of 
herbal plants.  
 This study has applied qualitative research methods by interviewing elder villagers, key 
persons, the community leaders and household sampling as well as participatory observation. 
After compile in data from the field work and secondary ones, all information was classfied and 
analyze to substantiate research objectives.  
  The research found that at present, the number of herbal plants types were decreasing 
from 14  to 7 types, because of decreasing  rainfall and ecological changes in many swamps and 
streams. However, their study was constrained and unable to study the change of each plant’s 
ecological system in terms of comparative study to the others in each area. Obviously, the 
quantity of herbal plants utilization of the studied group was reduced which reveal that the 
importance of herbal utilization to the villagers has decreased from the past because of new 
medical knowledge.  
 Although 85 percent of the villagers have for medication local beliefs in herbal plants, 
only 32.5 percent at present has use the local herbal plants. According to those reasons, it also 
found that the villagers increasing accepted the new medical methods and treatment which is 
more convenient  to their lifes.  This was also one main factors causing change of the herbal 
utilization of Huay Som Poi’s anyone of the other three main factors. In terms of economic factor, 
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the people of Ban Hauy Som Poi have changed their way of production which used to be for their 
own consumption into commercial production. The villagers need to pay attention to produce 
herbal plants to ensure their profit and needs. The livelihood and time have changed which 
affected to the utilization of herbal plants become like waste of time. Furthermore, the economic 
factor inherent connects to society and cultural factor has an impact on family and inside 
communities relationships have decreased. The general education system has influenced on the 
children to study in the city. The knowledge gap between old and new generation regarding 
herbal plants utilization has increased in their society. Moreover, the materialism ideas has 
influenced on the community regarding popularity of money and convenience of life as well as 
new medical treatment.              
 


