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บทคัดยอ 
การศึกษาเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีคิดและวิธีการปรับตัวของชุมชนในการ

อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงเมื่อระบบ
นิเวศปาเม่ียงเปล่ียนแปลงไป และศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีสวนในการปรับตัวของชุมชนในการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงบาน         
ปางมะโอ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารงานวิจัย 
วิทยานิพนธ เอกสารทางราชการที่เกี่ยวของกับพื้นท่ีศึกษา รวมทั้งการสัมภาษณผูรูและชาวบานใน
พื้นท่ีศึกษาเพื่อใหทราบถึงขอมูลพื้นฐานของพ้ืนท่ีชุมชนบานปางมะโอ การเก็บขอมูลภาคสนามใน
พื้นท่ีศึกษาทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยการเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบ
เจาะจง โดยศึกษา ครัวเรือนชาวปาเม่ียงบานปางมะโอ 30 ครัวเรือน รวมท้ังการสังเกตแบบมีสวน
รวม และแบบไมมีสวนรวม ตลอดจนการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูรูในพื้นท่ี 

จากการศึกษาพบวา ชาวบานปางมะโอมีการประกอบอาชีพการทําเม่ียงลดลงเน่ืองจาก
การขาดแคลนแรงงานเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทําใหพื้นท่ีปาเ ม่ียงถูกท้ิงราง ระบบนิเวศปาเม่ียง
เปล่ียนแปลง การใชประโยชนจากพืชอาหารปามีท้ังพื้นท่ีสวนเม่ียง พื้นท่ีสวนเมี่ยงถูกปลอยราง 
พื้นท่ีติดขอบสวนเม่ียง และพื้นท่ีปาไม นอกจากน้ันการนําพืชอาหารปาเพื่อประกอบอาหาร และ
สรรพคุณของพืชอาหารปาแตละชนิด การเปล่ียนแปลงทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน
หมูบานปางมะโอ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับปาเม่ียงของชาวบาน มีสวนทําให
สถานการณการใชประโยชนจากพืชอาหารของชุมชนในปจจุบันตางจากในอดีตสงผลถึงการ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพดานอาหารธรรมชาติในปาเม่ียง การคงอยูของ
พืชแตละชนิดการขยายพันธุและการดูแลพืชอาหารปา อยางไรก็ตาม ชุมชนยังมีภูมิปญญาในการ
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อนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในปาเม่ียง โดยชุมชนมีวิธีคิดและวิธีการ
ปรับตัวในการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติเม่ือระบบ
นิเวศปาเม่ียงเปล่ียนแปลงไป  สามารถแบงหมวดหมูไดหลายแบบ โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินของ
ผูรู ถือไดวาเปนการจําแนกตามระบบคิดของชาวบานปางมะโอ โดยมีการใชประโยชนพืชอาหารปา 
ในดานตางๆอยางเช่ือมโยงกันท้ังบทบาทหนาท่ี ทางดานประเพณี วัฒนธรรมในการบริโภค ความ
เช่ือ ท่ีสัมพันธกับฤดูกาลรวมท้ังระบบความสัมพันธของนิเวศปาเม่ียงอีกดวย  

ความสัมพันธของภูมิปญญาทองถ่ินกับการอนุรักษพืชอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงเปน
ผลทําใหเกิดความม่ันคงทางดานอาหารและรายไดของชาวบานปางมะโอ ดวยความตระหนักถึง
ความสําคัญตอวิถีชีวิตทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงท่ีเขามา ท้ังทางดานเศรษฐกิจ และสังคม 
ท้ังนี้บานปางมะโอ ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธาร และระบบนิเวศท่ีประกอบไปดวยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  โดยความสัมพันธในการเช่ือมโยงนั้นมีสวนทําให เกิดความตระหนักในการอนุรักษปา
ตนน้ําของชุมชน สงผลใหพืชอาหารปายังคงดํารงอยูไดอยางยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

Thesis Title Local Knowledge on Conservation and Utilization of Natural Food 
Biodiversity in Tea Gardens: A Case Study of Pang Ma-O 
Village,Mae Na Subdistrict, Chiang Dao District, Chiang Mai 
Province 

Author Mr. Chalermchon  Boonkiatsakul 
Degree Master of Science 

(Sustainable Land Use and Natural Resource Management)   
Thesis Advisor Lecturer Dr. Sidthinat  Prabudhanitisan 
   

ABSTRACT 
The objectives of this research are to study thinking system and the adaptation of 

community on conservation and the utilization of biodiversity of natural food in tea gardens when 
tea gardens eco-system is changing and to investigate local knowledge relating to the adaptation 
of the community.  

Data is collected from secondary sources, research documents, thesis and official 
documents related to the study area as well as to interview knowledgeable people and villages in 
the study area in order to understand the basic information of Pang Ma-O community. Field study 
in the area conduced by the use of questionnaires via purposive sampling to tolled 30 households 
including participant and non-participant observations as well as in depth interview  
knowledgeable people. 

From the studies, the occupation of tea gardens was decreasing because of deficiency 
of worker for harvest. In term of this reason, tea gardens were abandoned which impact on the 
gardens eco-system. The utilization of natural food in the gardens areas, around the gardens and 
the forest around the gardens were decreasing and ignored as well. In addition, the usage of 
natural food for household cooking and the qualities of each kind of natural food were also 
decreasing. From the reason, they affected to the economic, society and the way of life of the 
people of Baan Pang Ma O and their relationships with the forest has changed. The situation of 
natural food usage nowadays which different from the past, partly affected to the increasing and 
decreasing of the biodiversity of natural food in the tea forest as well as the maintaining, 
extension and preservation of each kind of local plants and natural food.  
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However, the community themselves still have the local knowledge regarding the 
conservation and utilization of the biodiversity from the tea forest. They have adapted their 
thinking process for the conservation and utilization when the eco-system has changed. Those 
methods could be sorted into many types depends on the local knowledge of local scholars and it 
can be regard as these classification according to the thinking methods of people in Baan Pang 
Ma O. Villagers have utilized the food plants in all aspects by related them to their roles, custom, 
nutritional culture, beliefs which correlated to the seasons and the eco-system involvement of tea 
forest as well.  

The relationship between the local knowledge and the conservation of the natural food 
plants in the tea forest has created the stable of food and income of the people in Baan Pang Ma 
O. Their realizable of the importance to the ways of life among the invasion of globalization in 
term of economic and society development, the relationships is partly affected to created their 
realizable regarding the conservation of communities watershed which rich of biodiversity and 
eco-system as well as forest food plants to become sustain.       

      


