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ABSTRACT 

 

Based on globally growing concerns about disappearing traditional knowledge 

of plant uses, the ethnobotany of four ethnic groups, the Hmong, the Mien, the 

Khamu, and the Lua, were studied in 12 villages in Nan province in northern 

Thailand, employing three main approaches: qualitative ethnobotany, quantitative 

ethnobotany, and comparative ethnobotany. 

Qualitative ethnobotany involved the documentation of plant use knowledge 

of the four ethnic groups in order to conserve such traditional knowledge. Field 

interviews were carried out along with plant interviews and group interviews to gather 

qualitative ethnobotanical data in each of the 12 villages. In total, uses of 818 plant 

species from 160 plant families were registered in 30 different use-categories.  

Quantitative ethnobotany involved the application of a series of indices to 

qualitative ethnobotanical data, the use of questionnaire interviews to collect 

quantitative data of knowledge and plant use, and statistic methods to analyze such 

data. Diversity of plant uses in each village, calculated with the Shannon-Wiener 

diversity index, ranged between 2.31–2.46. The Cultural Importance (CI) index was 

used to explore the importance of a plant and to determine culturally important 

species of each ethnic group including shared culture of plant uses among them.
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Among the 818 plants, 12, 9, and 5 medicinal plants were culturally important 

for the Hmong, the Mien and the Khamu, respectively. No culturally important 

species were determined for the Lua due to lack of shared knowledge among the three 

Lua villages. Culturally important species reflected the cultural unity of plant use of a 

group. Plant use knowledge of many species were similar and shared among the 

different ethnic groups, of which uses of 19 species (e.g., Blumea balsamifera, 

Boehmeria nivea, Chromolaena odorata) were determined as shared culture of plant 

uses among these four ethnic groups. Similarities in plant use knowledge among the 

four ethnic groups studied were derived from three factors: 1) the natural attributes of 

the plants, 2) the organoleptic properties of the plants, or the doctrine of signature and 

3) the empirical observation of curative efficacy, based on the comparison with 

similar uses reported in the literature. The Fidelity Level (FL) was used to capture the 

degree of importance of a plant based on informant’s preference toward it for a 

specific use. For instance, Achyranthes longifolia, Costus speciosus, and Gmelina 

arborea had high fidelity levels resulting from their efficacy in treating amenorrhoea, 

dysuria and tinea pedis, respectively. This may provide a valuable short-cut for 

searching new drugs as an additional advantage of ethnobotany. Statistical analyses 

were performed with Kolmogorov–Smirnov tests, Spearman’s rank correlation 

coefficient, and Wilcoxon Signed Ranks test. The Wilcoxon Singned Ranks test of 

quantitative data gained from questionnaire interviews with 725 informants regarding 

30 medicinal plants in each village pointed to the incongruities between knowledge 

and actual use of those plants in all villages. The Spearman’s rank correlation showed 

that knowledge and actual use of medicinal plant is positively correlated with the 

informants’ age but negatively correlated with their educational level, suggesting that 

the medicinal plant use knowledge in such villages is undergoing inter-generational 

erosion because of the interference of acculturation such as the expansion of modern 

education and interrupted learning process. 

Comparative ethnobotany involved intra- and inter-cultural comparisons of 

plant use patterns to investigate whether the use of plant by the ethnic groups studied 

is influenced by cultural or ecological constraints. Cluster Analysis was performed 

with PC-ORD 6.0 package for Windows, based on presence/absence matrices of plant 

use data in each use-category from all villages and Jaccard’s index of similarity. 
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Although the four ethnic groups share common use of some plants, cluster analysis 

demonstrated boundaries of plant use pattern among them. Such boundaries were 

attributable to cultural (62 clusters) and ecological (6 clusters) constraints. Cultural 

clusters reflected the cultural identity related to plant utilization of a group. Ecological 

clusters reflected the adaptability of a population to ecological constraints in their 

surroundings. It appeared that plant use patterns of the four ethnic groups in Nan 

province is related to the cultural boundaries but that ecological constraints (e.g., 

elevation, vegetation type of gathering environment) impose additional influence on 

which plants they chose or adapt to use for specific purposes. 
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บทคดัย่อ 
 

สืบเน่ือง จากความกงัวลท่ีเพิ่มมากข้ึนทัว่โลกเก่ียวกบั การสูญหายไปของ ความรู้ดั้งเดิม
เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืช จึงไดศึ้กษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของ ชาติพนัธ์ุ ส่ีกลุ่ม ไดแ้ก่ มง้, 
เม่ียน, ขมุ และ ลวัะจาก 12 หมู่บา้นในจงัหวดัน่านในภาคเหนือของประเทศไทย โดยใชว้ธีิการหลกั
สามวธีิในการศึกษา ไดแ้ก่ พฤกษศาสตร์พื้นบา้น เชิงคุณภาพ พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเชิงปริมาณและ
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเชิงเปรียบเทียบ 

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเชิงคุณภาพเก่ียวขอ้งกบั การบนัทึกองคค์วามรู้เก่ียวกบั การใช้
ประโยชน์จาก พืชของทั้งส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุเพื่อ เป็นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา ทอ้งถ่ินดั้งเดิม  ในการเก็บ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชในแต่ละหมู่บา้นใชก้ารส ารวจและสัมภาษณ์ใน
ภาคสนาม (Field interview) ร่วมกบัการสัมภาษณ์โดยใชต้วัอยา่งพืช (Plant interview) และการ
สัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group interview) โดยรวมไดบ้นัทึกขอ้มูล การใชป้ระโยชน์จากพืช ทั้งส้ิน 
818 ชนิดจาก 160 วงศใ์น 30 หมวดหมู่การใชป้ระโยชน์ 

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเชิงปริมาณเก่ียวขอ้งกบัการประยกุตใ์ชด้ชันีกบัขอ้มูลพฤกษศาสตร์
พื้นบา้นเชิงคุณภาพ  การใชก้ารสัมภาษณ์แบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกบั
ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากพืช รวมถึงการใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว
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 ความหลากหลายของการใชป้ระโยชน์จากพืชในแต่ละหมู่บา้นซ่ึงค านวณจากดชันีความ
หลากหลายทางชีวภาพ  Shannon-Wiener มีค่าระหวา่ง 2.31-2.46  นอกจากน้ีดชันี ความส าคญั
ทางวฒันธรรม (Cultural importance index; CI) ถูกน ามาใชใ้นการ วดัความส าคญัของพืชชนิด
หน่ึงๆและพืชท่ีมีความส าคญัทางวฒันธรรมของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุรวมถึง วฒันธรรมร่วมเก่ียวกบั
การใชป้ระโยชน์จากพืชของทั้งส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุ ในบรรดาพืชทั้งหมด 818 ชนิด พบพืชสมุนไพรท่ีมี
ความส าคญัทางวฒันธรรมต่อชาติพนัธ์ุมง้ เม่ียน และขมุ จ านวน  12 9 และ 5 ชนิดตามล าดบั ทั้งน้ี
ไม่สามารถระบุถึงพืชท่ีมีความส าคญัทางวฒันธรรมของชาติพนัธ์ุลวัะไดเ้น่ืองจากการ ขาดความรู้
ร่วมกนัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชระหวา่งหมู่บา้นลวัะทั้งสามหมู่บา้น พืชท่ีมีความส าคญัทาง
วฒันธรรมสะทอ้น ถึงความเป็นเอกภาพทางวฒันธรรม เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืช ของกลุ่ม 
ความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชหลายชนิดมีความคลา้ยคลึงและ ถูกใชร่้วมกนัระหวา่งกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั  ในจ านวนนั้นการใชป้ระโยชน์ของพืชจ านวน  19 ชนิด [เช่น หนาด 
(Blumea balsamifera), ป่านรามี  (Boehmeria nivea), สาบเสือ (Chromolaena odorata)] 
ถูกพิจารณาวา่ เป็นวฒันธรรมร่วมกนั เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชของทั้ง ส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุ ซ่ึง
ความคลา้ยคลึงกนั ของความรู้และการใช้ประโยชน์จากพืชเหล่าน้ีของทั้ง ส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุ มีปัจจยั
เน่ืองมาจาก 1) คุณสมบติัตามธรรมชาติของพืช  2) คุณสมบติัทางประสาทสัมผสั  (Organoleptic 

properties) หรือหลกัการแห่งสัญลกัษณ์ (The doctrine of signature) และ 3) การสังเกตเชิง
ประจกัษเ์ก่ียวกบัประสิทธิภาพในการใชห้รือการรักษา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นไดจ้าก การเปรียบเทียบการ
ใชป้ระโยชน์ท่ีคลา้ยกนั ของพืชชนิดนั้นๆกบัท่ีไดมี้การ รายงานในงานศึกษาอ่ืนๆ   นอกจากน้ีระดบั
ความส าคญัของพืชต่อการใชป้ระโยชน์ท่ีจ าเพาะเจาะจงสามารถวดัไดจ้ากระดบัความนิยม 
(Fidelity level) ของผูใ้หข้อ้มูลพืชหน่ึงๆต่อการใชป้ระโยชน์นั้นๆ  ยกตวัอยา่งเช่น ซอ้ (Gmelina 

arborea) เอ้ืองหมายนา (Costus speciosus) และ  Achyranthes longifolia  มีระดบัความนิยม
สูงเน่ืองมาจากประสิทธิภา พในการรักษาอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ ปัสสาวะขดั และโรคน ้ากดั
เทา้ตามล าดบั ขอ้มูลเหล่าน้ีถือเป็นประโยชน์อีกทางหน่ึงของการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในแง่
ของการ เป็นทางลดัสู่การคน้พบตวัยาใหม่ๆ  ในการวเิคราะห์ทางสถิติ โดย ใชก้ารทดสอบ 
Kolmogorov-Smirnov test, Wilcoxon Signed Ranks test และหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ดว้ย Spearman’s rank correlation coefficient  ผลของการทดสอบ  Wilcoxon Signed 

Ranks test ของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบสอบถามกบัผูใ้หข้อ้มูลจ านวน  725 
คนเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพรจ านวน  30 ชนิดในแต่ละหมู่บา้น พบความแตกต่างระหวา่งความรู้
เก่ียวกบัพืช สมุนไพร และการน าพืชมาใชป้ระโยชน์ในเชิงปฏิบติัในทุกหมู่บา้น การวเิคราะห์หา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ดว้ย Spearman’s rank correlation พบวา่ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร
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และการน าพืชมาใชป้ระโยชน์ในเชิงปฏิบติัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัอายขุองผูใ้หข้อ้มูลแต่มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัระดบัการศึกษาของผูใ้หข้อ้มูล บ่งช้ีวา่แต่ละหมู่บา้นก าลงัประสบกบัการ
พงัทลายขององคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรระหวา่งรุ่นซ่ึงเป็นผลจากการ
รบกวนของการปรับเปล่ียนทางวฒันธรรม  เช่นการขยายตวัของระบบการศึกษาสมยัใหม่และความ
ขาดตอนของกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาดั้งเดิมของทอ้งถ่ิน 

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเชิงเปรียบเทียบเก่ียวขอ้งกบัการเปรียบเทียบแบบแผนการใช้
ประโยชน์จากพืชทั้งภายในและระหวา่งกลุ่มทางวฒันธรรมเพื่อตรวจสอบวา่การใชข้องพืชโดยกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุท่ีศึกษาไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางวฒันธรรมหรือนิเวศวทิยา โดยใชก้ารวเิคราะห์  
Cluster analysis ดว้ยโปรแกรม  PC-ORD 6.0 ส าหรับระบบปฏิบติัการ Windows ของเมทริกซ์
ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพืชแบบ  presence/absence ในแต่ละหมวดหมู่การใชป้ระโยชน์ของ
ทุกหมู่บา้นร่วมกบัดชันีความคลา้ยคลึง (Jaccard’s similarity index) แมว้า่ทั้งส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุมี
ความคลา้ยคลึงกนัของการใชป้ระโยชน์จากพืชบางชนิด อยา่งไรก็ตามผลจากการวเิคราะห์  Cluster 

analysis แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขต (กลุ่ม) ของการใชป้ระโยชน์จากพืชของทั้งส่ีกลุ่ม ขอบเขต
ดงักล่าวเป็นผลเน่ืองมาจากปัจจยัทางวฒันธรรมจ านวน  62 กลุ่ม และจากปัจจยัทางนิเวศวทิยา
จ านวน  6 กลุ่ม กลุ่มอนัเน่ืองมาจากปัจจยัทางวฒันธรรมสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม
เก่ียวกบั แบบแผน การใชป้ระโยชน์จากพืชของกลุ่มชาติพนัธ์ุและกลุ่มอนัเน่ืองมาจากปัจจยัทาง
นิเวศวทิยาสะทอ้นถึงการปรับตวัของกลุ่มประชากรต่อขอ้จ ากดัทางนิเวศวทิยาของส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั แสดงวา่รูปแบบการใชป้ระโยชน์จากพืชของทั้งส่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดัน่าน ยงัคงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัขอบเขตทางวฒันธรรม ของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ แต่ขอ้จ ากดัทางนิเวศวทิยา (เช่นระดบั
ความสูงของพื้นท่ี , ชนิดพรรณพืชในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการใชป้ระโยชน์) ไดก้ าหนดอิทธิพลเพิ่มเติม
ต่อชนิดพืชท่ีถูกคดัเลือกหรือน ามาปรับใชใ้หเ้ขา้กบัจุดประสงคก์ารใชห้น่ึงๆ 
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