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บทคัดยอ 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและปจจัยที่มีผลตอการ
สูบบุหร่ี ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหมและมหาวิทยาลัยแมโจ  ปการศึกษา 2547 โดยทํา
การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ จากนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมและมหาวิทยาลัยแมโจ ได
กลุมตัวอยางจํานวน  376 คน เปนนักศึกษาชายจํานวน 144 คน และนักศึกษาหญิงจํานวน  232 คน 
 ผลการศึกษา  พบวาจากนักศึกษาตัวอยางทั้งหมด 376 คน  เปนผูสูบบุหร่ีรอยละ 19.7 และอายุ
เฉล่ียที่นักศึกษากลุมนี้เร่ิมสูบบุหร่ี คือ 16.31 ป ในจํานวนผูสูบบุหร่ี 74 คน เปนผูที่พยายามเลิกสูบบุหร่ี
รอยละ 81.1 แตสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจริงเพียงรอยละ 61.7  ของกลุมที่เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี เมื่อ
พิจารณาความบอยของการสูบบุหร่ีในกลุมของผูที่สูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน 37 คน พบวาเปนผูที่สูบบุหร่ี
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เปนประจํารอยละ 24.3  ที่เหลือรอยละ 75.7 สูบเพียงบางครั้งเทานั้น เมื่อพิจารณาชวงเวลาที่ทําใหเกิดก
ารอยากสูบบุหร่ี ผูที่สูบบุหร่ีมีความคิดเห็นวา อยากสูบบุหร่ีขณะที่รวมงานสังสรรค รอยละ 87.7 
รองลงมาคือ เมื่อนักศึกษาอยูคนเดียวรอยละ 56.8  

การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ีระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง พบวา         
มีทัศนคติคลายกันในเรื่องสิทธิ์ในการสูบบุหร่ี   เรื่องอันตรายของการสูบบุหร่ี  เร่ืองการสูบบุหร่ีของ    
ผูหญิง  เร่ืองการเปนแบบอยางของการสูบบุหร่ี   เร่ืองโทษของการสูบบุหร่ี   และเรื่องการรณรงคไมสูบ
บุหร่ี  
 สําหรับทัศนคติของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่มีความคิดตางกัน คือเร่ืองโทษของการ
สูบบุหร่ี ที่วาการสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงินทอง แตก็คุมคาเพราะทําใหคลายเครียด  เร่ืองการสูบบุหร่ี
ทําใหเสียบุคลิกภาพ ไมนาเชื่อถือ  และเรื่องการรณรงค  รัฐบาลควรเพิ่มการรณรงคไมสูบบุหร่ีใหมีมาก
กวาเดิม และควรเพิ่มขาวสารเกี่ยวกับโทษและอันตรายของการสูบบุหร่ีทางสื่อมวลชน เชน วิทยุ      
โทรทัศน  

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีโดยการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก พบวาในปจจัยที่
มีอิทธิพลนั้น ไดแก  เพศ  รายได  จํานวนเพื่อนในกลุมที่สูบบุหร่ี  ปจจัยเชิงธุรกิจการคา  ปจจัยเชิง
นโยบายของรัฐ และปจจัยเชิงสุขภาพ  โดยสามารถใชจําแนกกลุมผูสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไดถูกตอง
รอยละ 81.4 
 ปจจัยที่สามารถสงผลใหผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดคือ ตัวของผูสูบบุหร่ีเอง รองลงมาคือ 
พอ-แม หรือผูปกครอง   และแฟน หรือคนรัก   ตามลําดับ
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ABSTRACT 
 
 
 This study aims to study the attitudes concerning smoking and factors which 
influenced to the smoking situation of freshmen of Chiang Mai University and Mea Jo 
University. The sampling yielded 376 freshmen, 144 are males and 232 are females. 
 The results show that 19.7 percent of the freshmen are smoking with average age 
of 16.31 years. From 74 smoking freshmen, 81.1 percent of them try to quit smoking but 
only 61.7 percent were success. The study from the smoking group reveals that from 37 
freshmen there are 24.3 percent usually smoking and the rest of them are occasionally 
smoking. The reasons of smoking are party or staying alone. 
 The comparison of smoking attitude between male and female freshmen shows 
that the female freshmen think that smoking will less the personality and believable. As 
for the Anti – smoking promotion, the female freshmen suggest that the government 
should be increase the announcement of disadvantages and dangers of smoking via 
television, radio. The male freshmen agree that smoking causes losing the money but 
anyway smoking help them to relax.  
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 By Logistic Regression Analysis shows that the factors which influenced to 
smoking situation are gender, income, friends who are also smoking, business factor, 
government factor and health factor with the 81.4 percent corrected classify. 
 From this study, the persons who helpful in smoke quitting are themselves, father, 
mother or parent and their lover respectively.  
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