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ชือ่เร่ืองวิทยานิพนธ                                    ประสิทธิผลการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้น
                                                                    ถอนพิษยาของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชยีงใหม
                                                                    เปรียบเทียบระหวางผูปวยในกับผูปวยนอก

ผูเขียน                                             นางสาวศิริรัตน  มิสโร

ปริญญา       รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต

อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ                     รองศาสตราจารย  เศกสิน  ศรีวัฒนานุกูลกิจ

บทคัดยอ

                การศึกษาเรื่องประสิทธิผลการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยา ของ
ศูนยบํ าบัดรกัษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม  เปรยีบเทียบระหวางผูปวยในกับผูปวยนอก  มีวัตถุประสงค
ในการศึกษาอยู   5 ประการ คือ
                1. เพื่อประเมินประสิทธิผลการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยา เปรียบ
เทยีบระหวางผูปวยในกับผูปวยนอก ของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม
                2.เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยา
เปรยีบเทยีบระหวางผูปวยในกับผูปวยนอก ของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม
                3.เพื่อศึกษาวาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนที่เขารับการบํ าบัดรักษาในศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด
จังหวัดเชยีงใหม มีความคิดเห็นตอการบํ าบัดรักษาในขั้นถอนพิษยาอยางไร
                4.เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการไมเขารับการบํ าบัดรักษาขั้นฟนฟูสมรรถภาพของผูเสพ
ตดิสารแอมเฟตามีนของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม
                5.เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนของศูนยบํ าบัด
รักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม
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                การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณผูปวยชายที่เสพติดสารแอมเฟตามีน
ทีเ่ขารบัการบ ําบัดรักษาในขั้นถอนพิษยาของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม ทั้งผูปวยใน
และผูปวยนอกจํ านวน 40 คน และสัมภาษณเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการบํ าบัดรักษาผูเสพติดสารแอมเฟ
ตามนีของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม จํ านวน  17  คนประกอบดวยกลุมผูบริหารศูนย
บ ําบดัฯจํ านวน 4 คน กลุมเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานจํ านวน 13 คน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
                1. การบํ าบัดรกัษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยาของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด
จงัหวัดเชียงใหม  การบ ําบัดรักษาแบบผูปวยในมีประสิทธิผลมากกวาการบํ าบัดรักษาแบบผูปวยนอก
                2.  การบํ าบัดรกัษาผูเสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยาของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด
จงัหวดัเชยีงใหม การบํ าบัดรักษาแบบผูปวยนอกมีประสิทธิภาพมากกวาการบํ าบัดรักษาแบบผูปวยใน
                3.     ผูเสพตดิสารแอมเฟตามีนที่เขารับการบํ าบัดรักษาในศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัด
เชยีงใหม มีความพึงพอใจตอผลการบํ าบัดรักษาและการใหบริการของเจาหนาที่ สวนวิธีการบํ าบัดรักษา
ระยะเวลาที่ใชในการบํ าบัด       กจิกรรมที่ทางศูนยฯจัดให และกฏระเบียบมีความเหมาะสมดีแลว
                4. ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการไมเขารับการบํ าบัดรักษาขั้นฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยในครั้งนี้
นั้น เกิดจากความตองการของตัวผูปวยเองเปนสวนใหญ
                5.     การบ ําบัดรักษาผูปวยที่เสพติดสารแอมเฟตามีนในขั้นถอนพิษยา   มปีญหาและอุปสรรค
ดังนี้ การบ ําบดัรักษาแบบผูปวยใน ผูปวยไมใหความรวมมือในการบํ าบัดรักษา และอยูไมครบตาม
ก ําหนด เจาหนาที่มีไมเพียงพอ  การบํ าบัดรักษาแบบผูปวยนอก ผูปวยจะไมมาตามกํ าหนดนัด  สวน
ใหญจะหายไป   ไมมาตรวจและรับยาครั้งตอไป
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Abstract

A study of “ Effectiveness of Methamphetamine Dependence Treatment  in
Detoxification Phase of Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center ” has 5
objectives, namely
1. To evaluate effectiveness of methamphetamine dependence treatment in

detoxification phase, by comparing the in-patients with the out-patients of Chiang
Mai Drug Dependence Treatment Center.

2. To evaluate efficiency of methamphetamine dependence treatment  in
detoxification phase, by comparing the in-patients with the out-patients of Chiang
Mai Drug Dependence Treatment Center.

3. To study methamphetamine dependent persons’ opinions toward the treatment in
detoxification phase of Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center.

4. To study factors that influence methamphetamine dependent persons of Chiang
Mai Drug Dependence Treatment Center not to receive rehabilitation program.

5. To study problems and obstacles in methamphetamine dependence treatment of
Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center.

This research is a qualitative research. Means to gather data are to interview 40
male methamphetamine dependent persons, both the in-patients and out-patients, who
undergo methamphetamine dependence treatment in detoxification phase of Chiang
Mai Drug Dependence Treatment Center. In addition, the interviews of 17 associated
officials including 4 administrators and 13 implementers in methamphetamine
dependence treatment in detoxification phase of Chiang Mai Drug Dependence
Treatment Center also are conducted.

Results of the study are found as follows:
1. For methamphetamine dependence treatment  in detoxification phase of Chiang

Mai Drug Dependence Treatment Center, the in-patient drug dependence
treatment provides more effectiveness than out-patient drug dependence
treatment.
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2.  For methamphetamine dependence treatment  in detoxification phase of Chiang
Mai Drug Dependence Treatment Center, the out-patient drug dependence
treatment provides more efficiency than in-patient drug dependence treatment.

3. The methamphetamine dependent persons who undergo treatment in Chiang Mai
Drug Dependence Treatment Center are satisfied with the treatment outcome and
services. For parts of treatment method, treatment duration, activities provided by
the center as well as rules and regulations are considered appropriate.

4. Factors that influence methamphetamine dependent persons not to receive
rehabilitation program mainly are from the patients’ willingness.

5. Problems and obstacles in methamphetamine dependence treatment in
detoxification phase of Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center are found
as follows. In case of the in-patient treatment program, the patients do not provide
cooperation in the treatment process and not receive full treatment according to
duration arrangement. Additionally, the officials are not sufficient. For the case of
out-patient treatment program, it is found that the patients will not come to the
center according to the appointment. Because most of them have gone without
making any declaration, they  do  not  come  to  see  the  doctor  and  not  come  to
receive  their  medicine  any  more.
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