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Abstract 

The aqueous extracts of twenty hypoglycemic medicinal plants and recipes from 

Thailand and Nigeria were screened for their hypoglycemic effects. The medicinal plants 

and recipes were as follows: Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC) Guill. & Perr., 

Catunaregam tormentosa (DC.) Tirveng, Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng, 

Dendrophthoe pentandra (L.) Miq, Mimosa pudica Linn. var. hispida Bren, Moringa 

oleifera Linn., Pterocarpus macrocarpus kurz, Rauwolfia serpentina (L.) Benth. ex. 

Kurz, Yamed Boraped Pungchang and Mai Tau Lusi from the Northern part of Thailand 

and Anisopus mannii N.E.Br, Anogeissus leiocarpus (D.C) Guill & Perr., Daniella oliveri 

(Rolfe) Hutch & Dalz., Detarium macrocarpum Harms, Leptedenia hastata (Pers) 

Dec’ne, Mimosa invisa var. inermis Adelb, Moringa oleifera, Pterocarpus erinaceus, 

Rauwolfia serpentina and Maganin Ciwon Suga recipe (comprising of Ficus Thonningii. 

Blume, Raphia vinifera P. Beauv and Leptedenia hastata (Pers) Dec’ne) from the 

Northeastern part of Nigeria. The phytochemistry showed the presence of 
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anthraquinones, flavones, glycosides, saponins, xanthones, tannins and alkaloids in high 

intensities in the methanol extracts, while the free radical scavenging activities of the 

extracts where high in the methanolic extracts of both groups of the extracts. A. 

acuminata and A. leiocarpus showed 5 and 7 fold activities above the standards, ascorbic 

acid and tocopherol and 2 and 5 fold activities for A. leiocarpus, respectively. The Thai 

hypoglycemic medicinal plants, M. pudica, YBP, P. macrocarpus, M. oleifera and R. 

serpentina showed the highest significant (p<0.05) FBG reduction in normoglycemic 

mice with 47.43, 29.15, 44.71, 25.18 and 24.18% mostly at the 4 h representing between 

0.21 – 0.68 and 0.33 – 1.04 fold range of insulin and glibenclamide, respectively. All the 

aqueous extracts tested in the alloxan induced diabetic mice showed significant 

hypoglycemic effects at various time intervals with the highest effects observed with the 

extracts of A. acuminata, R. serpentina, C. tormentosa, P. macrocarpus, Yamed Boraped 

Pungchang and D. pentandra which showed 78.96, 66.62, 57.00, 54.63, 45.02 and 

49.00% at the 4 h with 0.58 – 0.9 and 1.22 – 1.76 fold of insulin and glibenclamide, 

respectively. The Nigerian medicinal plants, R. serpentina, D. macrocarpum, P. 

erinaceous and A. mannii showed the highest significant (p<0.05) FBG reduction of 

49.75, 44.94, 36.37 and 21.63% which were 0.38 – 0.88 and 0.76 – 1.72 fold range of 

insulin and glibenclamide in normoglycemic mice, respectively. All aqueous extracts of 

the selected medicinal plants showed significant hypoglycemic effect at various time 

intervals in the alloxan induced diabetic mice, with the highest significant (p<0.05) FBG 

reduction in A. mannii, Maganin Ciwon Suga, A. leiocarpus, D. macrocarpum, R. 

serpentina, P. erinaceous and L. hastata of 70.39, 67.91, 64.53, 64.05, 58.88, 57.83 and 
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55.22% at the 4 h, representing 0.77 – 0.98 and 1.30 – 1.54 fold of insulin and 

glibenclamide, respectively. The A. acuminata and A. mannii showed significant FBG 

reduction of 35.15 and 21.63% with the ethyl acetate and chloroform sub-fractions in the 

normoglycemic mice, representing 0.53 and 0.82, 0.33 and 0.51 fold of insulin and 

glibenclamide, respectively. In the alloxan induced diabetic mice, the methanolic and 

chloroform-methanol sub-fractions showed 42.45 and 29.96% reduction in FBG, 

representing 0.48 and 0.95, and 0.34 and 0.67 fold of insulin and glibenclamide, 

respectively. OGTT was effective on the mice group fed with glucose and lactose. 

Intraperitoneal administration of the methanolic sub-fraction was more effective in the 

FBG reduction than the group treated by oral route with the A. acuminata sub-fraction, 

while the FBG reduction was equal in the A. mannii group. Ca2+ and K+ channel 

regulators indicated a possible mechanism of A. acuminata binding to beta cells to 

enhance insulin release, while the reverse was found in A. mannii sub-fraction. 

Alterations were observed in the body and organ weights of the mice and also in the 

levels of the biochemical parameters, blood urea nitrogen, creatinine, aspartate 

transaminases, alanine transaminases and total bilirubin in both groups. The isolation, 

purification and elucidation of the pure compounds from the two plants yielded 1, 2, 3, 5-

nonahydroxytriphenoyl-4, 6-hexahydroxydiphenoyl-glucose (Castalagin) and a probably new 

compound (Manosrin) 3, 23, 28–Trihydroxy-12-oleanen-3-O-(β-D-glucopyranosyl-(1,6)-β-D-

glucopyranosyl-(1,6)-β-D-xylopyranosyl)-28-O-β-D-glucopyranosyl-(1,6)-β-D-glucopyranoside. 

Significant (p<0.05) reduction of FBG was observed in alloxan induced diabetic mice, of 
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65.06% observed for castalagin at the 4 h with the 4 ug/kg bw, while 67.97% FBG 

reduction was observed with manosrin, at dose of 32 ug/kg bw, respectively.  

The results from this study have confirmed the traditional use of the Thai and 

Nigerian hypoglycemic medicinal plants, A. acuminata and A. mannii, respectively, for 

the treatment of diabetes mellitus and the sulfonylurea and thiazolidiendiones mimicking 

hypoglycemic effects. The isolated compounds including castalagin and manosrin have 

been shown to have potentials for the development into modern hypoglycemic agents.  
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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ                                             ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของพืชสมุนไพรไทยและ   

                                                                  ไนจีเรีย  

ผูเขียน                                                       นายโมเสส ซีรา ซารูวา 

ปริญญา                                                                      วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (เภสัชศาสตร) 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ         ศ. ดร.จีรเดช มโนสรอย                อาจารยท่ีปรึกษาหลัก 

                                                                                        ศ.ดร.อรัญญา มโนสรอย               อาจารยท่ีปรึกษารวม 

                                                                              ศ.ดร.โทชิฮิโร อากิฮิซา                 อาจารยท่ีปรึกษารวม 

                                                                        บทคัดยอ 

              จากการศึกษาฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของสารสกัดซ่ึงสกัดดวยน้ําของพชืสมุนไพรและตํารับยา

สมุนไพรรักษาโรคเบาหวานจํานวน 20 ชนิด โดยแบงเปน พืชสมุนไพรจากภาคเหนือของประเทศไทย ไดแก 

Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC) Guill. & Perr., Catunaregam tomentosa (DC.) Triveng, Dioecrescis 

erythroclada (Kurz) Triveng, Dendrophthoe pentandra (L.) Miq, Mimosa pudica Linn. var. hispida Bren, 

Moringa oleifera Linn., Pterocarpus macrocarpus Kurz และ Rauwolfia serpentina (L.) Bth. ex. Kurz และพืช

และตํารับยาสมุนไพรจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไนจีเรีย ไดแก Anisopus mannii N.E.Br, 

Anogeissus leiocarpus (D.C) Guill & Perr., Daniella Oliveri (Rolfe) Hutch & Dalz, Detarium macrocarpum 

Harms, Leptedenia hastata (Pers) Dec’ne, Mimosa invisa var. inermis Adelb, Moringa oleifera, Pterocarpus 

erinaceus, Rauwolfia serpentina และตํารับยาสมุนไพร Maganin Ciwon Suga ซ่ึงประกอบดวยพืชสมุนไพร 

ไดแก Ficus thonningii. Blume, Raphia vinifera P. Beauv และ Leptedenia hastata (Pers) Dec’ne 

             จากผลการทดสอบทางพฤกษเคมีพบวา anthraquinones, flavones, glycosides, saponins, xanthones, 

tannin และ alkaloids เปนองคประกอบสวนใหญท่ีพบในสารสกัดพืชสมุนไพรท่ีสกัดดวยเมทานอล ขณะท่ีผล

การทดสอบฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระพบวา สารสกดัซ่ึงสกัดดวยเมทานอลของพืชสมุนไพร A. acuminata 

และ A. leiocarpus เปนสารสกัดท่ีมีฤทธ์ิยบัยั้งอนุมูลอิสระสูงสุด โดยสารสกัดจากพชื A. acuminata มีฤทธ์ิเปน 5 

และ 7 เทา เม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานซ่ึงไดแก ascorbic acid และ tocopherol ตามลําดับ ขณะท่ีสารสกัด

จากพืช A. leiocarpus มีฤทธ์ิเปน 2 และ 5 เทา เม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานซ่ึงไดแก ascorbic acid และ 

tocopherol ตามลําดับ สําหรับผลการทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดพบวา พชืสมุนไพรจากประเทศไทย 
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ไดแก M. invisa, YBP, P. macrocarpus, M. oleifera และ R. serpentina สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนู

ปกติ (normoglycemic mice) ไดอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) โดยสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดเทากับ 44.71, 

29.15, 26.46, 25.18 และ 23.71% ตามลําดับ ท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง โดยฤทธ์ิดังกลาวคิดเปน 0.21-0.68 และ 0.33-1.44 

เทาของ insulin และ glibenclamide ตามลําดับ และเม่ือนําสารสกัดดังกลาวมาทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน

เลือดในหนูกลุมท่ีเปนเบาหวาน (diabetic mice) พบวา สารสกัดดงักลาวสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได

อยางมีนัยสําคัญโดยสารสกัดจากพืชชนิดตางๆ ไดแก A. acuminata, R. serpentina, C. tormentosa, P. 

macrocarpus, Yamed Boraped Pungchang และ D. pentandra สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดเทากับ 78.96, 

66.62, 58.68, 54.63, 54.10 และ 50.81% ตามลําดับ ท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง โดยฤทธ์ิดังกลาวคิดเปน 0.58-0.9 และ 1.22-

1.76 เทาของ insulin และ glibenclamide ตามลําดับ สําหรับพืชสมุนไพรจากประเทศไนจีเรียทีมีฤทธ์ิลดระดับ

น้ําตาลในเลือดอยางมีนยัสําคัญ (p<0.05) ไดแก R. serpentina, D. macrocarpum, P. erinaceous และ A. mannii 

โดยสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนปูกติ (normoglycemic mice) ไดเทากับ 49.75, 44.94, 36.37 และ 

21.63% ตามลําดับ ท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง โดยฤทธ์ิดังกลาวคิดเปน 0.38-0.88 และ 0.76-1.72 เทาของ insulin และ 

glibenclamide ตามลําดับ และเม่ือนําสารสกัดดังกลาวมาทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูกลุมท่ีเปน

เบาหวาน (diabetic mice) พบวา สารสกัดดังกลาวสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางมีนยัสําคัญ (p<0.05) 

โดยสารสกัดจากพืชชนิดตางๆ ไดแก A. mannii, Maganin Ciwon Suga, A. leiocarpus, D. macrocarpum, R. 

serpentina, P. erinaceous และ L. histata สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดเทากับ 70.39, 67.91, 64.53, 64.05, 

58.88, 57.83 และ 55.22% ตามลําดับ ท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง โดยฤทธ์ิดังกลาวคิดเปน 0.77-0.98 และ 1.30-1.54 เทา

ของ insulin และ glibenclamide ตามลําดับ สําหรับการทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของสารสกัดกึ่ง

บริสุทธ์ิซ่ึงสกัดแยกดวย ethyl acetate และ chloroform จากพืช A. acuminata และ A. mannii พบวา สามารถลด

ระดับน้ําตาลในเลือดของหนูปกติไดอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) โดยสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดเทากับ 

35.15 และ 21.63% ตามลําดับ และคิดเปน 0.53 และ 0.82 เทาของ insulin  และ 0.33 และ 0.51 เทาของ 

glibenclamide ตามลําดับ เม่ือทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูกลุมท่ีเปนเบาหวานของสารสกัดกึ่ง

บริสุทธ์ิของพืชสมุนไพรดังกลาวซ่ึงสกัดแยกดวย methanol และ chloroform-methanol พบวา สามารถลดระดับ

น้ําตาลในเลือดไดเทากับ 42.45 และ 29.96% ตามลําดับ และคิดเปน 0.48 และ 0.95 เทาของ insulin  และ 0.34 

และ 0.67 เทาของ glibenclamide ตามลําดับ สําหรับการทดสอบการตอบสนองของฮอรโมนอินซูลินตอระดับ
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น้ําตาลในเลือดโดยวิธี Oral Glucose Tolerance Test (OGTT) พบวามีประสิทธิภาพในหนูกลุมท่ีไดรับ glucose 

และ lactose สําหรับการทดสอบเกี่ยวกับผลของวิธีการบริหารยา (Route of administration) พบวา การใหยาโดย

การฉีดเขาชองทองของสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิซ่ึงสกัดแยกดวย methanol จากพืช A. acuminata สามารถลดระดับ

น้ําตาลในเลือดไดดกีวาการใหทางปาก ขณะท่ีสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิจากพืช A. mannii พบวา การใหยาดวยวิธี

ดังกลาวขางตนสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดเทากนั สําหรับการทดสอบกลไกการออกฤทธ์ิเกี่ยวกับ Ca2+ 

และ K+ channel regulators พบวา มีความเปนไปไดท่ี A. acuminata มีกลไกการออกฤทธ์ิท่ีเกี่ยวของกับการจับ

ของ beta cell เพื่อกระตุนใหเกิดการหล่ัง insulin ขณะที่ A. mannii จะเกี่ยวของกบักลไกดังกลาวแบบยอนกลับ 

นอกจากนี้จากการทดสอบความเปนพษิแบบเฉียบพัน (Acute toxicity) ของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 2 ชนิด พบวา 

สารสกัดดังกลาวมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของน้ําหนักตัวและอวัยวะของสัตวทดลอง และมีผลตอระดับ 

blood urea nitrogen, creatinine, aspartate transaminase, alanine transaminase และ total bilirubin  สําหรับการ

สกัดแยกเพื่อใหไดสารบริสุทธ์ิตลอดจนการพิสูจนโครงสรางทางเคมีของพืชสมุนไพร A. acuminata และ A. 

mannii ไดแก 1, 2, 3, 5-nonahydroxytriphenoyl-4, 6-hexahydroxydiphenoyl-glucose (Castalagin) และสารใหม 

(manosrin) 3, 23, 28-Trihydroxy-12-oleanen-3-O-(β-D-glucopyranosyl-(1,6)-β-D-xylopyranosyl)-28-O-β-

D-glucopyranosyl-(1,6)-β-D-glucopyranoside ตามลําดับ โดย castalagin ในขนาด 4 มคก./กก. น้ําหนักตัว 

สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูเบาหวานไดอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) โดยคิดเปน 65.06% ขณะท่ี 

manosrin ในขนาด 32. น้ําหนักตัว สามารถลดระดับน้าํตาลในเลือดในหนูเบาหวานได โดยคิดเปน  67.97% 

ตามลําดับ 

            จากการศึกษาดังกลาวสามารถยืนยนัไดวาสมุนไพรพื้นบานของประเทศไทยและไนจีเรียโดยเฉพาะ A. 

acuminata และ A. mannii สามารถนําไปใชในการรักษาโรคเบาหวานได โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิคลายกับยาใน

กลุม sulfonylurea และ thiazolidinediones ดังนั้นพืชสมุนไพรท้ัง 2 ชนิด สามารถนําไปใชในการพัฒนาเปนยา

แผนปจจุบันรักษาโรคเบาหวานไดตอไป 

 


