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การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบตนทุนคารักษาอาการไมพึงประสงคท่ีเกิดจาก
การใชยาตานไวรัสสูตรจีพีโอเวียรเอสหรือจีพีโอเวียรแซดและประสิทธิผลของยาในมุมมองของผู
ใหบริการ ทําการศึกษาแบบยอนหลังท่ีคลินิกโรคติดเช้ือ โรงพยาบาลนครพิงค โดยเก็บขอมูลจาก
เวชระเบียนของผูปวยทุกรายท่ีไดรับยาจีพีโอเวียรเอสหรือจีพีโอเวียรแซดเปนยาตานไวรัสสูตรแรก
ในระหวางวันท่ี 16 มีนาคม 2548 – 31 พฤษภาคม 2551 ซ่ึงผูปวยทุกรายจะไดรับการติดตามอยาง
นอย 9 เดือน โดยเก็บขอมูลตนทุนทางตรง ซ่ึงไดแก ตนทุนคารักษาพยาบาลตอคนตอปและตนทุน
คารักษาอาการไมพึงประสงคตอคนตอคร้ัง ในสวนประสิทธิผลของยาพิจารณาจากระดับเม็ดเลือด
ขาวซีดี 4 โดยการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ (1) อุบัติการณของอาการไมพึงประสงคและตนทุน
คารักษาอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสท่ีไดจากการเก็บขอมูลจริง และ (2) การสราง
แบบจําลองเพ่ือเปรียบเทียบตนทุนคารักษาอาการไมพึงประสงคท่ีเกิดจากการใชยาตานไวรัสท้ัง 2 
สูตรเปนเวลา 2 ป โดยมีการวิเคราะหความไวแบบทางเดียวดวยการเปล่ียนระยะเวลาท่ีใชในการ
รักษาอาการไมพึงประสงคและตนทุนคารักษาอาการไมพึงประสงค  
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จากการศึกษาในผูปวย 136 ราย เปนผูปวยท่ีไดรับยาตานไวรัสสูตรจีพีโอเวียรเอส 95 ราย 
และจีพีโอเวียรแซด 41 ราย พบวาอาการไมพึงประสงคท่ีพบจากยาจีพีโอเวียรเอสสวนใหญ (รอยละ 
66.7) เปนอาการไมพึงประสงคท่ีเกิดจากการใชยาในระยะยาว โดยพบภาวะ lipodystrophy มาก
ท่ีสุด มีอุบัติการณ 200.040 ตอ 1,000 คน-ป อาการไมพึงประสงคท่ีพบมากจากยาจีพีโอเวียรแซด
สวนใหญ (รอยละ 92.9) เปนอาการไมพึงประสงคท่ีเกิดจากการใชยาในระยะส้ัน โดยพบภาวะ 
anemia มากท่ีสุด มีอุบัติการณ78.579 ตอ 1,000 คน-ป ยาสูตรจีพีโอเวียรเอสมีตนทุนคารักษาอาการ
ไมพึงประสงค เฉล่ีย 2,053.30 บาทตอคนตอคร้ัง มากกวาจีพีโอเวียรแซดซ่ึงมีตนทุนคารักษาอาการ
ไมพึงประสงคเฉล่ีย 402.87 บาทตอคนตอคร้ังอยางไรก็ตามยาสูตรจีพีโอเวียรเอสมีตนทุนคา
รักษาพยาบาลตอคนตอปตํ่ากวาจีพีโอเวียรแซด คิดเปน 14,027.46 บาทตอคนตอป สวนจีพีโอเวียร
แซด 17,033.33 บาทตอคนตอป ในขณะท่ีพบวายาท้ัง 2 สูตรมีประสิทธิผลในการรักษาจากการวัด
คาซีดี 4 ไมตางกัน (p<0.05) เม่ือคํานวณตนทุนคารักษาอาการไมพึงประสงคจากแบบจําลองโดย
กําหนดใหมีจํานวนผูปวยท่ีเร่ิมใชยาสูตรละ 10,000 ราย พบวาตนทุนรวมของคารักษาอาการไมพึง
ประสงคท่ีเกิดจากยาจีพีโอเวียรเอสคิดเปน 6,937,056.94 บาท มากกวาจีพีโอเวียรแซดซ่ึงมีตนทุน
รวมของคารักษาอาการไมพึงประสงค 588,366.24 บาท  

จากการศึกษาพบอาการไมพึงประสงคในระยะยาวจากการใชยาสูตรจีพีโอเวียรเอสมาก 
กวาจีพีโอเวียรแซด ในขณะท่ียาจีพีโอเวียรแซดพบอุบัติการณเกิดอาการไมพึงประสงคในระยะส้ัน
มากกวาและมีตนทุนเฉล่ียของคารักษาอาการไมพึงประสงคตอคนตอคร้ังตํ่ากวาแมวาจะมีตนทุนคา
รักษาพยาบาลตอคนตอปสูงกวาก็ตาม ท้ังนี้การเลือกใชยาท้ัง 2 สูตรควรพิจารณาตามความ
เหมาะสมกับผูปวยแตละราย 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to compare cost of the adverse drug reactions (ADRs) 
treatment and effectiveness (GPO-vir® S and GPO-vir® Z) in people living with HIV/AIDS at 
Nakornping hospital, Chiangmai province, using provider’s perspective. The retrospective cohort 
study design was used. The data were collected from patients who met study criteria from March 
16th 2005 to May 31st 2008 and followed until regimen changed or more than 9 month period in 
patients who did not change drug regimen. Cost of AIDS treatment and cost of adverse reactions 
treatment were collected. CD4 count was used to estimate the effectiveness. This study was 
divided into 2 parts. The first one was the part of ADRs incidence and ADRs costs from collected 
data. The second part was modeling to predict overall cost of ADRs treatment. One-way 
sensitivity was tested by changing time or cost of ADRs treatment.  

There were 136 cases of HIV/AIDS patients. Of those, 95 cases received GPO-vir® S 
and 41 cases received GPO-vir® Z. Most of ADRs founded in GPO-vir® S group were long-term 
ADRs (66.7%). The highest ADR was lipodystrophy; incidence was 200.040 per 1,000 patient-
year. Most of ADRs founded in GPO-vir® Z group were short-term ADRs (92.9%).The highest 
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ADR was anemia; incidence was 78.579 per 1,000 patient-year. GPO-vir® S group had higher 
average cost of ADRs treatment per event but lower cost of AIDS treatment per patient per year. 
Average cost of ADRs treatment in GPO-vir® S group was 2,053.30 baht per event and GPO-vir® 
Z group was 402.87 baht per event. Cost of AIDS treatment in GPO-vir® S group was 14,027.46 
baht per year and GPO-vir® Z group was 17,033.33 baht per year.  Effectiveness was estimated 
from CD4 count every 6 month, It showed that there was no significant (p<0.05) different 
between 2 groups. From 10,000 hypothetical modeling patients, the estimated costs of overall 
ADRs treatment in GPO-vir® S group was 6,937,056.94 baht and GPO-vir® Z was 588,366.24 
baht.  

In conclusion, most of long-term ADRs are founded in GPO-vir® S group and most of 
short-term ADRs are founded in GPO-vir®Z group. There were low costs of ADRs treatment in 
GPO-vir®Z group, but higher in AIDS treatment costs. Selection of drug regimen depends on the 
symptom of each patient.  
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