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ABSTRACT 

 

 

The objective of this study was to develop the topical formulations; massage oil 

formulation and spray formulation containing mixed essential oils from the plant materials 

commonly used in the traditional herbal compressed ball. From the literature review, most of 

the traditional herbal compressed ball formulations were composed of the main plant 

materials that consisted of the essential oils. The plant materials commonly used in the 

traditional herbal compressed ball were rhizome of plai (Zingiber cassumunar Roxb.), 

rhizome of turmeric (Curcuma longa Linn.), aerial parts of lemongrass (Cymbopogon citratus 

Stapf.) and fruit rind of kaffir lime (Citrus hystrix DC.). The essential oils from these plant 

materials were extracted for preparing the mixed essential oil formulations. The amounts of 

the essential oils used in the mixed essential oil formulation were calculated based on the 

amounts of the plant materials in the traditional herbal compressed ball. The most suitable 

mixed essential oil formulation in this study contained 40.3% of plai oil, 5.6% of turmeric oil, 

1.4% of lemongrass oil and 8.3% of kaffir lime oil, 13.9% of camphor, 8.3% of borneol and 

22.2% of menthol. The last three compounds were added in order to get more aroma and gave 

cool feeling when applied onto the skin. Therefore, the odor of the mixed oil formulation was 

similar to the unique odor of the traditional herbal compressed ball. The mixed essential oil
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formulation was then used to prepare both topical formulations, i.e., massage oil and spray 

formulation in the concentration of 50% by weight. To evaluate the quality of the topical 

formulation containing mixed essential oils, the chemical markers of the mixed essential oils 

were identified in order to be served as the standard substances for the preliminary quality 

control of the topical formulations. The stability of the topical formulations was determined at 

4°C, room temperature (30±4°C) and 45°C for 12 weeks. At 6th week and 12th week, the 

topical formulations were sampled and analyzed for the remaining percentages of the 

chemical markers which were further used to calculate the remaining percentages of mixed 

essential oils in the topical formulations. At the end of the stability study, the remaining 

percentages of mixed essential oils in both topical formulations at all temperature conditions 

were not less than 30% by weight which was high enough to make the topical formulations 

still effective but the massage oil formulation became rancid even at 6th week of the study at 

45°C. The color of the topical formulations at higher temperature became darker than at lower 

temperature. Thus, the topical formulation could be stored at room temperature (30±4°C) but 

low temperature was recommended for massage oil formulation.  
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บทคัดยอ 
 
 

 การศึกษานี้มีวตัถุประสงคเพื่อพัฒนาตํารับยาทาภายนอก ไดแก ตํารับน้ํามันนวดและตํารับ
ฉีดพนท่ีมีน้ํามันหอมระเหยผสมท่ีไดจากพชืสมุนไพรในลูกประคบเปนสวนประกอบ ตํารับลูก
ประคบแบบดัง้เดิมสวนใหญประกอบดวยไพล  ขม้ิน ตะไครและมะกรูด ซ่ึงลวนมีน้ํามันหอม
ระเหยเปนองคประกอบ ท้ังนี้ไดเอานําน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรดังกลาว มาเตรียมเปน
ตํารับน้ํามันหอมระเหยผสมโดยคํานวณปริมาณนํ้ามันหอมระเหยแตละชนิดท่ีตองใชในตํารับ
เร่ิมตนจากปริมาณพืชสมุนไพรท่ีใชในตํารับลูกประคบแบบด้ังเดิม และปริมาณนํ้ามันหอมระเหยที่
มีอยูในพืชสมุนไพรแตละชนิด ไดเปนตํารับน้ํามันหอมระเหยผสมท่ีประกอบดวยน้ํามันไพล รอย
ละ 40.3  น้ํามันขม้ิน รอยละ 5.6 น้ํามันตะไคร รอยละ 1.4 น้ํามันผิวมะกรูด รอยละ 8.3 เติมการบูร 
พิมเสน เมนทอล รอยละ 13.9  8.3 และ 22.2 ตามลําดับ เพื่อใหตํารับท่ีไดมีกล่ินนุมนวลข้ึนและให
ความรูสึกเยน็เม่ือทาบนผิวหนัง กล่ินของตํารับน้ํามันหอมระเหยผสมท่ีไดจะมีความคลายคลึงกับ
กล่ินท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของลูกประคบแบบดั้งเดมิ จากนั้นเตรียมตํารับยาทาภายนอกซ่ึง
ประกอบดวยตํารับน้ํามันหอมระเหยผสมเขมขน รอยละ 50 โดยน้ําหนกั สําหรับการประเมิน
คุณภาพเบ้ืองตนของตํารับยาทาภายนอกท่ีมีน้ํามันหอมระเหยผสมเปนสวนประกอบ ไดมีการหาตัว



 

vii

บงช้ีทางเคมีของตํารับน้ํามันหอมระเหยผสมเพ่ือใชเปนสารมาตรฐาน นอกจากนี้ไดทําการศึกษา
ความคงสภาพของตํารับยาทาภายนอกท่ีมีน้ํามันหอมระเหยผสมเปนองคประกอบโดยเก็บตํารับยา
ทาภายนอกท้ังสองชนิดไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิหอง (30 ± 4 องศาเซลเซียส) และ 
45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 สัปดาห จากนั้นเก็บตัวอยางยาทาภายนอก ณ สัปดาหท่ี 6 และ 12 
ของการศึกษาไปวิเคราะหหาปริมาณคงเหลือของตัวบงช้ีทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยผสมท่ี
อุณหภูมิตาง ๆ ปริมาณคงเหลือของตัวบงช้ีทางเคมีดังกลาว สามารถนําไปคํานวณหาปริมาณ
คงเหลือของน้ํามันหอมระเหยในตํารับยาทาภายนอกได เม่ือเก็บตํารับไวจนครบ 12 สัปดาหพบวา
ปริมาณนํ้ามันหอมระเหยคงเหลือท่ีอุณหภมิูตางๆ มีความเขมขนมากกวารอยละ 30 ซ่ึงเปนปริมาณ
ของน้ํามันหอมระเหยท่ียอมรับไดในตํารับยาทาภายนอก อีกท้ังยังพบวาสีของตํารับยาทาภายนอกท่ี
เก็บไวท่ีอุณหภูมิสูงจะเขมข้ึนมากกวาตํารับท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิตํ่ากวา ท้ังนี้ตํารับน้ํามันนวดเม่ือเก็บ
ไวท่ีอุณหภมิูสูง (45 องศาเซลเซียส) ระยะเวลาเพียง 6 สัปดาห พบวาตํารับเกิดกล่ินหืนของน้ํามัน
พื้น ดังนัน้แนะนําใหเกบ็ตํารับยาทาภายนอกไวท่ีอุณหภมิูปกติประมาณ 30 ± 4 องศาเซลเซียส แต
สําหรับตํารับน้ํามันนวดควรเก็บท่ีอุณหภมิูตํ่ากวาเพื่อปองกันการเกิดกล่ินหืนของน้าํมันพื้น    
 


