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ABSTRACT 

 

Depression in adolescents is a worldwide mental health problem.                

An understanding of multiple factors influencing depression and their relationship to 

one another is essential for developing effective prevention interventions. This cross-

sectional predictive correlational study aimed to test a causal model of depression 

among Thai adolescents based on three major cognitive theories—Beck’s Cognitive 

Theory, Social Problem Solving Theory and Response Style Theory. Two specific 

objectives of the study were to test the hypothesized model of depression for Thai 

adolescents and to explore whether and how the models of depression for male and 

female adolescents were different.  



vi 

The sample included 400 male and 400 female adolescents who were 

students in grades 10 to 12 at four public high schools in Chiang Mai, Thailand and 

were selected to participate in this study using a stratified random sampling method.      

Data were collected between January and April 2011 using seven questionnaires 

including the Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, the Automatic 

Thoughts Questionnaire, the Short Form of the Social Problem Solving Inventory-

Revised, the Ruminative Thought Style Questionnaire, the Parental Bonding 

Inventory, the Negative Event Scale, and the Student Information Form.   

Data analysis using structural equation modeling (LISREL) revealed that the 

modified model fit the empirical data (χ
2
 = 534.38, df = 272, p = 0.00, χ

2
/df = 1.96, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, CFI = 1.00, RMSEA = 0.035, SRMR = 0.042, NFI = 0.98 

and PNFI = 0.71) and explained 76% of the variance in depression among Thai 

adolescents. Tests of the model revealed that negative life events and cognitive factors 

i.e. negative automatic thoughts, ineffective social problem solving, and rumination 

contributed to significantly higher levels of depression. On the other hand, parental 

care and effective social problem solving were associated with significantly lower 

levels of depression. Comparison of depressive models for Thai male versus Thai 

female adolescents revealed few differences between corresponding parameter 

estimations. 

Results of this study contribute to nursing knowledge pertaining to 

depression and the pattern of relationships among factors related to depression in Thai 

adolescents. Nurses can use this basic information in developing a suitable preventive 

depression intervention for Thai male and female adolescents.  
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บทคัดย่อ 

 
ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตท่ีส าคญัทัว่โลก ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ปัจจยัหลากหลายท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเหล่านั้นท่ีมีต่อปัจจยั
อ่ืนเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาโปรแกรมการป้องกนัภาวะซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพ 
การวจิยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง ชนิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงท านายคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์
เพื่อทดสอบรูปแบบเชิงสาเหตุของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นไทยท่ีพฒันาข้ึนจากการผสมผสานแนวคิด
ของทฤษฎีทางด้านความคิดท่ีส าคัญสามทฤษฎี ได้แก่  ทฤษฎีทางปัญญาของเบค ทฤษฎี                
การแกปั้ญหาทางสังคม และทฤษฎีรูปแบบการตอบสนอง โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะสองประการ 
ไดแ้ก่ เพื่อทดสอบรูปแบบของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นไทย และศึกษาว่ารูปแบบของภาวะซึมเศร้า
ของวยัรุ่นชายและหญิงไทยมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นเพศชายจ านวน 400 คน และเพศหญิงจ านวน 400 คนท่ีเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวนส่ีแห่งในจงัหวดัเชียงใหม่และ
ไดรั้บการคดัเลือกให้เขา้ร่วมการศึกษาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น เก็บรวบรวมขอ้มูลในชั้นเรียน
ระหวา่งเดือนมกราคมและเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 ดว้ยวิธีการตอบแบบสอบถาม 7 ฉบบั ไดแ้ก่ 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบสอบถามความคิดอตัโนมติั แบบประเมินการแกปั้ญหาทางสังคม
ฉบับสั้ น แบบสอบถามลักษณะความคิดแบบครุ่นคิด แบบวดัความผูกพนักับบิดาและมารดา
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แบบวดัเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุง่ยากใจ และแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้มเดลสมการโครงสร้างดว้ยโปรแกรมลิสเรลพบวา่โมเดล

สมการโครงสร้างมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ (χ2 = 534.38, df = 272, p = 0.00,          
χ

2/ df = 1.96, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, CFI = 1.00, RMSEA = 0.035, SRMR = 0.042, NFI = 0.98 
และ PNFI = 0.71) และอธิบายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นไทยได้ร้อยละ 76          
ผลการทดสอบรูปแบบภาวะซึมเศร้าพบวา่ เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ และปัจจยัดา้นความคิด ไดแ้ก่ 
ความคิดอตัโนมติัทางลบ การแก้ปัญหาทางสังคมท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และความครุ่นคิดมีผลต่อ  
การเพิ่มข้ึนของระดับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการแก้ปัญหาทางสังคมท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการดูแลของบิดาและมารดามีความสัมพนัธ์กบัการลดลงของระดบัภาวะซึมเศร้า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบรูปแบบภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นเพศชายกบัวยัรุ่นเพศ
หญิงพบความแตกต่างเพียงเล็กนอ้ยระหวา่งเส้นทางอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้า 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีส่วนในการเพิ่มพูนความรู้ทางการพยาบาลเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า
และรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นไทย โดยพยาบาล
สามารถใช้ขอ้มูลพื้นฐานน้ีในการพฒันาโปรแกรมป้องกนัภาวะซึมเศร้าท่ีเหมาะสมส าหรับวยัรุ่น
ไทยเพศชายและเพศหญิงต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


