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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะน ้ าหนกัเกินในเด็กวยัเรียนเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีพบมากข้ึน สาเหตุส าคญัเกิดจาก
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายท่ีไม่เหมาะสม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
เชิงพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินและศึกษาผลของโปรแกรม ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจง 
ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อวินิจฉยัปัญหา จ านวน 24 คน 
และผูพ้ฒันาโปรแกรม จ านวน 12 คน และกลุ่มท่ี 2 ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 จ  านวน 30 คน ท่ีศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัพิษณุโลก 
ระยะเวลาด าเนินการวจิยัระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์  ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประกอบด้วย แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่ม แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ
ทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยั พบวา่ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีพฒันาข้ึน
ตามแนวคิด พรีซีด-โพรซีดโมเดล ประกอบดว้ย 5 แผนกิจกรรม คือ 1) การสอนดา้นโภชนาการ
และการออกก าลงักาย 2) การปรับพฤติกรรม 3) การใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคมจากผูป้กครอง ครู 
และเพื่อน 4) การจดัการดา้นอาหารและการออกก าลงักายในโรงเรียน และ5) การจดัการส่ิงแวดลอ้ม
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ให้เอ้ือต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย ซ่ึงผลของการน า
โปรแกรมไปใช ้พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกก าลงักาย หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท่ีพฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิด พรีซีด-โพรซีด โมเดล นั้น มีผลท าใหน้กัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน  
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกก าลงักายดีข้ึน ดงันั้นควรน า
โปรแกรมน้ีไปประยกุตใ์ชเ้พื่อควบคุมน ้าหนกัในนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Overweight school-aged children is a public health problem that has increased.   
It is caused by inappropriate food consumption and exercise behaviors. The purpose of this 
developmental research design was to develop a community participative health promotion 
program for overweight school-aged children and to determine the effects of this program on food 
consumption and exercise behaviors among these children. The sample consisted of two groups 
which were selected by purposive sampling. The first group were stakeholders who helped 
diagnose the problem, altogether 24 people and for program developers, altogether 12 people.  
The second group were program participants, 30 overweight school-aged children (grades 5 and 
6) from a primary school in Phitsanulok Province. The research was conducted between February 
2011 and August 2011. The research instruments were the food consumption and exercise 
behaviors questionnaire and a group interview discussion guide. Data were analyzed using 
descriptive statistics and paired t-test. 
 The development of a community participative program for health promotion among 
overweight school-aged children was based on the PRECEDE-PROCEED model was composed 
of five activity plans including 1) nutrition and exercise education; 2) behavior modification;  
3) social support from parents, teachers and peers; 4) food and exercise management; and  
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5) managing the school environment. After attending the program food consumption behavior 
scores of the overweight school-age children increased significantly at the level of .001 and 
exercise behaviors scores increased significantly at  the level of .001. 
 The results show that the development of a community participative program for 
health promotion using the PRECEDE-PROCEED model could improve food consumption and 
exercise behaviors in overweight school-aged children. Thus, this program should be applied to 
weight control for overweight school-aged children. 
 
 


